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ཞུ་མཆན་པའེ་གཏམ། 


ཉེར་འཚོའི་གཞི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་། སྤེལ་མར་ 
བསྟོད་པ་ལས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་ ་མཚོའེ་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་མི་བཟད་པའེ། །ཆུ་སྲིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་པས། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གང་ལ་ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོངས་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། གང་ཞིག་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རིང ` ིངིངིངིངཌང་ 
དང་།།དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་། དེས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་ལམ་དང་ཐར་ 
པར་བགྲོད་པའི་གྲོགས་དམ་པ་ཡིན་གྱི། འདི་དག་ལ ས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་དང་དེ་ལ་ 
སློབ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་དགོ༔ ས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་ཁོ་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རང་གཞན་གྱི་སྟོན་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་སྡང་ཞུགས་དོར་ནས་འདི་གཉིས་ལས་གང་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན། ཐོ 
རཟིསོི་ས  ྣ།ཾ། 
འགྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ ་གང་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཡོཿ ད་པ ་དེ་ཉིད་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ ས་ 
བུའི་དོན་གཉིས་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམས་རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་སུ་མི་སྨྲ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། གཙོ་བོའི་དོན་ངེས་ལེགས་ 
ལ་མི་སླུ་བར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐོབ་བྱ་ཕལ་པ་མངོན་མཐོ་ལ་མི་བསླུ་བར་དཔོག་པ་ནི་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་ལས། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་ 
མི་སླུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པའི་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་ 
པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ལྐོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བརྟན་ཏེ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་རེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་བའི་ཀུན་ 


འབྱུང་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི ་ཕུང་པོར་ཉིང་མཚམས སྦྱོ ར་བའི་འཁོར་བ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་རིམ་པ 'རྣམས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ 
རིགས་པ སྐབྨ་སྦབྟས་པ 'ལྟར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དགོས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་ 
བཞིའེ་འཇུག་ལྡོག་གི ་ཚུ ལ་རིག ས་ལམ་ལས ་གསལ་ཞེང་རྒྱ་ ས་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་མཆོཿ ག་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
འདི་ཉིད་ནི་ལྷ་ཤཀྭ་ཆོས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ ་འགྲེལ་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཊི་ ཀྐ་བཞི། ས་ 
བཅད་ཆེན་མོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པའི་ཆྭ་བླངས་ཤིང་། ལྷག་པར་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེ ད་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་གཅེ ས་པར་བཟུང་ནས་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་གཏན་ལ་འབེ བས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 


ཐཏྱཏྱཿཅུཿ 


ཕྱག་དཔེ་འདི་ནེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་འཕགས་ཡུལ་སྦག་ས་ཆོས་སྡེར་པར་བསྐྲུན་བྱས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་པཌ་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་ཐར་བཅས་ལ་མ་དཔེར་བཅོལ་ནས་སྤར་བ སྐྲུན་ 
བྱས་པ་ཡིན། འདི་ག་དཔེ ་མཛོད་ཁང་དུ་བོད་དུ་དུས་འཁུགས་མ་བྱུང་གོང་སྤར་བཏབ་ཟིན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ ་ཐད་ཀར་ཨང་རྟགས་དང་། ཤོག་ངོས་དེ་གའི་གཤམ་དུ་བོད་དཔེ་ རྙིང་བ། ཞེས་གང་ 
མི་འདྲ་བ་དེ་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། གཞན་ཡང་གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་སོགས་ལས་མ་དག་པ་ཡིན་མིན་ 
དོགས་གཞིའེ་རིགས་ལ་མཆན་བཏབ་པ་དཔེར་ན། ལེའུ་གསུམ་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཤོག་གྲངས་ 
༧༡ པར་མཚན་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་ནོར་དུ་ངེས་པ་ལེ འུ་གསུམ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་སྦག་ས་སྤར་མ་ཤོག་གྲངས་ ༧༠ ལས། དཔེར་ན་གཟུང་འཛིན་རིགས་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་། 


ཞེས་པ་བོད་དཔེ་རྙིང་པར། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའེ་ཆ་དང་། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་དག་བཅོས་ 
བྱས་ཡོད། ཡང་ཚད་གསབ་བྱས་པ་དཔེར་ན་ལེའུ་བཞི་པའི་སྦག་ས་སྤར་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཤོག་ 
གྲངས་ ༤བ “ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་པ་དོན་བཤད་པ་ཡོད་དེ་" ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
བར་དུ་ཡི་གེ་ "རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ་" ཞེས་པ་ནས། "མཐོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་" ཞེས་པའི་བར་ཆད་པ་བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ཤོག་གྲངས་ ༣བ ལས་ 
གསལ་བ་བཞིན་བཀོད་ནས་ཆད་གསབ་བྱས་ཡོད། ཡང་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ཤོག་གྲངས་ ༢༠བ ལས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན། ཞེས་གསལ་བ་དེ་སྦག་ས་སྤར་མ་ལེའུ་གཉེས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ ༢༨བ ལས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་བཞིན། ཞེས་དག་ 
བཅོས་བྱས་པ་ལྟར་འདིར་སྦག་ས་སྤར་མ་རང་བབས་སུ་བཞག་ཡོད། བཞེད་འདོད་ལ་མ་སྟོགས་ཞེས་པ་ 
སྐབས་འགར་འབྱུང་བ་དག་པར་བྱ་དགོས་སམ། ཡང་ན་སྟོགས་ཞེས་པ་སྐུལ་ཚིག་ཡིན་པས། བསྙོགས་ 
སམ་ཡང་ན་ལེའུ་བཞི་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ཤོག་གྲངས་ ༡༦ན ལས། "ཞེ་འདོད་ 
ལ་མ་སྟོག་པ་ཡིན་ཏེ་" ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དག་བཅོས་བྱ་དགོས་མིན་དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་སྐབས་སོ་སོའི་ 
ཐད་འོག་མཆན་བཏབ་ཡོད། ཚད་མ་མདོའི་རང་འགྲེལ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་གང་ནས་ 
ལུང་དྲངས་པའེ་གཞུང་སོ་སོ་དང་གཏུགས་པའི་བསྡུར་མཆན་ཆེ་ལོང་ཙམ་བཏབ་པ་འོག་ཏུ་ཟུར་གསལ་ 
བཞིན་གཟིགས་ཞིབ་གནང་རོགས་ཞུ་བ་དང་འབྲེལ་གཞུང་འདིའི་ཞུ་མཆན་བགྱིས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ངལ་བ་བསྟེན་པ་ལས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཐོབ་པ་དེ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ 
བཅས་བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ 
པར་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཞུ་མཆན་ཟིན་སྐབས་སླར་ཡང་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 


འབོད་སྐུལ། 
མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་པ ཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་རྣམས་ 

13༠ དང་ །༢06ནང་ཀློག་ཆེད་དུ་ 9 དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་། གསུང་འབུམ་རྣམས་ཐོག་མ་ 
ཡིག་གཟུགས་ 13༽¥༠༦60 ཐོག་ཡོད་པ་རྣམས་ 10༠༠ དང་དེ་ནས་ 11001301-0[0006 
ཟོག་ཕབ་བསྒྱུར་ཞུས་པ་ཡིན་པས་གོང་གསལ་ཡིག་གཟུགས་རྣམས་མཛུབ་གནོན་ཕྲན་བུ་མི་ 
འདྲ་བའེ་དབང་གིས་ཡིག་གཟུགས་བསྒྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་བཟོ་བཅོས་དང་ཞུ་དག་ 
བྱས་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་ད་དུང་ཡིག་ནོར་དང་། ས་བཅད་ཆད་ལྷག་དང་། ས་བཅད་བཀོད་མཚམས་ 
འཁྲུག་པ་སོགས་ཡོད་ངེས་ལག་ན། གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཅི་རིག་པ་རྣམས་ 
གཤམ་གསལ་ཝི་ཅཏི་ཁ་བྱང་ཐོག་བསྐུར་གནང་ཡོད་པ་དང་། ནོར་བཅོས་གང་ལག་སོན་བྱུང་ 
བ་རྣམས་སྐྱར་བཅོས་ཐོག་སླར་ཡང་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུ་ཆོག་པ་བཅས་བཀྲིན་ཆེ། 

སྒྲིག་སྦྱོར་བ་རྒྱ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ནས། 


ཝི་ཅཊི་ཁ་བང་། '༈༠༠།8[10. 99[00-100 


དཀར་ཆག 


ཞུ་མཚན་པའི་གཏམ། 
ཞུ་དག་བྱས་ཚུལ།... 
འབོད་སྐུལ།. 
ལེའུ་དང་པོ། .. 
རང་དོན་རྡེས་གི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 
མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ། ..... 
འགྱུར་ཕྱག་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ།། 
བཞུངས ` 
བཤད་པ་ ལ་འཇུག་ བ་འཆད་པ། 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་བའི་ངག་བཤད་པ།. 
བཤད་བ་ཉེ་བར་དགོད་པ 
བསྟན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ། 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
འབྲས་བུའེ་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ 
མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་བཤད་པ། 
གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྒྲབ་པ། ༩ 
ཡག་དག་གི་ །ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་བ།. 
ལྟར་སྣང་གི །ཁྱད་པར་ཡང་དག་ ཏུ་འདུས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ། 
ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའེ་དགོས་པ། ....... 
ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་༔ 
ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། | 
རྗེས་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ། ༢ 
ྗེས་སུ་བྲ་ལྡོག་གི་ཁྱབཔའགྲབཔའབྲེལཔལ་ལྟོསཔའིདོན་བཤད་པ། 
ཚུའ་བྲུག་རཀ༔་ཡངུ་དཀ་གི་ཐཚཧཏིད་ཏུ་དད་བའི་ཁུགས་དགག་ཐ- 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ................ 









































སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་བ།.---===2༡༨༡༡༡༠༠༠པཀས་བཏབབས་ཁ་་འབཔ་འ༠༦པ༨༧ཡོ། 
འབྲས་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ།..... 
།ས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། . 
དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 
ཞར་བྱུང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་གི་དོན་མི་འཐད་ཅེས་པ་འགོག་པ།.. 
ལུང་དོན་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོག་པ། 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་ངོས་བཟུང་བ། 
ཤིང་ལྐོག་སྟོན་པའི་གསུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་བ 
ཤིང་ལྐོག་སྟོན་པའི་གསུང་ཚད་མ་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ། 
ལེའུ་གཉིས་པ།.... འ་་ 
ཚད་མར་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ།.. 
ལུགས་འབྱུ་ ང་གི་ སྒོ ནས་སྟོན་པ་ ་ལམ་གང་ནས་ 'བྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ཚད་མ་སྤྱི་འེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ།..... 
ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ། 
ཞར་བྱུང་གྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྤོང་།..... 
གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ 'ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཤད་པ། ... 
བསམ་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་བོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་བ། 
དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་བའི་རྩོད་སྤོང་བསྟན་བ། 
སྟོན་པ་ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཆད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་ ་བཤད། 
ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་པ།.... 
པོ །  ོ་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་དོན་བཤད་པ། 
བདེ་གཤེགས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྩོད་ 
སྐྱོབ་བ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་བཤད་ག།.. 
ལུགས་ཟློག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ། 
བདེན་བཞི སྟོན་པ་ལས་བདེ་གཤེགས་སོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ 































དེ་དག་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པ་ ཉིད་ཚད་མར་སྒྲབ་པ། 
ཚད་མར་གྱུ་ ར་པའི་སྒོཿ ་ནས་བསྟོད་པའེ་དགོཿ སས་པ། 
བསྡུར་མཆན།.. 
ལུང་འདྲེན་ཁག 
















ཕྱི་རོལ་པའེ་དབྱེ་བ་བཤད་པ།....... ྲ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། .364 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་ཿ 'གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 
མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 


སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། . 








དབུ་མ་པའེ་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 







རྙ༔་བུངཾ་སྟོན་ཚཾག་་་ + ོང ⁄་ ་-་-_་རཡོོསཔསཔསཔསཔྣཔ༨པ༥པ"པ༥པ༥༨¦ 


རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ་བློ་གསལ་ 
མཁས་པའི་མགྲིན་རྒྱན་བཞུགས་སོ།། 


ལེའུ་དང་པོ། 


རང་དན་རྗེས་གི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 
༄༅། །གང་སྐུའེ་དཔལ་ནི ་ལྷུན་པོ་ལ་འགྲན་མཚན་དཔེའི་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ་ཕྱིར་ 
ལྷུན་པོ་བས ་ཀྱང་གཟི་བྱིན་ཆེ། །གང་གསུང་གདངས་ནི་ཚངས་དབྱངས་ལ་འགྲན་ 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་ཕྱིར་ཚངས་དབྱངས་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྙན།།གང་ 
ྐུ་བརྙེས་ཕྱིར་སྲིད་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་མཆོད། །མི་འཇིགས་ན་ཡང་རྣོ་བའི་ 
རལ་གྲི་འཕྱར། །ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་ཡང་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་འཛིན། །བདུད་ 
དཔུང་ཟ་ཡང་ཞི་བའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །འཇམ་དཔལ་ནམ་ཡང་བདག་ལ་དགྱེས་ 


། 


ལེའུ་དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་གི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 
པར་མཛོ་ད། །གང་ཞིག་ཤར་ན་གཞུང་ལུགས་ལོག་སྨྲའེ་སྨག་རུམ་མ་ལུས་ཕམ་ 
བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་ཅིག་ཆར་སྣང་བྱེད་འོད་ 
དཀར་འཕྲོ། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་སྐར་ཚོགས་དབུས་ན་ཟླ་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཐུབ་བསྟན་བྱ་ལམ་མཛེས་པའི་ཟུང་རྒྱན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དབང་ཤཱཀྱ་བློ། །རྒྱལ་རྔ་བདུན་ 
པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི། །འགྲེལ་མཛད་མཁས་པའི་ཆོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ 
ལམ་ཐུགས་རྗེའེ་གཞན་དབང་གིས། །མི་ཤེས་མུན་ཆེན་ཐིབས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ 
འདིར། །དམ་ཆོས་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་སྤར་མཛད་པ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྔོག་ལོའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །བློ་གྲོས་གཏེང་ཟབ་ཡངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེའེ། །ངོ་མཚར་འཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོའི་གྲུ་ཆར་དེས། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་མའི་ཁྲོན་ཀུན་ཡོངས་གསོས་ 
ཞེས། །ས་གསུམ་སྙན་པར་གྲགས་ཁྱོད་ཕྱག་གི་ཡུལ། །རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོ་དར་ 
བའི་མཛེས་མའི་ལུས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། །འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པའི་འཛུམ་དཀར་གཡོ་བ་ཅན། །རྒྱལ་ཚབ་མཁས་པའེ་ཡིད་འཕྲོག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །གང་གི་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །བདག་བློའི་བུམ་པ་གང་ 
བའེ་དཔལ་སྟེར་བ། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་དབང་པོར་གུས་བཏུད་ནས། །བསྟན་ 
བཅོས་དགོངས་པ་དེང་འདིར་གསལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་གི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོཿ ག་ ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དུ་བཀའ་ སྩལ་བའི་དགོངས་པ་སྤྱི ར་འགྲེལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ ་དང་མངོན་པའི་སྡེ སྡོད་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བ་ལ་སློཿ བ་དཔོན་ 
བཅོས་ཐོར་བུ་བ་མང་དུ་མཛད་པས་འཐོར་བ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས། ཚད་མ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་ལེའུ་དྲུག་གི ་བདག་ཉིད་ཅན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅི ང་། 
དེའེ་དགོཿ ངས་འགྲེལ་དུ་དཔལ་ཆོཿ ས་ཀྱི་གྲགས་པས་ རྒྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ 
རྣམ ་འགྲེལ། ཅུང་ཟད་བ སྡུས་པ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ཤིན་ཏུ་བ སྡུས་པ ་ཚད་མ་རིགས་ 
ཐིགས་ཏེ ་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་། གཏན་ཆིགས་ཐིགས་ 
པ། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ། རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ། རྩོད་པའི་རིགས་པ་སྟེ་འཕྲོས་པ་ཡན་ 
ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞེ ་དང་བདུན་འབྲེལ་གཅིག་ཏུ་མཛད། དེ་ལ་སྡེ་བདུན་ 
མདོ་དང་བཅས་པ ་དེ ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོཿ ར་ལོ་ག སུམ ་གྱི་ནང་ནས་ཐ ་མའེ་དགོཿ ངས་པ་ 
གཙོ་བོར་འགྲེ ལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅི ང་། 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི ་མ ཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས ་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར། དེ་བཞིན་དུ་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མངོན་པའེ་ 
སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའེ་ 


ཤྱ 








ལེའུ་དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་གི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 








ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་བསྟན་བྱའེ་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་དང་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ལུས་ལ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས། 
རིགས་སྒོར། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་ 
ཕྱིར། །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་ངག ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ལས། ཡང་དག་བཞི་ཚང་བར་བསྟན་ 
དང་། ལྷག་མ་བཞི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་དོན་ལེའུ་དང་། གཞན་དོན་ལེའུའི་ཡན་ལག་ 
ཚིག་དོན་བརྒྱད་སྟོན་པ་ཚིག་གམ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཕྱི་མ་བཞི་རང་དོན་ལེའུ་དང་། གཞན་དོན་ལེའུའེ་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་རང་དོན་ལེའུའི་ཡན་ལག་དང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་གཞན་དོན་ལེའུའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མས་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་གི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 








བསལ་ནས། འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་དང་གྲངས་ངེས་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འབྲེལ་བ་ 
བརྟག་པ་གསུངས་ཤིང་། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལས་དེའི་ཀུན་སློང་དཔག་ནས་དེ་རང་ 
གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་བཀག་སྟེ། རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ་ 
ཀཆ སྒྲུབ་ངག་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་རྩོད་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩོད་ 
རྟོག་གོང་ ཅ་ཅ ཏྨི་ཀྐ་གོ་ བ་ང ཏང དསན 
བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་གྱིས་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀ་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་ 
འདོད་པ་ནི་མི་ལེགས་སོ། །དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། སློབ་ 
དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློས་མཛད་པའེ་མདོ་རང་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། རྣམ་འགྲེལ་ལ་ 
ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ། མཐོང་བ་བློ་བསླད་ཡན་ཚད་ཀྱི་བྲམ་ཟེའེ་འགྲེལ་པ། 
ཤཱཀྱ་བློས་མཛད་པའེ་ལེའུ་བཞི་ཀའི་འགྲེལ་པ། ལྷ་དབང་བློས་མཛད་པའི་ལེའུ་ 
གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རྒྱན་མཁན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱན། ཉི་ 
མ་སྦས་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། ཛ་མ་རིའེ་འགྲེལ་པ། རྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་སྟེ་བརྒྱད། ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་ངེས། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་འཐད་ལྡན་ཆེ་ཆུང་གཉི ས་རྣམས་སུ་ཡོད། དེ་དག་ལས་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ནི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལྷ་ཤཀྭ་ཆོས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཊིཀྐ་བཞི། ས་བཅད་ཆེན་མོ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཆ་བླངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་གཏན་ 


དྱ 


འིའེ་དོ་ཐོ། ལངོའེ་ཀྱ་དོད་ཐོ།ི་བ། 
ལ་འབེབས་སོ། །དེའེ་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཏེ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་ 
གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་གྱི་དོན་བཤད་བ། 
དང་པོ་ཡོད་དི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་བའི་ནང་ནག ས་ཤ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཚད་མ་བདེན་གཉིས་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེ ས་པ་བརྗོད་བྱར་ 
བྱེད་པའི་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དང་། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བསྟན་ 
བཅོས་འདྲི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞེ་ན། བཞེད་པ་མང་ 
དུ་ཡོད་དེ། རྒྱན་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་གཞུང་དུ་བྱེད། ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དུ་བྱེད། ལྷ་ཤཀྭ་གཉིས་ 
ཆོས་མཆོག་དང་གསུམ་སེ མས་ཅཿ མ་པའི་གཞུང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་ 
ཕྱི་མའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རང་གཞུང་དང་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ 
ཅམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དོན་ 
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འའ འོཉེ་གྱ་དོན་ཐོཏི་བ། 








བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ཆིག་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྩ་བར་ 
མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱོད་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་འཇུག་སྟེ། འོ་ན། 
བསྟན་བཅོས་འདིེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་གཞུང་དང་སེམས་ཙམ་པའེ་རང་གཞུང་ 
གི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་གང་རུང་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན་ཡང་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་གང་གི་ཡང་ 
བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའེ་ཁྱབ་པ་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདེར་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། བློ་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་། ཚད་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


ཧི ི་ོ འགྱུར་ཕྱག་སྨོས་བའི་དགོས་པ་བཤད་པ།། 

འགྱུར་ཕྱག་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ།། 

གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལོ་གད་བས་ཕྱག་མཛད་ཅིང་། དགོས་པ་ནི། འགྱུར་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ཆད་ཞི་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ཤཿ 

བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་འཆད་པ། 

ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 'བསྟོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། 

གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ཡོད་དེ། བཤད་བ་ལ་འཇུག་པ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་ 
འགོད་པ། བཤད་པ་མ ཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ ་དང་གསུམ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ ་བསྟོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། ཡང་ན་ས་བཅད་ 
ཆེན་མོར། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས ་མཆོཿ ད་པར་བརྗོད་པ ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་གཉིས་ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་ 
བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ 
ཕྱག་མཛད། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། བསོད་ནམ ས་འཕེ ལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ ་ལ་བརྟེན་ནས ་གནས་སྐབས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། 








བརྩམས་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤཱར། ཡ་རབས་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པ་ལ་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་འདེ་ཡང་བདག་ཉིད་ 
དམ་པ་རྣམས་དང་སྤྱོད་པ་མ ཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལྷ་ལ་ 
བསྟོད་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ལ། བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ 
གེགས་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་ཚིག་གིས་བསྟོད་ 
ཕྱག་མཛད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། དང་བོས་ལུས་ཅན་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉེས་ 
སྤངས་པ་དང་། གཉེས་པས་ཟབ་པ་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངའ་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉན་རང་ 
གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ལེགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པས་དེ་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་ རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པས། གཞན་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་བརྙེས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། འོད་ཟེར་དག་ 
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ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞེས་པས་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོཿ ས་སྟོན་པ་མངའ་བའེ་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ ཆོཿ ད་པར་བརྗོད་ 
བའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གི ས་གཞལ་བྱ་ངེས་པའིེ་ཐབས་དང་། ལེའུ་བཞི ་པས་སུན་འབྱིན་ 
གྱིས་ངེས་སུ་འཇུག་པའི ་ཐབས་བསྟན་ཅི ང་། དེ་དག ་རིམ་པ་བཞིན་རྐང་པ་དང་པོ་ 
བློ་ལྟར་ན། བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་ 
ལ་སྦྱར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཀུན་བཟང་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུ་ ལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐུ་ག སུམ་བརྙེས་པའི་སྒོ་ནས ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དང་པོས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་གཉིས་པས་ཟབ་པ་ལོངས་སྐུ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ 
བརྙེ ས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ལ་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམ་པར་ཆོས་བསྟན་ཏེ ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཤར། རྟོག་པ་ནི་སེ མས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ། 
ཁམས་གསུམ་པ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་སོཿ གས་པའེ་རྣམ ་པར་ཞུགས་པ་དང་། 
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གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་དྲ་བ་སྟེ་འཆིང་ 
ཅ་བ་ིི་་འི་ཅིཅང་ །་ཅོན་དྟཅཐ 8 ནའ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐུ་ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ནི་དགེ་ལེགས་ཏེ་མངོན་པར་མཐོ་ 
བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གང་ལས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་མ་ལུས་པར་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
བའོ །ཞེས་དང་།འོད་ཟེར་དག་ནི་འོད་ཟེར་རྣམས་སོ། །འདིར་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
སྟོན་པ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་དག་ཁོ་ན་ 
འོད་ཟེར་དང་འདྲ་བས་ན་འོད་ཟེར་དག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
པོའི་འགྲེལ་པར་'ཡང་འདི་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་པའི་དྲ་བ་ 
རྣམ་པར་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་སྐུ་དག་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཟབ་པས་ནི་གཞན་གྱིས་ཤེ ས་པར་བྱར་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྟེན་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེས་ནི་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པས་བླ་ན་ 


་་ 


ལེའུ་དང་པོ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། 
མེདཔ་ཉིདདུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། ལོངས་སྦྲུལ་ 
གྱི་སྐུ་གཉེ ས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་གྱི་སྐུར་ཐལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོག ས་ཀྱི་སྐུར་ ཤཱཀྱ་ 
ཟློས་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་དོན་ཚོས་སྐུར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། རྩ་ 
བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ྐུ་གཉི ས་པོ་དེ་རང་དོན་ཕུན་ཚེག ས་ཀྱ་སྐུ་ཡིན་པ་དེར་ཐལ། དོན་ 
གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ རྐང་པ་དང་པོས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་བསྟན་པ་ཤཱཀྱ་བློས་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྐང་པ་གཉིས་པས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། ཡང་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། རྐང་པ་གཉེས་པས་གཟུགས་ 
སྐུ་གཉི ས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཤཱཀྱ་ཟློས་བ ཤད་པ་ལྟར་རིག ས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྣམ་བཤད་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་ཡང་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
གཞུང་འདི་དོན་ཆེན་བོ་ཅན་ཡིན་པས་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱ་ཚུལ་ལ་ 
སྦྱར་བ་ཡོད་དེ། རྐང་པ་དང་པོས་བྱང་སེ མས་རང་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་ཞེས་པས་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་མཐོང་བའེ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། 
པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤཱཀྱར།གང་གི་ཆེ་གྲགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེའི་ཚེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
སྒྲ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཁྱད་པར་ཞིག་ལ་གྲགས་པས། 
འདྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ 
བ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ལ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཟབ་པ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སོ་སྐྱེའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ། ། རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་ལས་སོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱི་ 
དོན་ཁས་བླངས་ནས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་འདེ་འཆད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
སྦངས་པའི་སྤངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོཿ ད་རྗོགས་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ བྱ་ 
དཀའ་བས། གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

སྐབས་འདེར། སྐུ་བཞིའེ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་ 
སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དེ་ངོ་བོ་ཉེ ད་ཀི་སྐུའི་མ ཚན་ཉི ད་དུ་བྱ་སྟེ། ལུགས་འདི་ལ་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཏེ། གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི ་ཆོས་ཉིད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་ཆོས་ཉིད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟིགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉེད། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
གཟུགས་སྐུ་ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའེ་གཟུགས་སྐུ་སྤྲལ་ 
སྐུའི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འོ་ན། ལོངས་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དེ་དེའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་ངའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན་ལན་མེད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་རྒྱུན་དེའེ་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
ལུགས་ནི། ལོངས་སྐུའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཡི ད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་སུ་གསལ་ཞིང་། དེ་ནི་ཀུན་གཞི་འགོག་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རང་ རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀུན་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ལོངས་སྐུའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཆོས་ཅན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
གྱི་གཟུགས་སྐུར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་བྱང་འཕགས་ཡོད་པ་དང་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པར་ཐལ། 
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ལེའུ་དང་པོ། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ངག་བཤད་པ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ངེས་པ་ལྔ་ 
ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་ངེས་པ་ལྔ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་ཤེས་དེའི་རྟེན་ལོངས་སྐུའེ་གཟུགས་ཕུང་ཉིད་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་དང་། 
འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་དང་ བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་དེའེ་རྟེན་ལོངས་སྐུའེ་གསུང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
འདོམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བྱེད་ 
པ་ནི་ཁ ས་བླངས་འགལ་བ་ཡི ངྒོ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ག ཟུག ས་སྐུའི་ཡི ད་ཀྱི་རྣ རོ 
པར་ཤེ ལ་པོ་འ ས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ག ཟུག ས་སྐུར་ཁ རར ན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
ལོངས་སྐུའི་རང་ལྡོག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པ་དང་། མཚན་ 
དཔེའི་རྒྱན་གཞི་ཡི ན་ཡང་། དེའི་གཞི་ལྡོག་ལ་དེ་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པར་ 
ཅིས་པརྱེ་པོན། ཞིབཏུ་གོནཱོ་བཧད་འོད་ཐོ། 











སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ངག་བཤད་པ། 

གཉིས་པ། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག་གམ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ་ནི། ཁོ་ 
ཅན་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པས། བྱ་བ་གང་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའེ་ 
བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་མཐོང་ཞེ་ན། བཤད་ 
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ལེའུ་དང་པོ། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ངག་བཤད་པ། 


དུ་ཡོད་དེ། དངོས་བསྟན་ཉན་པ་པོའི་སྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ནས་རང་ལ་ལྟོས་ 
ངཿ །དདད ` 
ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ 
ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན་ལེགས་བཤད་རྣམས། །དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཝྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་སྡང་བར་ཡང་། །ཡོངས་གྱུར་དེས་ 
ན་བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད། །སེམས་ནི་ཡུན་ 
རིང་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་། ལེགས་ 
ཉེས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པ་དང་། ལེགས་བཤད་ལ་དོན་གཉེར་མེད་ 
པ་དང་། བློ་གཟུ་བོར་མི་གནས་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ལ། རྒྱུ་དེས་ན་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀུན་བཏུས་ལ་གོམས་ 
པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་འགྲེལ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤཱར།' བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལེགས་པར་བྱེད་པ་ནི། མཁས་པ་ 
དག་ཁོ་ན་ཡི ན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་མང་བ ས་ཕན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
ཡང་མེད་པ་སྐད་དུ་བྱས་ནས། ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་གོམས་པས་བསྒོམས་པའི་ 
སེམས་ཁོ་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་ཆེན་ 
པོ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུའེ་ཉེས་པ་འདི་ནི་དོར་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
འདིར་ཡང་ཚིག་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་པ་སྐྱེ་བོ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ངག་བཤད་པ། 








ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་། 
དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
གཞན་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་མི་རྩོམ་པར། རང་དོན་དུ་རྩོམ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བོ 
ཕལ་ཆེར་ལེགས་བཤད་རྟོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཟིན་པས་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་ 
རྩོམ་པའི་ཕྱིར། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གོང་དུ་ 
སྨོས་པ་བཞི་པོ་སྤོང་ལ། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བའེ། །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་ 
བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེ ས་ཤུ་ གས་ལ་འཕངས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ལ་འདི་ནི་ 
ཞེས་པ་ནས། བསམ་པའང་ཡིན་ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་སྐྱེད་ 
ལ་ཕག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་མི་སྡང་བར་ཡང་། ཡོངས་གྱུར་ཕྱིར་འདི་ལ་དགའ་བ་ 
སྐྱེས། ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ས་བཅད་ཆེན་མོར། སྙིང་རྗེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 
རྒྱུར་བསྟན་ནས་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་བཤད་ 
འདིར་ཡང་། སྙིང་རྗེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའེ་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ལ་སྨོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་བསྟན་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤྭར།' གཞན་དག་ནི་གཞན་དུ་འཆད། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ 


1 


ལེའུ་དང་པོ། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ངག་བཤད་པ། 
པར་བྱེད་ཀྱི་རང་དགའ་ཁོ་ནའི་བསྟན་བཅོས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བའེ་སྐབས་འདིར་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ནི། བདག་ནི་སེམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཤད་ 
པར་སེམས་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །སེམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
དག་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཕན་པ་ཆུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པ་ཆུང་བ་ཡང་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོའི་ཉེས་པ་ལས་བྱུང་བས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ལེགས་བཤད་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བསྐྱེད་ལ་ཕྲག་ 
རོ །ཞ་ན།སྐྱོན་མེད་དེ། བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་འབྲེལ་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤཱར།' 
ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། ལེགས་བཤད་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བསྐྱེད་པ་ལའོ། ¡ཏེ 
ཆོད་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ནི། །རིང་ན་འདུག་ཀྱང་དེ་དང་དེར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། དོན་བསྡུ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་གཞན་དོན་གྱི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཀྱའ་ 
ཡོད་དེ། རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བརྒྱད་རྟོགས་པ་དགོས་ 
པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོཿ བ་པ་ཉིང་དགོཿ ས་དང་། 
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ལེའུ་དང་པོ། བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ། 
དེ་དག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ། 
བསྟན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ནི། འོ་ན། འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཞེས་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ན། མདོ་ 
དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟབུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལེའུ་དང་པོས་ཚད་མ་མདོའི་ 
དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རང་དོན་རྡེ ས་དཔག་བསྟན། ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ 
ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་མདོའི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྟན་ 
བཅོས་འདིར། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཤད་ 
བྱ་ཀུན་བཏུས་སུ་མངོན་སུམ་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདེར་ 
དགོས་པའི་དབང་གིས་རང་དོན་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ནི་དོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དོན་དང་དོན་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྗེ ས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལ། ཞེས་དང་། 
ཤཱར།' གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འཆད་ 
པར་བཞེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རང་དགར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདི་རྣམ་པར་འཇོག་སྙམ་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེར་ཡང་།“ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའིེ་འགྲེལ་པ་ཡིན་ 
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ལེ འུ་དང་པོ། བསྟན་ཆི་གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་འཆད་པ། 








ཡང་། དེའི་རིམ་པ་དོར་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། དང་པོར་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རིགས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འགྲེལ་པས་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། དོན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འབྱེད་པ་རྗེས་ 
དཔག་ལ་རག་ལས་པའི་དོན་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཤཱར།' དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ 
མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རེགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པའོ། །དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གོ་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་ནི་གཞན་དུ་འཆད་དེ། དེ་ 
ཉིད་ལས།ངདོན་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ། དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཡོད་པའམ། གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་།རི་བོང་གི་དཱ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
སྤྱི་ཁྱབ་ནས་བསྟན་བཅོས་འདིར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
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ལེའུ་དང་པོ། བསྟན་ཆགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཚད་པ། 
ཀུན་བཏུས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རི 
ལ་ལོག་རྟོག་ཡོད་པས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་རྗེས་དཔག་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ལོག་པར་ཏྟོག་པས་དེ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་བཤད་ 
རྣ 
ན། དེ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ལ་རྨོངས་ 
པས་དེ་རྣམ་པར་ག ཞག་པའི་ཕྱིར། རྗེ ས་སུ་དཔག་པ་དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བ ོ་ 
བར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན། རྗེས་དཔག་དང་པོར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ 
པོར་བཤད་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བཤད་པས་རྗེས་དཔག་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། མདོར། རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་རྣམས་རྟེན་གཏན་ཆཚིགས་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤཱར། 
གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་ 
མེད་དེ། གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྒོ་ཁོ་ན་ནས། དེ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། རྟགས་ཡང་དག་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །མེད་ 
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ལེའུ་དང་པོ། བསྟན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ། 


ཐར ངཅང་པནཔཾཾ 
ལོ་ཀ་གཅིག་གིས། རྟགས་ཡང་དག་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། 
རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཤྭར།'ཚེ་གས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལས་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
གྲངས་ངེས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ 
བཟློག་པ་བཤད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཕྱོགས་དེའེ་ཆ་ནི་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ཏེ། དེས་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་ 
པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲངས་ངེས་པའོ། །མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་སྟེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་ 
ཉྟ། གུཏཆགྭས་བྲོན་བེ་ོཇེ་རས་གནན་བཏག གཏནོ་ཁིགས་རྟར་སྐངོཐོ 
དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ 
ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའིེ་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་དང་པོ། བསྟན་ཚི་གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཚད་པ། 
ཡང་ན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་འདིར་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི ས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ 
ཟཐོ་་ཚཙང་  (༣ཅ་  ཚ༢ཚཾ ཀཾ||ཀེ|ེ"ྣ"[ྣ|[|[ནདོ 
བར་འདོད་ན། དེའི་ངོ་བོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། ཤཱར།ཿམདོས་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བཤད་པ་ 
ཕྱོགས་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ལ་བྱ་ལ། གཏན་ཆིགས་ནི་སྤྱིའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་གྲུབ་ན་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དོན་མེད་ 
| རག 
ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ 
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ལེ འུ་དང་པོ། བསྟན་ཆི་གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་འཆད་པ། 








པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་ཕྱོགས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའེ་སྐབས་ 
སུ། སྒྲ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། རྒྱ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རྩོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས།°གལ་ཏེ་དགོཿ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་བཏགས་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ 
ྒྲདེསྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་དང་། ད་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྔར་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དགག་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་དེ་དགག་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པར་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་རང་གི་མིང་སྨོས་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ 
ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། མིག་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་ཕོར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། བསྟན་ཚེ་གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཚད་པ། 
དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་ཐལ་བར་ 
འདོད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་སྒྲ་ 
མི་'རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུལ་གསུམ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ག ཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ག སུམ་ 
དང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ ་ཆོས་ ཀྱི་གཞི་ མཐུན་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་ཚུལ་ 
ཐ་ དང་ང་ཁྲིཉ་ང མོརོ་‹་ཚམ་ ང་གོང་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཉིས་ བསྡོམས་ པ་ ་དེར་ ཐལ། མིག་ཤེས་ ཀྱི ་གཟུང་བྱ་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པ་འཕྲོས་ལ་ 
སོང་ཞིང་། རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་རང་ལུགས་སུ་བྱེད་དགོས་པའོ། །རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ 











1 བར་མ་གཉིས་ཀར་འདི་ལྟར་གསལ་ ཡོང། སྒྲ་རྟག་པ པར་སྒྲབ་པའི་ ཡིན་ནམ་ ་སྙམ་སྟེ། འདིའེ་འོག་ཕྲེང་ལྔ ཡུ 
པར། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ ་གང་ཞིག ཞེས་བ པས་སོ།། 
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ལེའུ་དང་པོ། བསྟན་ཚི་གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཚད་པ། 
པ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆི 
ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ། ཧོ ས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དང་། མིག་གི་གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཁ་ཅིག་འགྲེལ་ཚིག་འདིའེ་དོན་ལ། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་སྒྲའེ་མིང་གིས་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་དེ་དོན་དེར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ན། གཞེ་ 
དེའི་ཆོས་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཏད འ་འ 
ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པས། དྲེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དེ་ཉིད་མི་ 
རྟག་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའེ་སྐབས་སུ། སྒྲ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་མིང་གིས་གདག ས་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་གོ་བའི་ རེ ད་དུ་ཡི ན་ 
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ལེའུ་དང་པོ། བསྟན་ཚེ་གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཚད་པ། 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་མི་འབད་དེ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དེདེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་དཔེ་ཆོས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན། དེདེ་སྨྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་དཔེ་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན་ལ། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་ 
སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། སྒྲ་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ 
དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་ 
ལེན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
ྱིདེསྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེསྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ནམ། སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འཆད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ནམ་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལའང་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཆད་པའེ་སྐབས་ 


[༩ 








ལེའུ་དང་པོ། བསྟན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ། 
ྱདེ་ྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
དེ་དེ་འདྲའེ་སྒྲ་དངོས་མི ང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་བལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
དེ། སྒྲའམ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་དབང་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནམ་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྲད་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ་ 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ལྡོག་ལ་ ས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཆོ དད ་ ཐོཿ་ར་་ཁུ་ཆངབ་ 
ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་གྲུབ། ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
ལྷག་པོ་སྨོས་པས། ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྒྲ་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་གྲུབ་སྟེ། ྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ཟློས་རྟོག ས་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། ེདེསྒྲབ་ཀྱིབསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
པའེ་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།' གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་གཞི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
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ལེ འུ་དང་པོ། བསྟན་ཆི་གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་འཆད་པ། 








སྨོས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
བོ། །ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པ་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་པར་བློས་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ལས། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེའེ་ཆོས་ཅན་ཡང་ཉེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ 
ཏཾ རང ཆོང་ཧ་་རློམ་ཉེམ་་ེ་ ཅཊི་ཆོས་བཉ་པང་ 
སྒྲ་དེ་རྩོད་གཞི་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཅིང་མ ཐུན་དཔེ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆས་ཁྱབ་ཅེ ས་བྱས་རྟགས་ཀྱི་དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱ་རྗེས་ཁུབ་སྟོན་པའི་ཚིག་ལས་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་ 
རྟཾགས་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་ནུས་པ་གང་ཞིག བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།“དེ་ཚས་ 
ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བས་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་བཟུང་ངོ། །ཞེ་ན། ཞེས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། བསྟན་ཆི་གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཚད་པ། 
1 འདིའེ་ ལན་ལ ་གཉེས་ཏེ ཏེ། གྲུབ་ཟིན་མི ་འཐད་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་ཡང་ཟློས་ 
སྐྱོན་ དུ་མ ་འཐད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་ ་མི་ རྟག་པར་སྒྲུབ་ པའིེ་ མཐུན་ ཕྱོག 
ཁོ་ན་ལ ཤོད་ངརྷ་ཧྱབ་ཐའི་གང་ཛྲག་རིནོ་ ན། བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་ པའིེ་ གང་ཟག ་ཡིན་ ན། བུམ་པ་ ཐང ྗ་ མེ ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ཁས་བླངས། རྟགས་དེར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ ན། བུམ་པ་ མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་ 
གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། ཚུལ་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པས། དེསྒྲབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁས་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན 
མེད་དེ། དྲེ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། རྗེ ས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅི ག་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་གཉིས་པ་འཕེན་པའི་སྦྱོར་བའེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་སྒྲས་མཐུན་དཔེ་བཟུང་ 
ན། དེ་ཆས་ཁྱབ་ཅེས་རྗེ ས་ཁྱབ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལས་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་རྟགས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། བསྟན་ཆེ་གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཚད་པ། 
པར་གྲུབ་ཟིན་ཡང་། དེ་ཉིད་ཡང་བསྣན་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ནམ་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས།”གྲུབ་བཞིན་དུ་བསྣན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་སྨོས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པས་མི་མཐུན་ 
པ་ལས་ལྡོག་པར་གྲུབ་མོད་ཀྱི། གྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་སྨོས་པ་བཞིན་ 
ནཾ ༩སཾཤོས་ ཏེ་ནོའོ་ར་ཡདད་བེ་གྱོང འ་ཏུསུ། ཅོད ཁ་བྱི་ཤས་ 
ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་རེགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་ན། སྐྱོན་དེ་དག་རིམ་པར་སྤངས་དགོས་པས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྨོས་ན་དེ་དག་འབད་མེད་དུ་སྦངས་ནས་རྩོད་གཞི་བདེ་ 
བླག་ཏུ་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།° ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གོ་ན་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲས་མ་བཤད་པ་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁོ་ན་རེ། ཚུལ་དང་པོ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ། རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་སྒྲས་གདགས་པ་དང་ཆོས་ཅན་རང་ 
མིང་གིས་སྨོས་པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ཀྱང་དེའི་སྐབས་སུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཞེས་དངོས་མིང་གིས་སྨོས་རིགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ནྭ་སྐབས་འདིའེ་གཞུང་ཆིག་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤྭ་ཀྱར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྱོགས་གཞན་ལ་འཚེལ་ན་གཞུང་ 
མངས་པ་དང་། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ཡང་ཞེས་མ་བཤད་ 
པ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཇི་སྐད་དྲངས་པའེ་འགྲེལ་པ་དང་ 
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ལེའུ་དང་པོ། བསྟན་ཆེ་གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཚད་པ། 
མཐུན་པར། རིགས་གཏེར་དུའང་། ཆོས་ཅན་སྨོས་ན་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད། །མཐའ་ 
རྣམས་བཀག་ན་ཡུན་རིང་འགོར། །དངོས་མིང་བརྗོད་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས། །བདེ་ 
བླག་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཞེས་སྨོས། །ཞེས་འབྱུང་། གོང་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་ 
པྩྩེ་ཏ་སུརྙཱ་ཐེང་པོ་ན་རེ། ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་པ་ལ་བརྗོད་པའེ་ཉེས་པ་ 
ཁྱེད་རང་ལའང་འཇུག་སྟེ། ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའེ་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་ 
བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་བརྗོད་པས་ཚུལ་དང་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བརྗོད་པས་སྒྲའི་ཆོས་དང་། མི་རྟག་པའི་ཆོས་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚེགས་དོན་གྱི་ཆོས་གསུམ་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུ་ལ་ 
དང་པོ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་སོགས་རེ་རེ་ལའང་། 
སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སེལ་རུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་བའེ་ཆོས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་གཞི་ཡིན་ན། ྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
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ལེའུ་དང་པོ། བསྟན་ཆི་གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཚད་པ། 
རྟག་བའི་ཚོགས་དོན་གཉིས་རེ་རེ་ནས། དེ་འདྲའི་སྒྲ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའྲེ་དེ་ 
བརྗོད་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
གོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 
པར་མཁས་པ་ལ་གྲགས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའེ་ 
ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། སྒར་མ་ཟད་གཞན་གཉིས་ཀ་ལའང་འཇུག་པར་མཁས་ 
མགོ་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་མགོ་དང་ལྡན་ཚད་ལ་འཇུག་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ 
མཚུངས་ཞེ་ན། །གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད། །ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒྲས། །རྩོད་གཞི་ཉིད་ཡིན་ལག་ལྡན་བཞེན། །ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་ཅན་ 
སྒྲས། །ངེས་པར་མི་འགྱུར་མགོ་ལྡན་བཞིན། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འབྱུང་ངོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། འོ་ན། ཁྱོད་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་འདོད་ན། བྱས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། བསྟན་ཆི་གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཚད་པ། 
པ་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱས་པ་སྒྲའེ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་ཐལ་ཞིང་། འདོད་ན། བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།” གལ་ཏེ ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། རི 
ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་གཞན་ལ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། སྐྱོན་དེ་ནི་མེད་དེ། ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུར། བྱས་པ་སྒྲས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཀྱི། སྲིད་བསྒྲབ་འཕོངས་ 
སྐྱེན་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་སྒྲས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།° མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་ནོ་ 
དཔེར་ན། སྲིད་བསྒྲུབ་འཕོངས་སྐྱེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར། གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
དེ་ཆས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དེའེ་ཆ་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་དེའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འབད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཕྱོགས་ 
བོཅཿཏིད་བཇ་ བྱེད་ན་དེ་ ཡིན་ ཀྱང་། དེ་ཕྱོགས་ 5 མི་ བྱེད་ པའི་ 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ ལས། ངེ ་ བསམ་པའེ་ །འེ་དབང་གིས་དེའེ ་དེའི་ ཆོས་ 
ཡིན་གྱི། ་ མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྤྱི ་ལ་མི་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
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ལེའུ་དང་པོ། བསྟན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ། 
ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའེ་གཏན་ 
ཆིགས་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་ 
བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
ྱནདེདེཡིནཔའི་ཕིརཏེ།དེ་ཏག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའིཕྱར་ཏེ། དེའི 
མཚན་ཉིད་ཡོད། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་རང་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཞིག་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། བསྟན་ཆེ་གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཚད་པ། 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་མེད་ཅན་ཡིན་དངོས་རྣམས་ 
ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞུང་གི་དོན། 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཡིན་ཞིང་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་ 
དོན་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། ཡིན་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ལ། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་རི་བོང་དས་མ་ངེས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
སུམ་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 

་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་ 
ཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འཇོག་ 
གས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྒྲ་རྟག་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
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3. ༧༢12 ཤབ 
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ལེའུ་དང་པོ། བསྟན་ཚི་གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཚད་པ། 
ཚད་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་ཉིད་རྩ་ཁྱབ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་དེར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག དེ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་ཁྱབ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཆོས་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ 
གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཆོས་དེ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། 
ཆས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲབ་པ་དང་ཆོས་དེ་གཞི་དེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལའང་སྦྱར་བས་ 
རྟགས་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་མ་གྲུབ་ན་གཤོགས་སྨའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཞེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
འགལ་རྟགས་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཞེས་སོགས་རྟགས་བཞི་སྔ་ 
མར་དཔགནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འདོད་ན། 
མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་མེད་པར་ཐལ། མིག་ 
སོགས་དེར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོག་ཏུ་འགོག ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱ་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད། དེ་སྒྲུབ 


37 








ཁའུ་དོང་བོ། རར | རཀ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤགླུད 
པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་ 
འདོད་ན་གཤོགས་ཡུགས་བྱེད། ཅེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ག ཟུང་བྱ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཞེ་འདོད་ལ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲབ་འདོད་ནས། ངག་ཏུ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་འོག གས་འགོག ན་འི་རིན།། དེ་ཚུར་ཐ་།ད་ངའི་ཆེན། བླག 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་ 
དེའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བྱས་པ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་བགང་ཞིག དེ་ལྟར་བཀོད་བའི་ཚེ། བྱས་རྟུགས་ཀྱིམ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་འགོད་པ་བོའི་གང་ཐག་དེ། ཞེ་འདོད་ལ་སྦ་མི་རྟག་ 
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ལེའུ་དང་པོ། བསྟན་ཆེ་གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཚད་པ། 
སྟོང་དུ་སྒྲུབ་འདོད་པའེ་གང་ཟག་གང་ཞིག དེས་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ཁས་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོར་སྔར་ལྟར་བཀོད་པའེ་ཚེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་གསུམ་ཀ་མ་བཀོད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་ 
དག་གིས། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོར་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་བཀོད་པའེ་ཚེ་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི 
རྟགས་སུ་བཀོད། ཅེས་ཟེར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་ 
པའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
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ལེ འུ་དང་པོ། བསྟན་ཆི་གས་ཡང་དག་གི་ ་མཚན་ཉིད་འཆད་པ། 
པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས 
འདོད་ན། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྔ་ཕྱི་འགལ་ཏེ 
7ཿཿ ¡་ 
སྒྲུབ་རྟོག་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐམ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་ 
སུ་མ་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཚེ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ལྟར་མ་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 
བཀོ འཐལ ངོ་དི་དོང་བཊིག་རི་ ཐ་ཐུན་ཁོ།་ཁཏ། ཡོད་དུད་ 
ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱན ཁྲམ ག བའངོན་བྷི་གོ་གྒུབྲར་རམ་བཁབན་བཀོད་ཡི་ཆ། 
བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་དང་། དེ་ལྟར་མ་བཀོད་པའི་ཚེ་ཡང་བྱས་པ་བྱས་པ་ 
དང་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། དེ་དག་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བྱས་པ་ 
ཏཿཿཅག་ནུན ཅོང་དོ་གཉིཊ་ཡིད་གོས་བད་ང། ཞིམ་བཏོའ་ རམ 
པ་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཞེས་འཕེན་པ་ནི། རྟགས་བསལ་ལ་ 
ལྟོས་བའི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། འོན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
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ལེའུ་དང་པོ། བསྟན་ཆེ་གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཚད་པ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པར་བཞེད་པའེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངོ་བོར་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། 
བྱས་པ་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་བྱས་པ་དང་ག ག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་གོ་བ་མེད་པར་ཐད་དོ། །འདོད་ན། དེའི་ངོར་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པས་མ་ངེས་ཤིང་། འདོད་ན། དགག་གཞི་མས་གནོད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དཔེར་ 
ན་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞེག སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འོ་ན། རྒྱ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་བཞི་རྒྱས་པར་འཚད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའི་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ 
ཞེས་པ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་དང་པོའི་ག ཞུང་ལྷག་མ་ཀུན་གྱིས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། བསྟན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ། 
རྒྱས་པར་འཆད། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ། རྒྱ་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འབྲས་ 
བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པ། རྒྱ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཚད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྐང་པ་གཉིས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
གཞུང་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཡང་དག་གེ་གྲངས་ངེས་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ། 
མི་འགྲུབ་ན། རྒྱུ་ལ་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
གཞུང་། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པའེ་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པ་མི་འཐད་ལ། འགྲུབ་ 
ན། རྐང་པ་གསུམ་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེ་གང་ཞིག རྟགས་ཡང་དག་གི་གྲངས་ངེས་འགྲུབ་པ་ལ། རྟགས་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ལ་བྱས་ 
ནས། གཞུང་སྦྱོར་དང་པོ་བཀོད་པར་མ་ཟད། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ལ་བྱས་ནས་གཞུང་སྦྱོར་གཉིས་པ་བཀོད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན 
མེད་དེ། གཞུང་སྦྱོར་འགོད་ཚུལ་གཉེས་པ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་རིམ་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་ལ་ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ངེས་ནུས་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་དང་པོ་གྲངས་ངེས་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱས་པར་ 
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ལེའུ་དང་པོ། བསྟན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ། 
བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བ ས་གཏན་ཚིག ས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་ག སུམ་ལའང་། །ཞེ རུ་ 
སོགས་སྨོས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གཉིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་སོ་ 
སོར་འཆད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོར་མཚན་གཞི་འབྲས་ 
རང་མ་དམིགས་པའིེ་གཏན་ཆཚིགས་གསུམ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། རྐང་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། རྐང་པ་བཞི་པ་སྨོས་པ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟགས་ལྟར་སྣང་ཚུལ་གསུམ་ 
དང་མི་ལྡན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན 
ཆིད་དེ། ཏགས་ཡང་དགུ་དོང་ཉད་སྟ་སོ་སོར་ཤེས་བའི་དོན་ཏོང། སྡེབ་སྦྱོར 
གྱི་དབང་ལས། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་ཐ་མར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གྱི། ར་རབི་ཆྱི་མ་ཅར་ཅ$་་། ལྷང 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མི་ངེས་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་ཁྱོད་རང་གིས་བཀོད་པ་བཞིན་ 
ཀྱི་གསུང་ཟིན་ལྟར། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལ། 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འོག་དུ་འགོག་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ནི་སྔ་མ་ལས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 
གཞན་དུ་འཆད་དེ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚན་གཞི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པའེ་བར་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད། རྒྱུ་ཚོགས་ 
པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུའེ་རྟགས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྟགས་ 
གཞན་བཞི་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་བཟུང་ 
རྒྱས་པར་འཆད། རྒྱ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་པ་ནས་འབྲས་བུ་ན་ཡང་ 
ག་ལ་ངེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ཉས ཧཏོའ་ཅིགས། རྡོསངཏེ་ཁིགོ གླ ཞེས་བྱ་ཨ་དོ་འོ་པའི་བྱིན་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 

འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 

འོ་ན། རྒྱུ་ལ་ཞེས་པ་ནས་རྟགས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས། དེ་ནི་རྣམ་ 

དེ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་ཉེད་དུ་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
བུ་ནི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞུང་འདེ་གང་ 
ལས་འཕྲོས་ན། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེ ས་པའི་སྐབས་སུ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེད་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
དུ་འཕྲོས་པའི་དབང་དུ་བས་ན། ཁོ་ན་རེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གང་ཞིག མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྐྱ་རྫས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།' གལ་ 
ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། གོ་བར་བྱེད་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། 
བླངས་པ་ལ། སྐྱ་རྔས་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དུ་ 
བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱ་རྫས་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཡང་སྐྱ་རྫས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲིན 
གྱི་སྟེང་གི་སྐྱ་རྫས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྒྲབ་པ་ནེ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
ཡང་དག་གང་ཞིག མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས།' 
བས་ན། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །དེ་དག་ 
གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་འབས་བུཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
ཤཱ་ཀྱར་“རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་ 
པ་མིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མེད་པར་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི། དུ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་མེ་རྗེས་སུ་ངེས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དང་། 
3 རྒྱུ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྤྱིར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དེ་དག་གི་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག གཞུང་སྦྱོར་ལ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཐུནཿ&ཿ་ 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད། ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད། གཉིས་ཀ་མི་ 
འཐད་དེ། སྦྱོར་བ་དང་པོའི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། འབྲེལ་བ་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། །ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲས་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་མ་ཟད། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
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ལེའུ་དང་པོ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
དག་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་འདོད་ན་གོ་བ་མེད་ 
པའི་ཆོས་སྐད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདེར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ 
ཅིག དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པ། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱའི་རང་ལྡོག་དངོས་མེད་ཡིན་ 
ཞིང་། མེ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་ལྡན་ལ་དང་མེ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་དེ། དེའི་རྟགས་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གཉིས་མི་འགལ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉི ས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
དུ་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཚང་མང་བཞིན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཡང་ 
དངོས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ག ཟུང་བྱ་མ་ཡི ན། ཞེ ས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མེ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ག ཟུང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
དངོས་ཀྱི་བ སྒྲབ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡི ན་ཏེ། དུ་ལྡན་ལའི་མེ ་དེ། དེ་ ྒྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེ་སྒབ་ཀྱི་བ སྦྲུབ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡི ན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། 
ཁྱེད་རང་ལའང་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། དུ་བའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་འཕངས་ན་ལན་གདབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། 
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ལེའུ་དང་པོ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མེའི་འབྲས་ 
ཡིན་ན། དེ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྔ་མ་ཁ་ཅིག དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཟེར། འདེ་འགོག་པ་ལ་རྣམ་བཤད་དུ། ལའེ་དུ་བ་ཡང་རྟགས་སུ་ཁོ་བོ་ 
མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ལའི་མེ་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ལི 
དུ་བ་ཚང་མང་ལ་རྡེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་རྡེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཡང་དག་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དུ་ལྡན་ 
ལའི་མེ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
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ལེའུ་དང་པོ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཚང་ 
ཞིག དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་ཚང་མང་ལ་རྡེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུ་ 
ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལའེ་དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ 
ལ་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ངེས་པའམ། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གི ས། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ 
གང་རུང་གང་ཞེག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའམ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞྟགས་ 
ོཔ་འི་ར་གོམབ་ས་བྲའོ་ དྫ་བར་ད་ཆོ ཅ་ 
པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
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ལེའུ་དང་པོ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ལའི་མེ་ཡོད་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་གྱིས་ལ་ལ་དམིགས་པའི་དུ་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ལའི་དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དང་ཁྱབ་ཚེ་ཆུང་ 
མེད་པས་ཉེས་པ་སྔ་མར་འགྱུར་ལ། རྟགས་འགོད་པའེ་ཚེ་དུ་བ་ཙམ་བཀོད་ལ། 
སོང་བ་ནི་ལའི་དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟག ས་སུ་སོང་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་ 
པའི་སྐྱོན་གསུམ་འཕེན། ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་འདེ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འདི་སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་གང་སྨྲས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་མ་སོང་། གང་ 
སོང་བ་དེ་སྨྲ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས། ཡང་འགོད་པའི་ཚེ་ 
ལའི་དུ་བ་རང་མཚན་བཀོད་ལ། རྟགས་སུ་ལའི་དུ་བ་སྤྱི་མཚན་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
འཕེན། ཡང་ཁ་ཅིག མེ་དུ་བ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་རྟོག་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་གདགས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས། དུ་བ་མ་གྲུབ་ནའང་དེ་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཕན་གདགས་བྱ་མ་ཡིན་དགོས། དེ་མ་ཡིན་ན་ཕན་ 
གདགས་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་བ་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བྲ་གྲུབ་ན་དུ་བ་མེའི་ཕན་ 
གདྭགས་བྱ་མ་ཡིན་དགོས། དེ་མ་ཡིན་ན་དུ་བ་ཕན་གདགས་བྱམ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། མེ་གྲུབ་དུས་ན་དུ་བ་མ་སྐྱེས། དུ་བ་སྐྱེས་དུས་ན་མེ་འགགས་ 
པའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རུབས བླཐན་ཐན་གཏིགས་བྱ་ 
དུ་བའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་མ་གྲུབ་དགོས། དེ་མ་གྲུབ་ན། དེའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྫས་ 
ཐ་དད་མི་སྲིད་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་བསྟན་ནུས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞེག དེ་སྒྲབཀྱ་ 
དེར་ཐལ། ལའེ་དུ་བ་རང་མཚན་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་། ལའི་དུ་བ་སྤྱི་མཚན་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། དེས་ན། ཕ་གི་ན་དུ་བ་འདུག་ 
པས་མེ་འདུག་སྙམ་ཡང་དུ་བཤིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་སོང་བ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 

རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིར་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་འབྲས་ 
བུའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་གཞི་ལ་བཀར་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཧཿ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ན། རྒྱུ 
དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 
རྒྱ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རྱུ་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། 
དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ 
དུ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ནམ་མཁའི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་ 
སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དུ་བ་ལྟ་བུ། ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ནམ་མཁའི་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་པདྨོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
པ་ནི། དཔེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དང་ 
གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིགརེས་ 
འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་རེས་འགའ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རེས་འགའ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 








རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། རང་བཞེན་ཡོད་ཙམ་ 

དང་། །འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་ཞིང་། དོན་ནི་བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མི་ 
ཁས ་བོ་ཙ་ བ་ར་ཐཁོ་ཐོ་བ་ ཁབ ཇིའི 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
གང་ཞིག མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ནི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས།' རེ 
བཞིན་ཡོད་ཅམ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་གཏན་ཆིགས་ཡིན། ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་ཏེ་ཞེས་དང་། ཤཱ་ཀྱར་“རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས 
རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན 
ཡོད་ཅམ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་ཙམ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ནི་གཏན་ཚིགས་དེ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སྐབས་འདེར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
འབྲེལ་བ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར། 
སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན 
ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་དེ་གང་ཞིག ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ག ཟུང་བྱ་ 
ཡང་ཡིན། དུ་བ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་གོང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དུ་བ་ཙན་དན་ 
གྱིདུ་བ་མི་རྟག་པར་སྨྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་ 
དུ་བ་དང་བདག་ཅིག་ཏུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་ཁེགས་ན་མི་རྟག་པ་ཁེགས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
ཁྱོད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རུགས་ཡང་དག་གི་མཛན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་ཐེར། དྲེ་ཡ་ཚིག་སྐྱོན་འཐེན་པ་ཁ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་འབུད་ཟེར་ན། འོ་ན་མེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་ན། དུ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་བཤད་པ། 
བ་སྐྱེས་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་ལ་འདོད་ལན་ 
འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ 
དགོས་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། སྤྱིར་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་བཀར་ 
ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། 
མ་ མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མི་སྣང་བ་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
རརོན་ཾགསགཾེེཾེཾེཾེཾེཾཾྣཾྣཾཾེ་ 
པ། །མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་ཞིང་། དོན་ནི། 
ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། 
ཤ་ཟ ་ཡོད་ངེ ས་ཀྱི་བཅད་ཤེ ས་དོན་མ ཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་བཤད་པ། 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས།' ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །མེད་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། ཤཱར།མི་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་ 
འཇུག་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག ཤ་ཟ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ 
དང་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་ 
འཇུག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ཞེས་ཟེར། 
འོ་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཐ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པ་གང་ཞིག 
མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་ 
མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ 
དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གཟེགས་པས་མ་ 
ཁྱབ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མ་གཟིགས་ན། མདུན་གྱི་གཞི་ 
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ལེའུ་དང་པོ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་བཤད་པ། 
འདེར་ཤ་ཟ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་དངོས། གཞན་ཡང་། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས། གཞན་ཡང་། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དམིགས་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པ་གང་ཞིག གཞི་ 
འདེར་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་དམིགས་ 
མ་དམིགས་ཡོད་ངེས་ཡིན་མ་ཡིན། མེད་ངེས་ཡིན་མ་ཡིན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་། 
གཞི་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་མ་གཟིགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཚད་མས་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ 
ཟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། མ་གྲུབ་བོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་དང་པོ། མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་བཤད་པ། 
རྟགས་ཁས་སོ། །ཁ་ཅིག ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྤྱིར་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
གཞི་འདིེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་ 
བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། 
ཁྱབ་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བྱས་པ་བྱས་ 
པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་བྱས་ 
པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། 
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ལེའུ་དང་པོ། མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་བཤད་པ། 
མདུན་གྱི་གཞེ ་འདིར་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ 
ཟག ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
༡ གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །ཁ་ 
ཅིག འདི་རིགས་ཁ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་འགྲོ་སྟེ། འདི་ལྟར། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡོད་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་མེད་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ།དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་གར་རྡོརྗེ་གདན་མེད་པར་ཐལ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གཤོགས་ལུགས་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་རྒྱ་གར་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་མེད་ན། གཞི་འདིར་དེ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ 
ཕྱིར། དོན་ལ་རྣམ་པར་དབྱོད་ཅིག འོ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཐ་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ན། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའམ། མེད་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག 
ཡོད་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་མེད་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར། གཉིས་ཀ་མི་ལེགས་ཏེ། 
བས་ཁྱབ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ནའང་། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ 
ཟེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
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མེད་ན། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚཆོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པས་ནོངས་ 
སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། གཞི་འདིར་ 
ཤ་ཟ་ཡོད་པས་ཀྱང་ཁྱབ། མེད་པས་ཀྱང་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར། གཉིས་ཀ་མི་ལེགས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། མདུན་གྱི་གཞེ་ 
འདེར་ཤ་ཐ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་ 
པ་དང་། གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་མེད་ན་ཡང་། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་མི་ཟ་ 
བས་ཁྱབ་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་ 
ཚོམ་ཟ། མེད་པས་ཁྱབ་པ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ 
ཡོད་ན། གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། གཞི་འདེར་ 
ཤ་ཟ་མེད་ན། གཞི་འདིེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་འཔ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 








1 ཁྱབ་ཐོ། །ཡིན་ནམ་བརྟག་སྟེ་ཤོག་གྲངས་ ༥༥ ལས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པར་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ།། 
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ཟའོ་། །མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག ཤ་ཟ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན། ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་དེ)° སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
བའི་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་དགག་བྱའི་ 
1 ཕ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །ཞེས་པ་ཡིག་ལྷག་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 

2 གུག་རྟགས་ནང་ཚུད་པ་རྣམས་བོད་དཔེ་རྙིང་པར་མེད། བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ ༢༩བ 
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ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་པས། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། མི་ 
འདྲ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པ་མེད་ཀྱང་། དེར་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པར་ 
བཏགས་པའི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པར་བཏགས་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་ལྟར་མི་རུང་བ་དེ། ཁྱདདེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཤ་ཟ་དེ་ཤ་ཟ་ཤ་ 
ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ 
བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་ 
གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའེ་དོན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
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ལེའུ་དང་པོ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་བཤད་པ། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱི་ན། རྒྱུ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དཔེར་ན་མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ 
ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དེ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་མི་ 
སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པའེ་དགོས་པ་ནི། རྒྱང་འཕེན་གྱི་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱང་འཕེན་གྱིས་དེ་དག་མེད་དེ། དེ་དག་རྐྱང་འཕེན་གྱིས་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་མེད་པར་ 
རྒྱང་འཕེན་གྱིས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་མེད་པར་རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པས་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ནི། ལུང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། མདོ་ལས། ང་འམ་ང་འདྲ་བའེ་།གང་ཟག་གིས་ཚོད་བཟུང་གི ་གང་ཟག་ 
1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༣༠བ བས། 

2 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༣༠བ གི་ 
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ལེའུ་དང་པོ། མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་བཤད་པ། 
གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་མི་བཟུང་སྟེ། ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
གྲུབ་ཅིང་། རིགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱེ་བོ་རང་དགའ་བ་དག་གིས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་རིགས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ཧྦ། མི་རིགས་ན་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། འགལ་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཏན་ཚིགས་ 
བྱི་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
བསྟན་ཞིང་། དོན་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
བའེ་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པས་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་གོ་དོན་ལ་སྦྱར་ 
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ལེའུ་དང་པོ། མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་བཤད་པ། 
ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན། ཁྱོད་ 
ཉིད་ཡིན། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་།།རྒྱདང་ངོ་ 
བོ་ལྟར་རུང་བའི། །བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ། །མེད་དོན་ཅན་མི་དམིགས་རྣམ་ 
བཞི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག འགལ་ 
འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག རྒྱ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག རོར 
བཞིན་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཞེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ནི། དཔེར་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ 
ནི། དཔེར་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ཆོས་སྔར་བཞིན་ 
པ་ནི། དཔེར་ན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་ 
འི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི། དཔེར་ན། ཐུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་བཤད་པ། 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།' 
འགལ་བར་སྒྲབ་པ་ནི། དཔེར་ན། འདི་ན་གྲང་བའེ་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན། འདི་ལ་གྲང་ 
བའི་རེག་པ་མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། རྒྱ་མ་གྲུབ་པ་ནི། 
དཔེར་ན། འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞེན་ 
མ་གྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན། འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ། མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་སྒོ་ནས་བཞེ་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་གི་ 
སྒོ་ནས་བརྒྱད་ཡིན་ལ་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ནེ། འགལ་དང་ཞེས་པས། རང་ 
ཤུན་ལ་ངབིགས་ཊ་ཁོས་འའ་འག་ཏོས་ད་བཏོ་ང་ ཇྱཌ་བྱིན་ཆཁ 
རྣྨ་ྒྣས་། 
ནི་མ་གྲུབ་པ། །ཞེས་པས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་ 
ཉཱ ནུནྲ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཤུགས་ལ་དང་། རྒྱ་ལྟར་ 
རུང་བའེ། བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་པས། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྒྱུ་འགལ་དམིགས་དང་། རྒྱ་དང་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཤུགས་ལ་དང་། འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་ཞེས་ 
པས་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའིེ་རྟགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས།” དེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 


རེ 
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ནི། རྩ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཡང་། བར་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་རང་བཞིན་འགལ་བ་ 
དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ནི། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་ 
པའོ། །རྒྱུ་མི་དམིགས་པའི་ནི། རྒྱ་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱ་དང་འགལ་བའེ་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པའོ། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་ངེས་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་མི་དམིག ས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གི སྣ་རམ་པ་བྱཅ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པ། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་སྟེ། འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཞིེ་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དྲུག་སྟེ་བཅུའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཏྲཧྐ་ 
ཆེ་བ་ལས་འདེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་དང་། 
རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་འགལ་ 
བ་དམིགས་པའི་སྦྱོཿ ར་བ་ཡང་འཐད་དེ། རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱ་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱ་དང་ 
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འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྟེང་དུ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བསྣན་ནས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའང་ཡིན་ཏེ། རྩ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས་°བཅུ་གཅིག་པ་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་ 
པ་ནི་ལེའུ་གསུམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ཟར ཡཝ་ དྲུགོག ཊགོས་བྱཅུ་ངས་གནན་དུ་འདོང་བ་བརྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་མི་སེམས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགག་ 
ཉགས་ཐྱར་གཉེས་ཨུ་འདོད་བརུང་། བྱོ་དུག་ཏུ་བདོད་བ་འགོག་ཅེས་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་འགོག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམེགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་བཞེ་ལས། གཉིས་པ་ 
སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ནི། ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྗོང་ན་ 
ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་ནི། དུ་བས་དབེན་པའི་རྡོ་རྭ་ བླ་གབ་མེད་པ་ 
ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་བཞི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 


1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ན་ནན དང་དྭ་ 
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ཚིགས་སུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་བཀག་པ་ 
རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ག སུམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་ རྒྱ་མ 
དམིགས་པ་སོགས་སུ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། 
ཁྱབ་བྱེད་དང་། རང་བཞིན་དང་དངོས་འབྲས་བཀག་པ་བཞི་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའེ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་ 
ར་བའི་དབབྱེ་བ་བཞིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འགལ་དམིགས་ 
བཞི། གཙོ་བོར་འགལ་དམིགས་གཉེས་པོ་འདིའེ་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་། འབྲེལ་ཡུལ་ 
མ་དམིགས་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་འདེར་བཤད་པའི་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིའེ་ངག་དོན་ལ། ཁ་ཅིག མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ཆོས་སྔར་བཞིན་ལ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
མཚན་གཞི་ཡིན། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་དང་། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ཤར་ 
ཕྱོགས་གཉིས་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་ 


༼་ 
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མེད་ཀྱི་ལྕགས་བསྲེག་གི་ས་གཞི་དེ། དེའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ། ། གྲང་དམྱལ་བ རྒྱད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཞུག་པ་སྟོབས་ཆེན་བོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་དེ་བྱ་རོག་གི་དགག་གཞི་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛི་ན་གྱི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་བཞི་པའང་མི་ 
འཐད་དེ། རི་བོང་དཱ་མེ་མེད་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་། བུམ་ 
པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེར་བུམ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོཿ ས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཁོ་ན་རེ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་མེ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའེ་ས་ཕྱོགས་སུ་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
རྣམ་དག་གི་ངོ་བོར་མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
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བའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་དེར་མེ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་མེ་མེད་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། དུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དགག་བྱ་འགོག་པ་ 
ལ། དགག་གཞི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། 
མི་རུང་ན་རྗེས་དཔག་གིས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་ 
པ་མི་སྲིད་དེ། མེད་དགག་ཡན་གར་བ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་ངེ ས་ལས། ༢འདེ་འགའ་ཞིག་ ཏུ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡང་མངོན་ སུམ་གྱི ས་ནི་ བྱ་ 
བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དགག་གཞི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ 
མཆན། དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ 
ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། མི་རུང་ན། མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་དང་། སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡང་། དགག་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་ 
རུང་བ་གཉེས་སུ་ངེས་པ་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་ 
པ་བྱེད་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། བ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ 
དགོས་པས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཕྱི ་རྒལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ལ་དགག་གཞིའེ་སྟེང་དུ་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་། འགལ་ཟླ་མངོན་སུམ་ 
ལ་སྣང་རུང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལ་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་ 
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བུ་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱབ་མཉམ་པ་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། 
ཁྱབ་ཆེ་བ་མངོན་སུམ་ལ ་སྣང་རུང་ཡི ན་ན། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་འཇུག་པའེ་དུས་དང་། ཁྱབ་མཉམ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ན་བཤད་པ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན། དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ན། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་སྣང་དུ་རུང་ན། 
དྲན ིཾི ཾགཀིཀིཾཾཾླླླླློློློཾིཾི་ 
སྙེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མངོན་ སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ན། འགལ་དམིག ོ 
དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། དེའེ་འགལ་ཟླ་ལ ་ཡང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ག སུམ་དུ་ངེས་ལ། 
དགག་བྱའི་ཆོས ་ཀྱི་འགལ་ཟླའེ་ངོ་བོ་དང་། དེའི་འབྲས ་བུ་སྣང་དུ་རུང་ན་རང་བཞེ ན་ 
འགལ་དམིགས་དང་། འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་ 
ཡིན། དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ ཟླའི་རྒྱ་དངོས་དང་། རྒྱུ་དེའི་འབྲས ་བུ་སྣང་དུ་ 
རུང་ན་ རྒྱུ་འགལ་དམིག ས་དང་། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲ ས་བུ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་འཇུག་པའེ་དུས་ཡིན། དེའི་བདག་གཅི ག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་འགལ་ ཟླ་སྣང་ 
དུ་རུང་ན་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་དང་། དེའི་ 
དངོས་འབྲས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་སྣང་དུ་རུང་ན་འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ།། 
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གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཡོད་དེ། པ་རོལ་ཕོས་བུད་ཤེ ང་གི ་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གྲང་རེག་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ 
པ་འགོག་ནུས་པར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་བ་གྲང་རེག་དང་ 
གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་འགོག་ནུས་པ་གང་ཞིག བུད་ཤིང་དང་དུ་བ་ 
གཉས་མེ་ལ་ཉེ་རང་མེད་པའི་ཕྱར།ཞེས་རྩད་པ་ནི། བུད་ཤིང་གི་རྟགས་ཀྱས་དེ་ 
བ་གང་ཡིན་དེ། །རྒྱུ་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །མེད་ན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དུ་བ་ཙམ་དེ་འགོག་ནུས་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ། འགལ་ 
འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནི། །དུས་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་པར་འདོད། །གཞན་དུ་འཁྲུལ་ 
འགྱུར་མི་གྲང་བ། །སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་ 
པོའི་དོན་ནི། བུད་ཤིང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ནས་དེ་ཉིད་ 
དེ་ལྟར་འགོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། དུ་བ་གྲང་རེག་ 
དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཆ་ནས་དུ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་འགོག་མི་ནུས་པར། དུ་བྲ་དག་འཕྱུར་བས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་བ་དྲག་ 
འཕྱུར་བ་གྲང་རེག་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་འགོག་ནུས་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དུ་བ་ཙམ་གྱིས་འགོག་མི་ནུས་པའེ་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཚང་མང་ 
ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་མེད་དེ། ཐལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
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ལེའུ་དང་པོ། གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ། 
གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ། 

ཡག་དག་གི་། ཁྱད་པར་གསུམ་; ཧྲུ་མ་འདུས' པ་ ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་] སྒྲུབ་པ། 

བགྲོད ངས་ཆོན་པ་འོདད་ ཁོང་གཞན་རཌིང་ 
བཀག་པའི་ སྒོ་ནས་ སྒྲུབ་པ་ ཡིན་ལ། ་ལ ། དེ་ཡང་ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་ དུ་མ་ 
འདུས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་ 
འདུས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱུ 
ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་དཔོག་པ་རྟགས་གཞན་བཞི་པར་འདོད་པ་དགག་ 
¡བཿ ཚོགས་པ་གཅིག་པ་རྟོགས་པའི་རྟེན་རྟགས་གཞན་བཞེ་པར་འདོད་པ་ 
དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་ 
སྐྱི་བར། །རྗེས་སུ་དབོག་བགང་ཡིན་བ། །དོན་གཞན་བ་ནི་མི་སྟེས་བྱིར། །ཇེ་ 
ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བས་བསྟན་ཞིང་། དོན་ནི་ཕ་རོལ་ 
བོས། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། ནས་ས་ཆུ་ཡུད་དྲོད་གཤེར་ 
རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་དེའི་ 
རྟགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས་པའི་ཕྱི ར་དང་། དེའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་པར་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཡག་དག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ། 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ། འོ་ན། རྒྱུ་ཚོགས་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་བྲམ་ཟེར་'གཏན་ཚིགས་གཞན་སྲིད་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་དང་། 
སྐབས་ཀྱི་སྐུད་པ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་ཟིན་པ་དག་མཐོང་ནས་འབྲས་ 
བུ་རས་ཡུག་འབྱུང་བར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རང་བཞེན་དང་འབྲས་བུ་དང་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ནང་དུ་འདུའོ། །རེ་ཞིག་མི་དམིགས་པའི་ནང་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དོན་ 
གཞན་ལས་འབྲབས་བུ་དོན་གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཨརའྐ་འ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་དེ། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཞིང་ཤར་མ་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ ཚོ་གས་པའི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་རྣམས། །འགྱུར་བ་ 
དང་འབྲེལ་འབྲས་བུ་ལ། །མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྱུ་ 
གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཡག་དག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ། 
པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར། རྣོ (དཱ རྟགས་དང་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ 
བ་དེ་ཉིད་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་ཡིན་ན། བསྐྱེད་ 
པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་། རུང་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་སོ། །ཞེས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
རོ ་འའི་དོ། རརོང་་བ།འོའ་ནབ ཁོ་ཅིག་གྲངཇིནོ་་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་སྱུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ 
དཀོག ཁ་ཏ ཏིན ན་ོཐ་ཉ༦བུ་གླ་ཡོད་ཁེ་ཁྱད་བ35 
དེ་ཡིན་ན། དེ་འབྱུང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
གཤེར་ཆོགས་པ་ཚང་བའི་ལུག་ལོའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞེང་ཡང་ཡིན། རང་འབྲས་ 
ནས་མྱུག་གཏན་མི་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པར་གླུར་པའི་ཞིང་ཆོས་ 
ཅན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འད་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཞེང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཟེར་ན། རྩ་བའེ་རྟགས་བསལ་དང་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་ 








འདེབས་སོ། །འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག སྲིད་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། སྲིད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བའི་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་ཞེང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་དེ་ཡོད་ངེས་དང་། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ 
སངས་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའེ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཡག་དག་གི་ཁྱད་བར་གསུམ་དུ་མ་འདུས་བ་བཀག་བའི་སྒོ་ནས་སྨྲུབ་བ། 
པ་དང་བྱང་སེམས་དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འགའ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེད་བྱེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ 
རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རས་ཡུག་ 
འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ 
ཉེ། དེདེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་རྟགས་དེར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཆོས་དེར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་གཞུང་གི་དོན་སྦྱོར་དེ་ལ། ཁ་ཅིག སྔར་ 
བཤད་པའི་ཞིང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ནས་མུག་འབྱུང་རུང་ཁེགས་ན། ཁྱོད་ 
ཁེགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་ཁེགས་ན། ནས་ཁེགས་དགོས་པར་ཐལ་ 
སཾ ཏོ །གཐཉྲ་པས་ར་ཀར་བྷེ ཉེ རྒོཏ་ང་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་རྟོགས་པའི་རྟེན་རྟགས་གཞན་བཞི་ 
པར་འདོད་པ་དགག་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་ 
པའེ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ། ། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་སྟེ། །དུ་ 
བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། པ་རོལ་པོས་དེ་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་ཉིད་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། བུ་རོ་ད་ལྟར་བ་དེ་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཡག་དག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ། 
དུ་བུར་གཟུག ས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་ སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཧིང 
སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ལས་དེའེ་སྟེང་དུ་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒོལ་བ་ན། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྗེས་དཔག་དེ་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་སྔ་མས་བུར་ག ཟུགས་ 
ད་ལྟར་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ ས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་སྐྱེས་པ་བཞིན། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས།' འོ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་པ། གཞན་རོ་ལ་སོགས་ 
པས་ག ཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའེ། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བུ་རོ་ད་ལྟར་བ་ 
དེ། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་ག ཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། 
དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་མེད། 
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ལེའུ་དང་པོ། ཡག་དྭག་གི་ཁད་བར་གསུམ་དུ་མ་འཛུཊ་བ་བཀག་བའི་སྒོ་དས་སྨྲུབ་བ། 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤཱ་ཀྱར་།དངོས་སུ་རྟགས་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བུ་རོ་ད་ལྟར་བ་བུར་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། ཁཿ 
ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་དུ་བུར་ག ཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་བུར་རོ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་དུ་བུ་རམ་ཡོད་པར་ཚད་ 
རག  ྣྕྕྨྣྡྣྐྐྣྐདག་༽ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཐའ་གཞན་ 
པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་མི་ 
འདྲ་བ་གཉེས་འགོད་དགོས་པས་སྔར་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ 
ངེས་ཏེ། ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི། །རོ་མེད་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་ 
འདས་དུས་གཅིག་རྣམས་རྟོགས། །དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའེ་སྟེང་དུ་བུ་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ། 
བ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ 
གཅིག་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས བུ་རོ་ད་ལྟར་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་ 
དཔག་གཉེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྨྲུབ་པ། 

གཉི ས་པ་ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་དགག་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ 
མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་དེ། [།རྷམམཇང་སྨན་ 
ནུས་མེད་ཕྱིར། །ཡུས་ལས་འདོད་ཆགས་རྗེས་དཔོག་བཞིན། །ཞེས་པས། རྒྱུའི 
ལ་མ་མཐོང་བ། །ཅཿ མ་གྱིས་འབྲས་སྤྱི་མཐོང་བ་ལས། །གཏན་ཚིགས་ཤེས་པ་ཚད་ 
ལྟར་སྣང་། །ཚིག་ལས་ཚགས་ཅན་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པས། འབྲས་བུའི་སྤྱི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པ་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་བ། །ཅམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མིན། །འཁྲུལ་པ་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ 
ཕྱིར། །ཕྲྭ་བའེ་འབྲས་ནི་ཚོ་ ས་པ་བཞིན། །ཞེས་པས། པ་རོལ་པོའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པར་བསྟན། གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། །ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་ 


ཟླ བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༣༢ན ཡང་དག་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ། 
རྫ ([། །ྣ། ༼་ 
ཉབ 8་རོནད་ཊ6 ང ཅན དངོའ་ཁུབར དབྱོན་བབས་རུ་སྱནྡཏོང 
བྲལ་བའི་ཞིང་དེ། དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་ཤར་མ་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་ 
པའེ་རྟགས་གཞན་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་གཞུང་འདི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱར། དབྱོད་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་དག་རྒྱུ་མ་ཚོགས་ 
པ་ལས་འབྲས་ བུ་རྡེ འོ སུ་དཔོག་པར་ བྱེད་པ་དེ་དག་རིག ས་ལ་ལ ས་ཤི གོ ཏུ་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་ཆོས་ 
ཅན། དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་ཤར་མ་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཆགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་བ 
གཉིས་གྲུབ་སྟེ། དཔྱོད་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའེ་སོགས་ཁོང་ནས། བྱེ་བྲག་ 
པ། གྲངས་ཅན་པ། རྒྱང་འཕེན་པ་གསུམ་འདོན་ཞིང་དང་པོས་སྲོག་ལྡན་གསོན་ 
ལུས་གང་ཟག་གི་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་གཞན་བཞི་པར་འདོད། གཉིས་ 
པས་འདུས་བསགས་མིག་སོགས་བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཏོགོ་གཏ་བའི་ཐོར་ཡོ། གསུམ་པས བགྲེ་མ་གུ་ྨྲ་བེའི་སེས་བུ་ཐ་ཧྲོཝ་ 
པོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་གཞན་བཞི་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག 
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ལེའུ་དང་པོ། ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ། 
ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་དེ་གསུམ་འགོག ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ 
པའི་ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་འགོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། ཤོ་ལོ་ཀ་ 
དང་པོའི་དོན། མུ་སྟེགས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྲོག་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་ 
པ་དང་། འབྲས་སྦྱི་ཞེས་པ་ལྟར་ན་དུ་བ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཡོད་པར་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཆགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཚིག་སྨྲ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། 
སྟེ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྲོག་ལྡན་སོགས་བདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་བ་སོགས་ 
གྲུབ་ཅིང་། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ 
རྗེས་ཁྱབ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཞིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྲུབ་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཕྲུ་ནང་གི་འབྲས་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་པའི་ 
འབྲས་དང་སྟོད་གཅིག་ཏུ་བཅོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞེ་པ་གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ། 
གིས་ལྷག་ལྡན་གྱི་མིང་དོན་བཤད་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་གིས། ཚིག་ལས་ཆགས་ 
ཅན་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ངག་སྨྲ་ངག་སྨྲའེ་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ 
ཆག ས་ཅནདུ་སྒྲབ་པའི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚཾགས་སུ་བ ཤད་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་སྨྲ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུ །ཉ།རྡ་བྱདཏ 
ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི ས་ཁྱོད་ 
ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཅགས ཐསྟའ། གང་ཞིག་ 
མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ནི། །རྗེས་འགྲོ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ། །ཞེས་འདོན་པ་དང་སྦྱར་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཚགས་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་ 
ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་ 
གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་ 
ཆགས་པ ཉཾས་བཞོས་ འདིའི་བརྱོ་བ་གོ་ཞུང་། གོཏོ ཁགོས་རརསྒྲངི་ཁས་ 
གཉན ༩ས་ཅ་རྱ་མ༠ 6 5 གཙུདདུ་ཏཱན་ཞོཁ དོ་ཁྲ་ཁད་ཐོང་བར་ 
པར་བྱས་ན། དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཀྱི། རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེ ས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲུབ་ 
རྩིང་ཏུ་ོ་བུནྔཾ། གས་ངོ ཟོ བབས་འའུ་འད་ཅིབས་བའ་ཁགས་ 
ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོཿ ས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་དགོས་པར་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ། 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁ་ཅིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ན། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི ས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཁྱབ། ཅེས་ཟེར། འདེ་འགོག་ 
པ་ལ། རྣམ་བཤད་དུ། དེ་ལ་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མ་ངེས་ 
ཏེ། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ལྷག་ལྡན་ཁྱབ་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འདོད་ན་ཡང་གང་ལ་ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་བྲལ་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའེ་ངོར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཚད་མས་མཐོང་ཞིང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དགོས་པས་རྟགས་དང་དགག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། རྗེས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་པ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞལ་བྱ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞལ་བྱ་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
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པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ངག་སྨྲ་བ། ངག་སྨྲ་བའེ་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་ཕོ་ཆགས་བྲལ་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའེ་ངོ་བོར། ངག་སྨྲ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་པ་རོལ་ཕོ་ཆགས་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ངག་སྨྲ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་ན་ངག་ 
སྨྲ་ངག་སྨྲའེ་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་ཕོ་ཚགས་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའེ་གང་ཟག་གིས། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ངག་སྨྲའི་རྟགས་ཀྱིས་ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཕ་རོལ་ཕོ་ཚགས་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ ་ཚེ་: མ་ཟ་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན། ངག་སྨྲ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ 
བྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་གྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏོན་ཚིགས་ཡིན་ 
རོལ་ཕོ་ཚགས་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་ 
རྒོལ་བ་དེས། ངག་སྨྲ་ཡིན་ན། ཆགས་བྲལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་ 
དག་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ངག་སྨྲ་དང་ཚགས་ལྡན་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ ས་ངག་སྨྲ་ངག་སྨྲའེ་སྐྱེས་བུ་པ་རོལ་པོ་ཆག སྭ་བྲལ་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོཿ གས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ངག་སྨྲ་ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཚགས་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའེ་ 
འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ ས། ངག་སྨྲདེསྒྲབ་ཀྱི 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་གྱི། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 
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མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་ན་ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ 
ཀི་རྡེ ས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། ་སྲུབཀིར ས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དེ། དེསྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིག ལ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞེག ཆང 
ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་“རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། རང་ཉིད་ 
པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཙབ 
འགལ་རྟགས་དང་། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་སོཿ མས་ 
ཤིག ཕྱི་མ་ལ་ཁ་ཅིག བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོག ས་ཆོས་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རེ སོ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གོང་བཞིན་གཤོགས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། ཚིག་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་ ང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་ 
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༢༨, ༨༨. རར 


བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པ་མི་འཐད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེ། རིགས་ཐིགས་ལས་ ཚུལ་གཉེས་ཕྱིན་ཅི ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི་འགལ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །ཞེས་རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱསདེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་གསུངས་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། ཞེས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་ 
ན། བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་གོ་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ན། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒྲ་རྟག་པར་ 
ྒྲབ་པའིལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་གོ་དོན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ཕྱི་མ་ཁས་ལེན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཆིགས་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ། 
གང་རུང་ལ་མེད་པ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག དེ་གང་ཞིག དེ་སྲབ་ཀྱི་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་ 
སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མ་མཐོང་བ། ཞེས་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག གསུམ་ 
ཀ་མི་འབད་དེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད། མཉན་ 
སྲོག་ལྡན་གསོན་ལུས་གང་ཟག་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞིང་། སྲོག་ལྡན་གསོན་ཡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་ 
དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ལ་དེ་ལྟར་གང་ཞིག སྒྲ་དང་དེ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་སྲོག་ལྡན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཉན་བྱ་དང་། །སྲོག་ལྡན་འདིར་ནི་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། རང་ཝུགས་ནི། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་བའི་གཏོན་ཚིགས་གང་ཞིག 
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ལེའུ་དང་པོ། ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ། 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚེ་ གས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་ 
ྒྲབཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་ 
དེ་ ྒྲབ་ཀྱ་ ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། རང་ 
ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི ་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིག ས་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཅི ཐུན་ཕྱོག ས་གཉིེ ས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེ་ ས་པ་དེ། རང་ཉི ཧི ྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་ 
ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཆི་གས་དང་། 
འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཆིགས་གཉིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ 
ཆིགས་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི ས། 
རང་ཉིདདེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡང་ 
དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་ 
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དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའེ་ངོར་ངག་སྨྲ་ངག་སྨྲའེ་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིག ས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག ངེ 
ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི ས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མི་མོ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
བའི་ངོར་ངག་སྨྲ་དེ་ངག་སྨྲའེ་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ལྷ་ལས་ཚེ་ ་འཕོས་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ 
ཟེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཞེས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡང་དག་ལྷག་ 
ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཀོད་ཚེ་མ་ 
ནུས་ཅན་འདོད་པ་སྐད་བྱས་ནས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡོད། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ། 








པའི་གཏན་ཆཚིགས་ཡོད། དེའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའེ་ 
ངོར། ྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་མ་ 
ངེས་པར། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ 
མ་ངེས་པར་སྒྲ་དངོས་ཕོར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ངེས་པར་ 
བུམ་པ་དངོས་པོར་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞེན། བྱས་པ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་ 


93 


ལེའུ་དང་པོ། ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ། 
ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ 
རྣལ་མར་མ་ངེས། བྱས་པ་སྒྲ་མི རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་ངེས་པའི་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་ 
བའི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་བྱས་ 
ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིགདེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའེ་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། 
དེའི་ངོར་བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདེ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའེ་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞིག དའིངོརདེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་དེའི་རྟགས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ། 








འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་རྒོལ་བ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ 
ཉེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱིར ས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཙྩ་རྟགས་གཉིས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཆཚིགས་ཡོད་པ་དེར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་བྱས་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞན་སྡེ་རྣམས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་སྡེ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་བཞེད་པར་མཛད་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འགོག་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡིས་མ་གྲུབ་བཟློག་ 
དོན་དང་། །འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེར་ མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་བསལ་བ་འདི་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡིས་ཏེ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ། 
ྒྱུ་དེ ས་ན་གཏན་ཆིག ས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ལ་ཡང་ངེས་པ་བརྗོད་པ་མཛད་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འང་གི་སྒྲའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་གཞུང་གིས། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི ས་རྟགས་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས ་ལྡོ ག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་མི ་བཞེ ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙ' མ་གྱིས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི 'ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའེ་ 
དོན་གྱི་དབང་འདེ་གཟིགས་ནས། སློབ་དཔོན་ཕྱོཿ གས་གླང་གིས་ཚུ་ ལ་གསུམ་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དྲུ་ཇིས་བརྗོད་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་ཕྱི ་རྒོལ་གཉེས་ཀའི་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་པ་དང་། ཕྱོག ས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ཟུར་དུ་ངེ ས་བརྗོད་མཛད་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་ཡིན་ 
པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་ 
མཛད་པ་ཆོ་ ས་ཅན། དགོཿ ས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་དང་། ངག་སྨྲ་ངག་སྨྲའཾ་སྐྱེ ས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗ ས་ཁྱབ་ 
རི ན་པ་བ ཅད་པའི་ཆེ ད་དུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ ཟུར་དུ་ངེས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ། 
བརྗོད་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རོལ་ཕོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།' མི་དསིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པ་ཉོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ལྡོག་པས་ 
གཞན་ལྡོག་པར་འདོད་པ་ནི། དེ་གཉེས་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡིས་མ་གྲུབ་བཟློག་ 
དོན་དང་། །འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན། །འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེས་ 
ངེས་པ་ནི། འགལ་བ་དང་དེའེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསལ་ཏོ། །ལྡོག་པས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤཱཀྱར་ཡང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པས། མིག་ཤེས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་འདེར། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་འགོག་པའི་རྟགས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གསུང་ 
མཛད་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་དེ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པ་དེ ས། མེ ག་ཤེ ས་ཀྱི་ག ཟུང་བྱ་དེ་ ྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག བོ་འི ན་པ་གཅོད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
པ་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ བྱ་དེསྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོག ཆོ ན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟག རོ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ནམ་མཁའ་བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པའོ། །འོ་ན། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་ 
དངོས་སུ་མཛད་པའེ་གཞུང་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མང་པོ་ཞིག རྗེས་དཔག་བྱ་དང་ 
དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་དེ་ 
དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པའོ། །འདི་ཅི་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཤེས་བྱེད་སྐབས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ། 
ཀྱི་དབང་བྱས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ངེས་པ་ཞེས་པ་དངོས་སུ་མེད་པས། དེ་ 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་དངོས་སུ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་ 
ཆབརིནཔོ་ཆའིམདོ་ཊིཀ་ལས།འདི་ནི་དབང་ཕུག་སྡེ། ཤེས་བཉིད་ཅེས་པ། 
ཁོ ་གོའ་་འི་ང¡་བོང་ང་བོཅ་ཡོ་་ 
ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་ཞེས་པ་རྩ་བའེ་ཚིག་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང་། སྦྱར་དགོས་ 
པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར་རོ། །འོ་ན། རྣམ་བཤད་འདེར། 
ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་དྲངས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན 
མེད་དེ། རྣམ་ངེས་ན། ངེས་པ་ཞེས་པ་དངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡོད་ཅིང་། མདོ་རྩར་ 
ཡང་། དོན་གྱིས་སྦྱར་རུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བའི་རྗེས་དཔག་བྱ་དང་ 
ཟུང་ར  ཟ་ཅ་ཾ་ པཔ ྣྷ་ 
ངེས་བརྗོད་དོན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། མདོ་རང་ 
འགྲེལ་ལས།' དེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་གི །རྗེས་ལ་དེའི་ 
རིགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡང་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དམ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚུལ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་དངོས་སུ་མཛད་པའི་གཞུང་དུ་ 
བྱ་སྟེ། ཏིཀར། རྩ་བའི་ཚིག་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང་། ཞེས་པའི་གསུང་གིས་ 
ཐོན་པས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་ཆིག་འདིེ་ལའང་ངེས་པ་ཞེས་པའི་གསུང་མི་འདུག་ 
པས་མི་རིགས་ཏེ་གསུངས་ཏེ ་དཔྱོད། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཀུ་གྲུབ་པ་ནི་གྲུབ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ། 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཡུང་དེ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་ 
གསུམ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀའི་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པར་སྟོན་པའི་ངེས་བརྗོད་ 
ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱར།'གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་གསུམ་ལའང་། ཚད་ 
མ་ཀུན་བཏུས་ལ་སོགས་པ་ལས། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རབ་ཀཏུ་གྲུབ་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ངེས་པ་བརྗོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
བྱ་བས། ངག་སྨྲ་ངག་སྨའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྡོག ཏོད འོཉ་ོ་བྱ་སྒ་ཀློག་བོར་སྒྲཁ་འོའི་རྡོག་ཁྱབ་ཡིན་བགོདཞེ། དྷེ 
ཉིད་ལས། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་འདེས་ 
ནི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་ཀྱང་བཀག་གོ། 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོཿ ར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ། 

ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། རང་སྡེ་དབང་ཕྱུག་སྡེས། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་དང་། 
དམ་བ ཅའ་ལ་ཚད་མ ས་གནོད་པ་མེ ད་པའི་ཡུལ་ཅན་ག སུམ་བསྣན་ཏེ ་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 


འདོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག ལྡོག་ཁྱབ་ རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟག ས་ཡང་དག་འདོད་ 
པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། འདིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། 
ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་དོགས་ 
པ་དཔྱད་པ་དང་། དྡེ ས་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་ལ་ད ཕྱད་པ་དང་། དྡེ རོ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ།། 








ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་ཁ་ཅི ག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེ ད་འཇོག་པ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེ རོ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེ ས་པ། ཞེ རོ 
དང་། དེསྒྲབ་ཀྱི་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མ ཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉི ད་དུ་ངེས་པ། ཞེ ས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྟག ས་ཀྱིས་དེ་ ྒྲབ་ཀི་ 
རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ། ཞེ ས་དང་། 
ཆོསདེ་ཁོད་ཀིརྟགས་ཀྱིསདེ་སྲུབ་ཀིཤས་འདད་ཆོས་ཅནསྐྱོན་མེད་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཆོས་དེའི་སྟེང་དུ་ཐ་དད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པ། ཞེས་དང་། དྲན ས་ 


101 
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འགོད་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་སྦྱོར་བ་དང། སྒྲ་ད་ཁོད་ཀྱ་རྟས་ཀྱིས་སྒྲ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གང་ཞེག ཁྱོད་སྒྲ་མི རཏ 
སྒྲབ་པའི་རྟག ས་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་། འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གཉེ ངཿ 
ཀས། ཁྱོད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ 
འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གཉེས་ཀས། ཞེས་དང་། ` 
ྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལུགས་དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་དང་མི་རྟག་ 
པ་སོ་སོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ 
མི་ནུས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཉན་ཚིགས་དང་། རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཡང་མི་འབད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པའེ་དངོས་ཕོར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རི་བོང་རྭ བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད། བྱས་པ་རི་བོང་རཱའི་སྟེང་དུ་ཐ་ 
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དད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མ ཟུན་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ལོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།° འདིར་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད། དེའི་ཚེ་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དེ་རྟོགས་པའེ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཚད་མས་གཤོགས་ཞེས་ 
ཟེར་ན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའེ་ 
ཚེ་ན། ཞེས་སྦྱར་ནས་མཚུངས་པ་འགྲེས་ན་ལན་མེད་དོ། །ཁགྒམ་དླགྐ་ས་དང་ 
བདུན་པ་ཡང་མི་འབད་དེ། བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་ 


དས ་༈ 
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གང་ཟག་གཉིས་ཀས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་གང་ཞིག དེ་ངེས་ན་དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་རྟག ས་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་། འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའེ་ 
ཚེ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
དང་། འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས། རིམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ 
པ་མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱི་ཟུར་དུ། ཡོད་པ་དང་། ཉིད་དང་། ཉིད་ཡོད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་པར་ཕྱིས་སྨོས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་དེ། རང་ 
ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གི ས་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཉིད་ཡོད་པའི་སྔར་སྨོས་ཤིང་ 
ཕྱིས་མ་སྨོས་པ་དང་། ཁོ་ན་ཞེས་པ་དང་། ཉིད་ཅེས་པ་དོན་གཅིག་པ ས་ཟློས་སྐྱོན་ 
ཡོད་ཅིང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ཟུར་དུ་ཉིད་ཡོད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་པར་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ངེས་ཤིང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་ 
ལ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེ ད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་བུམ་པ་དང་ 
འབྲེལ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཆིག་ལ་འཁྲིས་པ་སྟེ། འོ་ན། རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་རང་རིག་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
རེག་མངོན་སུམ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་ 
གསུམ་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ 
བཤད་པ་བཞིན་འཕེན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གང་ཞིག དེ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། དེསྒྲབ་ཀྱ་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་མཐུན་དཔེ་ 
ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། དེསྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། དེའི་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
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དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ག ཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་མོ་ 
ལོ་མ་འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བ། ལྗོན་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་ 
བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བ་ལྗོན་ཤིང་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ 
འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉིད་ཡོད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་པར་ཕྱིས་སྨོས་ 
འགྱུར་ཏེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡང་སྒྲ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་རྒོལ་བའེ་ངོར་བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཚིག་གི ས་ནི། མིག་གི ས་གཟུང་ 
བརྱ་བ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉེད་ཀྱི་ 
ཚིག་གིས་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ལྟར་ལྗོན་ཤིང་ 
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ནི་སྲོག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལྗོན་ཤིང་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ 
པ་ལ། ལོ་མ་འབུམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉལ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཤིང་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
འགའ་འགའ་ཅམ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོད་པའེ་ཚིག་གི ་རྗེས་ལ་ཉིད་སྨོས་པ་ 
ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
འགྱུར་རོ། །ངེས་པ་སྨོས་པས་ནི། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་ 
པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
དེའི་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་ 
པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཉིད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ག ཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེ ས་ཁྱབ་ 
ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པ་ཁེགས་ 
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ཏེ། ཟ ཝི དེ་དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་གཉེ ས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཉིད་ཡོད་པའི་སྔར་སྨོས་ཤིང་ཕྱིས་མ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོལ་བྱུང་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྡེས་ཁྱབ་ཏུ་བསྟན་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ 
ལ་ བརྟེན་ནས་དེ་དེ་ ཟོ པ་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩོལ་ བྱུང་མི ་རྟག་པ་ ཁོ་ན་ལ་ ཡོད་ 
ཀྱང་། མི་ ་ ཤོ ཁོ་ན་མ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རྦུ ༨ྡ་<་ ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོལ་མ་ བྱུང་གི ་བྲག་རི་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་སྨོས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་སྨྲ་ངག་སྨྲའེ་བུ་པ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་ལྡན་ཆུང་ 
བ་ལས། འདེར་ཡང་ཡོད་པ་སྨོས་པས་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེད་སྨོས་པས་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་བསལ་ཏེ། དེ་མཐུན་པའེ་ཕྱོཿ གས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་སྨོས་པ་ལ་སྔར་ངེས་པར་བཟུང་ 
བ་སྨོས་པས་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པ། རྩོལ་བ་ 
ངོ ྣས་སེཾ།ས 
བཟུང་བ་བྱས་ན་ནི། དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དེ་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ 
1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༥༠ན དེ དེ་དེ་ སྒྲུབ ཀྱི ངོ་མ ལ་ང མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

2 གུག་རྟགས་ནང་ཚུད་པ་རྣམས་བོད་དཔེ་རྙིང་པར་མེད། 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྨྲ་བའེ་ཕྱིར། འགའ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ 
ཏེ། རུང རི བརོན་ད་རོག་་ཡ་མི་་བ་ད་ིན། དྲེང 
ཟུར་དུ་མེད་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པ་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཉིད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 
པའི་སྔར་མ་སྨོས་པར་ཕྱིས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
དྭེ་སྐད་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེའི་དོན་ནེ། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་ 
རིགས་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོཿ གས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཛུསན། དེ 
དེ་ ྒྲབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེ་ ྒྲབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ངེས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོཿ ས་པ་ཡོད་དེ། ངག་ 
སྨྲངག་སྨྲའི་སྐྱེས་ བུ་པ་རོལ་ཕོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡི ན་པར་ སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ 
པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། འཐད་ལྡན་ཆཚུང་བ་ལས། དེ་ 
ལ་མེད་པ་སྨོས་པ་ནི་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་རྟག་པ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པ་འདི་ 
ངོ སལ་ཏོ། །མེ ད་པའི་ སྒྲའི་སྔ་རོལ་དུ་ངེ ས་པར་བ ཟུང་བར་བྱས་ན་ནི་དོན་འདིར་ 
ཆུ་ཧོ། པཿབུཿ་ཤན་ཏང་བསིནཿ་གོང་ཡིའ་དཏེ་བྲ ཞུ་བིབ་བེཉ་མཆི་ 
ལྟར་ན་ཡང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 








པས་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསལ་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་འདོད་དེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ལ་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མོ 
གྲུབ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བློ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུགས་སྲ་མ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། བྱས་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་འགའ་ཞེག་འདོད་འགྱུར་ཞེང་། །དེ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
རྟོགས་པ་ཡང་དེ་དག་གིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་རྩོད་སྤོང་དེ་བཞིན་བྱའོ། 
ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
གཉིས་པ་ཚུ་ ལ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། 
སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་དུ་བྱ་སྟེ། སྒྲ་བྱས་པ་དེའི་རྟག ས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་དང་། བྱས་ན་ 
སྐོར་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་ 
བྱའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ ཐོ ཡིན་ དགོས དེ་ ཡིན་ན། ། རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཆོ ངུ ཁོ ་དགོས། དེ་ཡི རོ ་ན། མཉུ ་བྱའི་ དངོས་ པོ་ཡིན་ 
ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ 
ན། ཤན 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། 
དེ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་ 
རྗ ས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ཟུར་དུ། དེ་སྒབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་པ་ཞེས་སྨོས་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། རྗེས་དཔག་ཅེས་པ་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་དངོས་ཕོ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། རྟག་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏབ གསྱུནང་ 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་ 
པ་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོ་ ས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡི ན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། སྔ་མ་དེ་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན། ཕྱི་མ་དེ་སྐོར་གྱི་ 
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གཅིག་གིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པ་སྔར་དྲངས་པའེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའེ་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་ 
པ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཞེས་པ་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་རིགས་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་ 
བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོཿ ས། དེ་ངེས་པ་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་ 
མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་ 
པའི་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཁྱད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ 
དཔེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དེ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྐར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ཐེར་ཏེ། ཚིག་གི་ 
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རི་མོ་ཙམ་མོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྗེ ས་ཁྱབ་འཇལ་ 
ཁྱབ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། 
ྒྲབཀྱིརེ ས་ཁྱབ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་དང་། དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་ན་མ་བྱས་པ ས་ཁྱབ་ 
པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
འདེར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ 
ནས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
འཇལ་བ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པས་དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་བརྗོད་པ་རྗོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་གཉིས་ 
དང་ཚོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལས། ཚད་མའི་འཇུག་ཚུལ་ 
དང་སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་གྲུབ་སྟེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེས་བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་བརྗོད། རྟག་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་མ་རྟོགས་ 
མེད་པར་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་འཇལ་བའེ་ཚད་མས་བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་མ་ 
གཞལ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ངག་དང་། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ཀྱིས་རྟག་པ་ 
དང་མ་བྱས་པའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་གཉེས་ 
ཀས་འབྲེལ་བ་བསྟན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཞེས་པའི་འབྲེལ་བ་དེ་རྟག་པ་དང་མ་ 
བྱས་པའི་འབྲེལ་བ་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་རྟག་ 
པ་མ་བྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པར་བརྗོད་པ་ལ་སྒྲ་བྱས་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་ཚོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
ན། བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་བརྗོད་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
ཆོས་བརྗོད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅིག་པོ་དེའེ་རྗེས་ཁྱབ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི ་སྒྲུབ་ ་ངག ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་གཉིས་ 
ཀ་ཚོགས་ནས་རྗེས་ཁྱབ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་ 
བ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་གང་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྦྱོར་ 
པ་མི་རྟག་པ་དེ་དེའེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། 
དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ་ 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དེ་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་རྟོགས་པའེ་རྒོལ་བ་དེས། སྦྱེར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་སྦྱོཿ ར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའེ་རྗེས་ཁྱབ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རྡེས་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ། 


འདེར་མ་ཁྱབ་ཅི ང་། ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟག ས་ལའང་རྩོད་ལན་དེ་ 
བཞིན་བྱའོ།། 








རྗེས་ 'ཁྱབ་ 'འགྲུབ་ ་པ་ལ་ 'ཚད་མ་དུ་དགོཊ ས་ །དཔྱད་པ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་“དཔྱད་པ་ལ་གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་བཤད་ 
མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། བྱས་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཡང་། བྱས་མ་བྱས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་ 
པའི་ཚད་མ། རྟག་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དང་། རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་དོན་གཅིག་ཅིང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་དང་། བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་དོན་ 


1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༥༤བ གྲུབ་ 
རྷ 86 གྲུ 
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ལེའུ་དང་པོ། རྡེས་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ། 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་བྱས་ 
སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག 
བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་དང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དོན་གཅིག་ཅིང་། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་དང་། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ 
ཟག་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། 
བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོཿ ས་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱིར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་ཤིང་། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པ་དང་། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་མ་ངེས་ཤིང་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་རྩ་བའི་སྔ་ཕྱིར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གཉེས་ 
བོ་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་འཁོར་གསུམ་བྱའོ། རྨེར ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གོང་གི་ 
ཁས་ལེན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའེ་སྟེང་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོཿ ས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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ལེའུ་དང་པོ། རྗེས་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། ནམ་མཁའ་ནི་རྟག་ཅེས་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོ ལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མགན དེར་ཐལ། རྟགཉ་མ་ཐྱསཕསཇཁྱག དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞེན། 
སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་དེས། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའེ་སྟེང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། ནམ་མཁའ་ནི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དེ། རྟག་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའེ་རྟགས་ 
ཡང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བའེ་རང་ལྡོག་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་ 
པ་མ་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་བའེ་རང་ལྡོག་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་ 
བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བའེ་དོན་ལྡོག་ངེས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་བའེ་འབྲེལ་བའེ་དོན་ལྡོག་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ལྡོག་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པར་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། མ་བྱས་པ་ལྡོག་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྟག་པ་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་དང་པོ། རྗེས་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ། 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ འེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་ 
མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའི་ 
ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་གནོད་ཅིང་། སྤྱིར་ཡང་ 
མི་འབད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་ 
པ་ལ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། དེ་དེ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཿ 
འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་དམིགས་པ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པའི་མཚད་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དངོས་པོར་ཚད་མས་ 
དམིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་དངོས་པོར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་དངོས་པོར་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཚད་ 
མས་ངེས། སྒྲ་དངོས་པོར་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 











1 རྒ ཞེས་སམ་ཡང་ན། ཞེ་ན། ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 
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ལེའུ་དང་པོ། རྗེས་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དངོས་པོར་ཚད་མས་དམིགས་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་སོང་། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དངོས་ཡོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འ: ད་པ་གང་ཞིག དངོས་ཡོད་དངོས་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དེ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟག་པ་ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རྡེས་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ། 
སུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ནམ་མཁའ་སྒྲའེ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ནམ་མཁའ་སྒྲའེ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་ 
པའིེ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲའེ་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སོམས་ཤིག གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་ 
པ་ནི། རྣམ་བཤད་དུ། དང་པོར་བས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལ་ 
ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། མཇུག་ཏུ་སྔར་རྗེས་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཐ་མའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། 
དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དུང་སེར་པོར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། དུང་ཚད་མས་གྲུབ། དུང་སྔོན་ 
ཕོ་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའེ་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ལ། ཚད་མ་དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་འགལ། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ 
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ལེའུ་དང་བོ། རྗེས་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ། 
པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ལ་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའེ་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ 
ཚད་མ་གཉིས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་འགལ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། གཞལ་ 
བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ 
ཚད་མས་གྲུབ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
མི་དགོས་པ་འགལ། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཏེ། བྱས་མ་བྱས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། རྟག་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ། བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་འགོག་པའེ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྗེས་ཁྱབ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་འགོག་པའེ་ཚད་ 
རར ཤོ དངགས གཞན་གཉིས་དགོས་པ་ལས་ 
འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་མ་བྱས་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་རྟག་ 
ལས་ཐ་དད། མ་བྱས་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་རྟག་པ་ལ་ལྡོག་པ་དེ་རྟག་པ་མ་བྱས་ 
པ་ལ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་བཤད་པ། 
བཤད་པ་ནི། གོང་དུ་དྲངས་པའེ་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དེ་ངེས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལྡོག་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པར་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤེང་། མི་རྟག་པ་ལྡོག་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པར་ངེས་པ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པ། རྟག་པ་དང་ 
བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ངེས་པ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་ངེས་པ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དེ་ངེས་པ་ལ། མ་བྱས་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མཐུན་མེད་པར་ངེས་པ། བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་མེད་པར་ངེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
པའི་ཞིབ་ཆ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་བཤད་དུ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ནི། རྟགས་ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཞིར་བཟུང་ནས། དེ་ཉིད་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
ལ་སྔར་བཤད་པའི་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོཿ ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའིེ་དགོངས་པ་བླངས་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ 
ལ་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ 
སྟོང་དུ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དགོ་ ས་ན། སྐད་ཅིག་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་པོ་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཐོབ་ལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤོད་ཅིག 
འོ་ན་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའེ་ཚད་མས་རྟག་པའེ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
དག་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་སམ་མ་ངེས། ངེས་ན། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་རྩོལ་བྱུང་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་རྩོལ་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་འཇལ་བའེ་ཚད་མས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་འཇལ་བར་ཐལ་ 
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ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེས་རྟག་པའི་གསལ་བའེ་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་ 
པར་དོགས་སམ་མི་དོགས། དོགས་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའེ་ཚད་མའེ་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་སྐབས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །མ་དོགས་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ 
ལྭ་བྱས་པ་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག གནོད་བྱེད་སྔ་མ་མི་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱས་པ་ 
འཇུག་པར་དོགས་པར་ཐལ། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྩོལ་སྒྲ་རྟག་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྩོལ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ 
ན་ཕྱི་རྒོལ་དེས་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བམ་སྙམ་དུ་དོགས་པར་ཐལ། 
དེས་རྩོལ་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་འཇུག་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གནོད་བྱེད་ཕྱི་མ་མི་འཇུག་སྟེ། འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རྒོལ་དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇྲལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲ་ལ་ 
རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་ཆོད་ 
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པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ འདིར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ 
རྣམ་བཤད་དུ། དེ་ལྟར་ན་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲ་བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པས། རྟགས་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རྣམ་བཤད་གཉེས་གའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཚད་མ་ཁས་བླངས་དགོས་པས་ལེགས་པར་སྒྲབ་“པའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་སྨྲ་ཡི། མཁས་ 
འདོགས་མངོན་གྱུར་བ་བཅད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་བཤད་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་ 
གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་མ་ཆོད་དབྱོད་པ་ནི། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མིན་གྱི། དེའི་ཞེན་ 
ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མ་ཕྱུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དེས་ 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་བའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་ན། 
དེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡང་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་ངེས་ 


1 གྲུབ་ ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 
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ལེའུ་དང་པོ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་བཤད་པ། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་དག་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་ན། ཁྱོད་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པའི་གསལ་ 
བའེ་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་སྒྲབ་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་ 
ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་ཀ་བའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
སོགས་རེ་རེ་བཞིན་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ 
རྟག་པའི་གསལ་བའེ་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ཏྟག་པའི་གསལ་བའེ་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ངེས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་དེ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའེ་ 
ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་བུམ་པའི་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཀ་བའེ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
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རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེའེ་ངོར་སྒྲ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། རྟག་པ་བྱས་པའི་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། ངེས་ན། 
ཚད་མ་དེས་རྟག་པ་སྒྲའི་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་སྒྲའེ་བྱས་ 
སྟོང་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་ 
འཇུག་པ་དོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་གོ་སྐབས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག དེའི་རྒྱུད་ལ་དོགས་པ་དེ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་ 
མས་བྱས་པ་སྒྲའེ་རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་ན། དེས་སྒྲའེ་རྟག་སྟོང་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྱད་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་རྟོགས་ཀྱང་། སྒྲ་ཁུད་གཞིར་ 
བཟུང་བ་ལ་རྟག་པ་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མ་དེས་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ 
སོགས་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ཚད་མའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
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གཅོད་ཚུལ་གླ་བའི་མཆེ་བ་ལྟར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་དང་། ཚུར་མཐོང་གིས་ཡུལ་གང་ 
ལ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ལ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱས་པ་སྒྲའེ་རྟག་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་ 
དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་དང་རྟག་པའེ་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ངེས་ན། དེ་དང་སྒྲའེ་ 
དང་ཤ་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ངེས་ན། དེ་ཤིང་དུ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རཾ 
བཤད་དུ། སྤྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ན། བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་པའེ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། རྟག་པ་ 
བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་བྱས་པ་གང་ཡིན་མི་རྟག་པར་ངེས་པར་ཐལ། ཚད་ 
མ་དེས་རྟག་པ་བྱས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེས་རྟག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྗེས་ཁྱབ་ 
ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ནམ་མཁའ་རྟག་པར་ངེས་ན། དེ་མ་བྱས་པར་ངེས་དགོས་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་ 
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དོགས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི ས་དངོས་ 
པོའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་རྟོགས་པར་ 
ཐཱ དེས་བྱས་པ་སྒྲའེ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་ 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་ 
པ་དང་སྒྲའེ་རྟག་སྟོང་གི་ཚོགས་དོན་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་སྒྲའེ་རྟག་སྟོང་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེས་ 
བྱས་པ་དང་སྒྲའེ་རྟག་སྟོང་གཉེས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཕྱི་རྒོལ་དེས་ 
མཚན་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲའེ་རྟག་སྟོང་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་པོ་དེའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅི ག་པོ་དེའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་པོ་དེའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ 
རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་སྒྲའེ་མ་བྱས་ 
པ་ལ་འབྲེལ་བར་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ 
ངེས་ན། དེ་སྲའི་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། སྒའི་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ངེས་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲའེ་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ལའང་ལན་སྔར་བཏབ་པས་ཤེས་ 
ནུས་སམ་བརྟག་གོ། 








པརབརོས། བཀ 
དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་གིས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་ 
གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་མི་བཞེད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་དེ་ 
¡ ་ འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་བཞེད་པ་ལ་ 
ལུང་འགལ་དྲུག་གིས་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །མི་ 
མཐུན་ཆོས་བརྗོད་གང་ཡིན་པ། །གལ་ཏེ་མ་མཐོང་འབྲས་ཅན་དེ། །དེས་མ་སྨོས་ 
ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་། །དེ་མེད་ཁོ་ན་མིན་ 
གལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མེད་རིགས་དེ་བརྗོད་ན། །དེ་ཚེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །ཞེས་ 
པས་རིགས་སྒོ་དང་འགལ་ཚུལ་དང་། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ 
ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་ཅན་ཡིན། །ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཚིགས་འགྱུར། །མ་གྲུབ་སྦྱར་ 
བ་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་མ་ 
མཐོང་ཕྱིར། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཅེ་ན། །ད་ནི་མ་མཐོང་ལས་མེད་མིན། །དེ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
བཞིན་དུ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད། །ཅེས་པས་ཀུན་ 
བཏུས་དང་འགལ་ཚུལ་དང་། མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་མཐོང་བ་ལ། །མི་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པ་ཅན། །ཅེས་པས་རླུང་གི་རབ་དབྱེ་དང་འགལ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་བ་འགོད་པ་དང་། རྐང་བ་སྙུག་མ་དླུག་ 
སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། རིགས་སྒོར། རི 
ཤིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཉེན་པོར། གཉིས་ཀ་བརྡོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་སོ། །ཞེས་གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། རཾ 
མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་གསུངས་ཤིང་། དེ་གསུངས་པས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཞན་དག་གི ས་བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་ 
མ་མཐོང་ཅཿ: མ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་ངག་དེ་སྨོས། ཞེས་དང་། ཡང་བྱས་པ་རྟག་ 
ག་ལ་མི ད་ངེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་ངག་དེ་སྨོས་ཞེ ས་འདོད་ཅི ང་། དེ་མི་ 
འཐད་པ་ནི། དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་སྔར་ནས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྒྲུབ་ངག་དེས་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་མ་ 
བསྟན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་པར་ 
ཁས་ལེན་ནུས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ངེད་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་བྱས་མི་རྟག་ 
གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་སུ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
རྟོགས་ནུས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། རྐང་པ་གསུམ་ 
པས་ལྡོག་པ་ཅན་ཅམ་དུ་བཤད་པ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། རྐང་པ་བཞིེ་པས་ལྡོག་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྟགས་ཡིན་པ་མ་ལོག་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་དྲུག་ 
གིས་ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་རིག ས་པར་ཐལ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་དང་གཟུགས་མཚུངས་པ་དེ། ཟོས་པའེ་ཤིང་ཐོག་དང་ 
གཟུགས་མཚུངས་པའི་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ་རྣམས་རོ་མངར་དང་ལྡན་པ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེསྒྲབ་ཀྱིལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་དེ་རོ་མངར་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པས་རོ་ལ་སོགས་ 
པ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གངས་ཞེས་བའོ། གཉིས་ངྲ་བུབ་ཉེ། བོག་རནོ་གཉོན་ཅུས་གོང་རག་གི་བཏག་ 
བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གང་ཞིག དིའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱིས་རྟགས་དེ་བདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པས་ཁས་ཤིང་། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། བདག་ལྟར་མཚུངས་པའེ་བུམ་ 
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ལེའུ་དང་བོ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་ཡོད་མེད་ 
ཟེ་ཚེམ་ཟ་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ 
བཞིན་དུུ་བས་པ་རྟག་པ་ལ་ཡོད་མེད་བེ་ཚོམ་ཟ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་ཡོད་ 
མེད་ཐེ ་ཚེ་ མ་ཟ་ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཤིང་། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། མདོ་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ 
ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཅི་རིགས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའེ་ནང་ཚན་གྱི་འགལ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི ཀོ 
ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གང་རུང་ལ་ 
མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའེ་ནང་ཚན་ 
ཕྱི་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། 
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ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ 
གི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ན་དེ་མ་གྲུབ་པ ས་ཁྱབ་པ་དཔེ དོན་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་ག སུམ་ 
རེགས་ལ། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དགུའི་ནང་ཚན་ གྱི་རྟག ས་ཡང་དག་གཉེ ས་ཀྱི་མི་མ ཐུན་དཔེ ་གཞི་མ་གྲུབ་ན་རྗེ ལཿ 
གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་ཀྱང་། མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ན ས་ཀྱང་སྒྲུབ་རྟག ས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་ཏེ། གཞི ་མ་གྲུབ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་དགག་རྟགས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དུ་མ་མ་ཡིན་པ་དེ། བླ་ཝངྫ་ 
གི་ སྱ རྟག་དངོས་རང་གི ་ག སལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་།འདུ་མ་འབྲེལ་བར་ སྒྲུབ་པའི་ 
དགག་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི ་མ་གྲུབ་ཆོཿ ས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཅཙཿ མ་གྱིས། རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅ ན་གཞི་མ་གྲུ བ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། བལ་བ 
གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 


3 བོད་དཔེ་རྙིང་བ། ཙ་ནན འཕྲོས། 
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ཅོ། འཆོང ལོ 
ྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཡང་སྔར་ 
ཕྱོགས་སྔ་མར་བཀོད་པ་ལྟར་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཐུན་ 
དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཁྱེད་རང་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྗེ ས་ཁྱབ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ན། 
རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མི་མ ཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱེད་རང་འདོད་པ་ 
ཀཾ ད་ 
ྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱི་འི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཚུལ་ག སུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ 
ནང་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡང་དེ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། མི 
མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མ ཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། 
དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་དགོས། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ 
གྲུབ་ན། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི 
མ་འདི་དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྟག $ 5 རྟགས་བཞི་པ་རྐང་པ་དྲུག་གི ས་ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་རིགས་ 
པར་ཐལ་བར་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་ 
རྐང་པ་བཞེས་དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒ 
བྱ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཤིང་། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས 
ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པའེ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ལ་ ད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། གཏན་ཚིགས་མར་མེ་བཞིན་དུ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཏན་ཆིགས་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱི ས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་ 
ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག མར་མེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙཿ མ་གྱིས་གཟུགས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གོ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ 
བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་གོ་ 
ཉྒཡཁཁ་ཁལ་ འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲོ་བ་འགའ་ཡང་བདག་མེད་ལ་ 
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རྨོངས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྨེངས་པ་ 
ལ་འབྲེལ་བ་སྟོན་པ་དཔེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། མཁས་པས་དཔེ་མེད་པར་ཡང་སྔར་ 
མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། མཉན་བྱ་མཐོང་མ་ཐག་ 
མཉན་བྱ་དང་མི་རྟག་པའི་འབྲེལ་བ་དྲན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་གོ་ནུས་པས། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཉན་བྱ་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་ 
བྱ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའིེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། མཉན་བྱ་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས། དེ་མ་ཡིན་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའིེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས། མཉན་བྱ་སྒྲ་ 


141 


ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ཞིང་། མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདེ་དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་མཉན་ 
བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་ 
སྔ་ཕྱིར་ཤེས། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་ནས་ངེས་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན་སོང་། དེར་ཐལ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། སྒྲའེ་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཉན་བྱའི་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཞེས་ཟེར་ན། ལུགས་སྔ་མས་ལན་ཤིན་ཏུ་འདེབས་ 
པར་དཀའོ། །དེས་ན་དོགས་པ་འདི་ལྟར་བསུས་ནས་ལན་འདེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟ། འོ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 








པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཁང་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མིང་མི་ཤེས་ཀྱང་ཁང་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཇིག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །སྲིད་ན། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཤེས་ 
པའི་སྔར་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས་མཉན་ 
བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱིས་གོ་བར་བྱར་ 
བྱ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས། དེ་རྗེས་མཉན་བྱ་སྒྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
ཐལ། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའེ་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉན་ 
བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའེ་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཤེས་པའི་སྔར་ 
མཉན་བྱ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། དེའི་རྡེས་ 
མཉན་བྱ་དང་སྒྲའེ་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས། དེའི་རྗེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའེ་ 
ཚུར་མཐོང་དེས། སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེས་དེ་མི་རྟག་པར་རྗེས་ 
དཔག་གིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྔར་མཉན་བྱ་སྐད་ 
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ལེའུ་དང་བོ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
ཅིག་ཐ་མ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་། ཕྱིས་མཉན་བྱ་དང་ 
ྒྲའེ་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཚུར་ 
མཐོང་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ 
མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་ 
པའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མར་མེ་མི་ 
རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ 
འབྱུང་བ་དང་ནིེ། །འབྲེལ་མེད་མར་མེ་ལ་སོགས་ཀྱི། །འཛིག་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་ 
གཅོད་ཉིད། །ཅེས་པའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར། རྨོ 
ལས། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་། རགས་པའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་གསུངས་པས། ངོས་ 
འཛིན་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་བཞིན་ངེས་པར་བྱའོ། །རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ 
བྱའེ་དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 








མི་རྟག་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་ནས་དྲིས་པ་ན་རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ 
བྱས། དེ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་ 
པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱའི་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྟག་ན་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པའི་ཚད་མས་དེས། མཉན་བྱའིེ་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
མཉན་བྱའེ་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་གང་ཞིག རྟག་ན་མཉན་བྱའི་དངོས་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སོང་། དེར་ཐལ། རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་རྐང་པ་བཞེས། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ 
བསྟན་པར་གྲུབ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོས་མཉན་བྱས་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་འགོག་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་འགོག་པ་ལྟ་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྩ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་དོར་བ་དང་། བྱས་པ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་ 
གཞན་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ། མ་མཐོང་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཁ་ཅིག བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་ 
དད་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། རང་མཚན་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཀྱང་། གཉིས་སྟོང་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་། རགས་རྒྱུན་ལ་ 
སོགས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། འཕགས་པའི་ཚད་མས་གནོད་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་སྨྲའོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། རགས་རྒྱུན་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྒོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཕགས་པའི་ཚད་མས་རགས་རྒྱུན་འཇལ་བའེ་སོ་སྐྱེའེ་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱའི་ 
ལོག་ཕྱོགས་གཞལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་ 
དད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་མཚན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཚད་མ་ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་། དེའེ་གཞལ་བྱ་འགོག་ནུས་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ལའང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས།” 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་པ་སྲིད་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
སུན་ཕྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རླུང་གི་རབ་བྱེད་དང་འགལ་ཚུལ་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་བྱེ་ 
བྲག་པའི་དབང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་དེ་མཐོང་བའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་རེག་ 
བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མི་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
པ་བྱེ་བྲག་པའེ་དབང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་དེ་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་མ་མཐོང་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཤིང་། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི་རླུང་གི་ 
རབ་བྱེད་ལས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ 
ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། བྱེ་བྲག་པས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའེ་རིགས་པས་ 
རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་འབྱུང་བའིེ་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ཡང་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲུབ་ 
འདོད་ནས་ཆོས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས་ན། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
པ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་བའི་ས་ཚུ་མེ་གསུམ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་ 








མི་ལྡན། མ་མཐོང་བའེ་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་ཡང་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་མི་ལྡན་ 

པའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཅན། རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་མི་ 

ལྡན་ཏེ། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་བྱེ་བྲག་པའེ་དབང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་བའེ་ 

ཕྱིར། ཞེས་པ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་རླུང་གི་རབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་པ་ལ་ 

དགོངས་ནས། མཐོང་བ་ལ་ཞེས་གསུངས། མ་མཐོང་བའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་ 

ཆོས་ཅན། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མི་ལྡན་ཏེ། རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་བྱེ་བྲག་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
པའེ་དབང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འགོག་པ་ལ། མདོ་རང་འགྲེལ་ 
ལས། གང་ཡང་གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྣང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ 
ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ 
ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་སྡེའེ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཚུལ་བཀག་ནས། 
རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་འགོག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
སྐ 5 །རྫོང་ཏུ ནུད ཏཏྨོད་ཏྙ། །དེ་ལ་གཅིག་མཐོང་གཞན་ལ་དེ། །ཡོད་ 
པར་ངེས་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ ཐུན་མོང་དུ་རིགས་པས་ 
འགོག བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་ཡོད་སོགས། །མེད་པར་རབ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པ། སྨ 
5 ཧོ་ཧོཏིིཏཏ་ན ཀཏའོ་ོན་ང  ཙ ། ཏ6 88 
གཞན་སྡེ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགོག དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། རང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སླུ 
རུ་ར་དེ། འོ་མས་བཅུས་པའི་ཞེང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྱུ་རུ་ར་རོ་མངར་དང་ལྡན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེ་རོ་མངར་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཤིང་། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། 
ཞིང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྒྱུ་རུ་ར་ཡང་ཡིན། རོ་མངར་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་པས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྲོག་ལྡན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 


ལ་མ་མཐོང་ན་དེ་དེ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ། གསོན་ལུས་ལ་གང་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོག རྒྱང་འཕེན་གྱིས། ངག་སྨྲ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་མཐོང་ན་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ། འབྱུང་བཞི་ལ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཤེས་པ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག གྲངས་ཅན་གྱིས་འདུས་བསགས་བདག་རྟག་ 
པའི་དོན་མི་བྱེད་པ་ལ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི ས་མ་མཐོང་ན། དེ་བདག་རྟག་པའི་ 
དོན་མི་བྱེད་པ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ། འོ་མ་ལ་ཞོ་མེད་པར་ཐལ 
དེ་ལ་ཞོ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
ཤཱ་ཀྱར། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ 
གཏན་ཚིགས་ཟློག་པར་འདོད་པ་ལ། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་བཤད་ནས་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རྣམས་ལའང་བདག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ། །ཞེས་གསུང་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའེ། །ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ངོ་ 
ཉིད། །ལྡོག་པར་འགྱུར་བའམ་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལྟ་མིན་ན་གཅིག་ལོག་པས། །ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །མི་ལ་རྟ་ 
བདོག་ཅེས་ཏེ། །ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་པ་མིན་ནམ་ཅི། །དེ་བཞིན་གཅིག་གཅིག་ 
བའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ཉེ་བར་འགྱུར། །མི་ལ་ཕྱུགས་ནི་བདོག་ཅེས་ཏེ། 
བཞིན་རྟ་ཡང་བདོག་གམ་ཅི། །ཞེས་པས་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། 
དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ངེས་པར་འདི་ལ་གཞི་མི་འདོད། །དེ་དག་མེད་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
ནའང་དེ་མེད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཕྱིར། །དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ 
དང ཏུ་ངོཔ་དོ་རྱི་ཞད་ལ། ཏོ ཁ་མབ་དས་འཅི་ དོན 
ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉིས་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། ། ཞེ འོ ས་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། དེ་ཕྱིར་ རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག 
མེད་པས་འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཡང་། །གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་དམིགས་པར་ 
ནི། །རིགས་ལྡན་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་། །ཞེས་པས་དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའེ་ 
སྒྲཊ ཛུད དེ་ལྟར་མི་དམིགས་འདི་རྣམ་གསུམ། [6 ་ 
སྟེ །དེ་དང་དེ་འགལ་ལ་སོགས་པ། །མ་རྟོགས་རྟོགས་བབྱེའི་སྦྱོར་སྒོ་ནས། །ཞེས་ 
པས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ 
པོ་འམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་བསྟན། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་པས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན། ལྡོག་ཁྱབ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པས། རྗེས་འགྲོ་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་འདེ་དེར་ཐལ། མེ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དུ་བ་མི་ལྡོག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། རོ 
དུ་གཉེས་འབྲེལ་མེད། བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
450 








ལེའུ་དང་བོ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
མི་དེ་ལ་རྟ་མི་བདོག་ན་ཕྱུགས་མི་བདོག་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན། ཞེས་འཕེན་པ་ 
དང་། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མི་དེ་ལ་ཕྱུགས་བདོག་ན། རྟ་བདོག་ 
པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཞེས་འཕེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་རྩོད་སྤོང་དང་པོ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེའེ་འཕྲོས་ 
དོན་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཕ་རོལ་པོས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི ས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་གྲུབ་པ་དང་། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི ས། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
འགྲུབ་པ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ 
པར་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་དུ་ 
བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
གིས་མེ་དུ་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་འགྲུབ་ཅེ ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཁ་ཅིག ག ཞུང་འདིས་སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
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ལེའུ་དང་བོ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
པ་ལ་ལྟོས་མི ་དགོས་པར་གྲུབ་པ་ཡི ན་ཞེ རེ རཿ འོ་ན་མི་མ ཐུན་དཔེ་ རྫས་སུ་ 
མཐུན་དཔེ་དང་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ལྡོག་ 
འབད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ཆུ་ ཀླུང་དེ་། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱི ས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པས། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་བས་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་དཔེ་རྫས་གྲུབ་ཡོད་ན་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ བྱས་པ་ལྟ་ བུ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདི་གཏན་ཚིགས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པར་གཞུང་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་ལས་གསལ་བར་རྟོགས་ ནུས་པའི་ཕྱིར། 
སེེ ཾེོིོགཾོིོ་ཾོཾཾོཾེ་སཾཾཾཾེ 
པ་ག སར་དུ་རྟོག ལ་ད བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེ ལ་བར ས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 


1 བོད་དབེ་ཉྙིང་བ། ཛན དེ་ ཞེས་པ་མེད། 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་གི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་ངེས་པར་འགོད་མི་དགོས་པར། ཀུན་བཏུས་ 
དང་རིགས་སྒོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།' མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ 
དེ་ཉིད་དཔེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཤཱ་ཀྱར།“རང་བཞིན་འབྲེལ་ 
བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ 
དཔེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེར་དེའི་ཕྱིར་དེའེ་བདག་ཉིད་ 
དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་དག་ 
སྙོན་པ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་དག་གིས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །མློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་དང་རིགས་ 
སྒོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཞི་སྤོང་བའི་ལུང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདི་གཞི་སྤོང་བའི་ 
ལུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་རེ། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་ཁྱབ། དཔེར་ན་དངོས་གྱུར་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
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ལེའུ་དང་བོ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་མ ཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་ངེས་པར་འགོད་དགོས་ 
པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ། རིགས་སྒོར། དེ་མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་བཀོད་པའི་ཚེ། དངོས་འགྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
བྱས་པ་ལ་འཇུག་གམ་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བསྟན་ན་ཡང་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་གཞིས་ཅི ་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཤིང་། གཞི་ 
སྤོང་བར་མཛད་དེ་ཞེ ས་དང་། ཤྭ་ཀྱར། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཐེ་ཚོམ་ཉེད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཏུ་མི་མཐུན་དཔེ་གཞྲི་གྲུབ་ངེས་པར་འགོད་མི་དགོས་ཏེ། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན། དངོས་འགྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའེ་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེད་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་ངེས་པར་འགོད་མི་དགོས་ཏེ། 
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ལེའུ་དང་བོ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
དུ་བ་ཡོད། ཅེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་ 
པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་དཔེ་ཡང་ 
དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། མི་སྲིད་དེ། 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅི ག་པོ་དེའི་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་མ ཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུ བ་ངེས་པར་འགོད་ 
དགོས་པར་མི་འདོད་དེ། གང་བུམ་པ་ཡོད་ན་བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
སོ།།ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟན་ནས་ཀྱང་། སྦར་བ་སྐར་གཅིགཔོ་དེའིལྡོག་ཁྱབ 
རོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་འཕྲོས་དོན་ 
འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་དཔེ ་ལ་འབྲེལ་བ་བསྟན་པའི་དགོས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་ 
བརྗེད། སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་རྒོལ་བའེ་ངོར། བྱས་མི་རྟག་ 
གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་མི་དགོས་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་དེ་འདྲའེ་རྒོལ་བ་དེས། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ 
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ལེའུ་དང་བོ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
ཟིན་མ་བརྗེད་ཀྱང་། དེའི་ངོར་དེའི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པོས་དེ་འདྲའེ་རྒོལ་བའི་ 
ངོར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ཿའབྲེལ་བ་དང་སྒྲ་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། སྒྲ་བྱས་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞེག་བརྗོད་ 
པས་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའེ་ངོར་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ། འབྲེལ་བ་དེ་བརྗོད་མི་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ 
ཐལ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་དེས་རྒོལ་བ་དེའེ་ངོར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་མི་རྟག་གི་ 
འབྲེལ་བ་བརྗོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའེ་ངོར་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ 
བརྗོད་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་རྒོལ་བ་དེའེ་ངོར་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་མི་དགོས་པར་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཉིས་ 
ཀ་དྲན་པར་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནུས་པའང་ཡིན་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
ྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཤུགས་ལ་རྟོགས། དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་འཇལ་བའེ་ཚད་མས། དེ་ 
སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་ 
བ་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་ངེས་དཀའ་སླ་མེད་ 
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ལེའུ་དང་བོ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་རྟོགས་ 
ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད། སྒྲ་ 
བྱས་པར་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་རྒོལ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའེ་ 
ལ་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་མི་དགོས་ 
པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཉིད་བྱས་ 
མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ནས་བརྗེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མི་ 
རེགས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་འབྲེལ་བ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁུབ་པ་འགྲུབ་ཚུལ་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་མེ་མེད་པ་དང་། དུ་བ་མེད་པའི་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་གྲུབ་སྟེ། 
དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་མེ་ 
དུའི་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤིང་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤིང་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཤ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ། ཤིང་ 
མེད་པ་དང་ཤ་པ་མེད་པའི་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཤ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཤཔ་སྒུར་ཀྱོག་པོ་ཤིང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ཤ་པ་དང་ཤིང་གི་འབྲེལ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
བ་ལ་ལྟོས་པ་དེའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
འགྲུབ་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དང་བུམ་པ་མེད་པའི་འབྲེལ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའེ་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ། བུམ་ 
པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་བུམ་པ་ཡོད་པའི་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་སྨྲ་བར་བྱ་ཡི། ཁ་ཅིག མེ་མེད་པ་ 
ཆོས་ཅན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྙེག་མཚམས་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས། 
མ་ཟིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཞན་འདྲ་བ་ལ་ 
གཞན་འདྲ་བ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེངདུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་མ་ཟིན་ 
པ་གང་ཞིག བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དོནེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཀྱང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི ས་དེ་ 
ྒྲབཀྱི་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེངདུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅིག་མ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་ 
སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དེ་ཡིན་དགོས་པ་ལ། 
དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་ག ཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅི ག་མ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའེ་ངོར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེས་སྒྲ་སྐད་ཅི ག་མར་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་མ་ཟིན་པའི་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའེ་ངོར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ 
སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་མ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་ག ཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་ 
མ་བྱས་རྟག ས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དག་དང། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་ན། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།” རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ 
ནི། གཉེས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 


1 བོད་དཔེ་རྙེང་བ། ༧ན སོ།། 
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ལེའུ་དང་བོ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
མེ་མེད་པ་དེ་མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པ་དང་ 
དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
དམིགས་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ དུ་བ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
ཤིང་མེད་པ་དེ་ཤིང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཤ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
ཤ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན། 
དེསྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ག སུམ་ཀྱང་ཡིན་པ་དེ། ེ་སྒྲ་ཀྱ་ཐ་སཱད་སྒྲབ་ཀྱི་ཉག ས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མཚན་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕུགས་དགག་པ། 
ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཚིག་སྐྱོན་གཅོད་ན། བྱས་རྟགས་ 
བྱ ད་འོའ་ཉོ་འོདདི་དྡུང་ མ་འོོ་ཡིཉ ནྲ་སྒྲབ་ བསྙོན 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། དེསྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེསྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པར་མི་བྱའོ། །རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་དེ་ 
ལྟར་མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་ 
འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཙོ་བོ་གསུམ་ 
དུ་བཤད་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་ཅེ ས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་རྒྱུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ 
འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་འམ། །རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱེད་ 
པ་ལས། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས། དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ཙམ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་དོན་བསྡུ་དང་། མ་མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ 
ལས་མིན། །ཞེས་པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཞེས་པ་ནས། གཏན་ 
ཚིགས་མེད་སྒྲུབ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་བསྡུ་དང་། གཞན་དུ་གཞན་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
ན་གཞན་དག་དང་། །ངེས་པར་ཡོད་བའི་ངེས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་གཅིག་ལོག་པས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་དེ་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་། དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས། །ཡིན་ན་གོས་ལ་ཚོན་བཞེན་ 
ནོ། །ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་གཞན་ཉིད། །ཕྱིས་ 
འབྱུང་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཉིད་མིན། །འབྲས་བུ་ན་ཡང་ག་ལ་ངེས། །ཞེས་སོགས་འཕྲོས་ 
དོན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་འགོག་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དེ་མི་སྦྱོར་ན། མི་ 
ནམ། ཞེས་པའི་བརྟག་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར། རྣོད 
འགྲེལ་ལས།ཿ རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
པ་དག་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི ་འགྱུར་བ་འམ་མིང་ཐ་དད་པར་ཟད་དེ། དོན་ཁས་བླངས་ 
ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམས་ནས་ཁ་ཅིག 
དངོས་པོ་བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན། བུམ་སྣམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། བུམ་ 
སྣམ་དང་ཡང་རྫས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་སྣམ་གཉིས་ 
སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྫས་གཅིག་ 
རྩི་ས ཁབ ་རི་ཅ་ཐ་ཿ་པ་ ༤ 
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ལེའུ་དང་པོ། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 








དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན། དེ་ཤུག་པ་དང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཤཱར། ཤིང་དེ་ནི་ཤིང་ཤ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ 
དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། རྫས་ཐ་དད་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྡས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱིས། འདོད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅིག་ཆར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 
འབྲས་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 

འོ་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་ 
འགྲུབ་པར་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འབྲེལ་ 
བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡི ན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ག ཞུང་གི ས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་ 
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ལེའུ་དང་པོ། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 








དེ། སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
འབྲས་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ་ལ། མེ་ཡི ་འབྲས་བུ་དུ་བ་ 
སྟེ །འབྲས་བུའེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་ན། །རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
¡¥ །རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག འབྱུང་བ་ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ེབྱ་བིནསྤྱབོ་མེའ།།རང་བཞིནཡིནན་དེ་ཉདམེ།།འོནཏ་དེམེའ་རང་བཞིན་ 
བྱེ་བྲག་ལྡན། །དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། །འབྱུང་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །རྡེས་སུ་ 
ྭོདང་ལྡོགཔ་ལས།།གངཞེགགང་གི་སའཕོར་མཐོང།།ད་ཡི་རང་བཞན་དེ་ 
རྒྱུ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ལས་མི་འབྱུང་།།ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རང་བཞིན་རྟགས་ 
ཀྱི་འབྲེ ལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ་ལ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་ཞེ ས་པ་མན་ཆད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པར་དང་།ཌ གལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་ཆོས་ 
ཅན། མེའི་འབྲབ་བུ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
77 

ཌི དྨརོཏྟཏྟཾ། ༩པདཱ་ཏྲོདོ་ཏྲེ༔ ཏཾ༔ྔཱུ། 
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ལེའུ་དང་པོ། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 
འགྲོ་ལྗོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་ཞིང་། དེ་ 
འདོད་ན། དུ་བ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ། ཡོད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རེས་འགའ་སྐྱེས་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
རང་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས།' འོ་ན། གལ་ཏེ ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྡོག་པ་རྟོགས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ན། ཅི་ལྟར་དུ་བས་མེ་མི་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་ 
བྱ་བར་རྟོགས་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཤུར་ཡང། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགོད་ཀྱི། ཁ་ཅིག མེ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་གང་དང་ 
གང་གི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཆོས་དེ་དང་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ 
ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མེ་དུ་རྒྱ་འབྲས་སུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ། ཞྭ 
པོར་མེ་དམིགས་མངོན་སུམ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་དུ་དམིགས་མངོན་སུམ་གཅིག་ 
སྟེ་གཉིས་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། བུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་བར་མཐོང་ 
བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་གིས་བུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་བར་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། དེ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་དང་པོར་བུམ་པ་དམིགས་པའེ་མངོན་སུམ་གཅིག་དང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཆུ་དམིགས་པའེ་མངོན་སུམ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ངེས་པར་དགོས་པའེ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། མི་མཚུངས་ཏེ། མེ་དུ་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ལ། བུམ་ 
པ་འདང་རང་ནང་གི་ཆུ་ རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག ས་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་ 
འབྲས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་གིས་མེ་དུ་ 
རྒྱུ་འབས་སུ་འགྲུབ་ཀྱང་། དུ་བ་ རྒྱ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་ རྒྱུར་འཛིན་ 
པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚད་མ་ཕྲགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པའེ་དག་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་མེ ་ཁོ་ན་གསར་དུ་དམིགས་པའེ་མངོན་སུམ་གཅིག དེའི་ 
རྗ ས་སུ་དུ་བ་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཞི་དེར་གསར་དུ་ 
དམིགས་པའེ་མངོན་སུམ་གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་མེ་དུ་གཉེས་ཀ་དམིགས་པའི་མངོན་ 
སུམ་གཅིག དེའེ་རྗེས་སུ་མེ་མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་དུ་ 
བ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། གཞི་དེ་ཉིད་དུ་གསར་དུ་མ་དམིགས་ 
པའེ་མངོན་སུམ་གཅིག་སྟེ་ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་རྟོག་གཉེས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། འབས་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 
ཁེག ས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གཉི ས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་རེས་ 
འགའ་བའི་དངོས་པོར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་མེས་ཕན་འདོགས་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་བྱེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མེ་དུ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་ཡི། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པས་བཏགས་ 
པའི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱ་མེད་ལས་ 
ཕཱ ་ན་ རྟག་ ཏུ་ ཡོད་པས་ ཁྱབ་པ ་དང་མེད་པས་ ཁྱབ་པ ་གཉེས་ཀ་ །ཁས་བླངས་པར་བྱ་ 

ཡི། ཁ་ ཅོ ཐལ་ བུགང་ཅུང་གིག འཕེན་པའི་ཚུལ་ བསྟན་པ་ ཡཿ གྱི། གཉིས་ཀ་ 
བརྗོད་མི་རིགས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དེ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ནམ་མཁའ་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག འདོད་ལན་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ 
ན། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 


འདོད་ན། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་རྟག་ཏུ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་ རྟགས་གཉིས་པ་གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་མེད་ 
པར་ནི་དེ་ཡོད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་དང་། དེའི་ཡང་དོན་བསྡུ་འཆད་པ་ 
ལ། དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉེས་གསུངས། རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 








གླིར 

གཉིས་པ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་ 
པ་ལ། རང་བཞིན་ཞེས་པ་མན་ཚད་གསུངས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་དེ་ཉིད་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ་རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཡོད་པ་ཙམ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །དེ་མེད་ན་ནི་ཡོད་བའི་བདག མེད་འགྱུར་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྗྔོ་བ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །རང་ 
རང་ངོ་བོལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་འས། །ལྡོག་པ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 


ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། །ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ 
གྱི། །རིགས་དབྱེ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་དུ་བྱེད། །དེ་ 
ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་ 
ཕྱིས་དུས་མ་ཡིན། ཏེསན་ཐ་དད་རྣམ་བར་གནས། །ཞེས་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ལ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་ 
བོ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་གྲུབ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
འབྲས་རྟགས་སུ་མ་ཐད་ྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ནས། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལྡོག་སྙོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།' འབྲས་བུ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞེན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ 
སྔར་རང་བཞེན་ཡོད་ཙམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་བཞིན་རྟགས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་ཟློས་ཞེ་ན། མི་ཟློས་ 
ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ནི་དམ་བཅའ་ཅམ་དང་། འདིར་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སྔར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ངོས་བཟུང་ནས། འདིར་དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་འཕྲོས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 
བཙལ་བ་དང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་རང་ལྡོག་དོན་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བའེ་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤྭར་“ཡོད་ཙམ་དང་། །འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། །གཏན་ 
མི་འབྱུང་བ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་ནའང་རང་བཞེན་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་དམ་བཅས་ 
པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ལ། གྲུབ་ 
པའེ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡང་། གཞན་སེལ་བ་ལ་རབ་ཀཏུ་སྒྲུབ་པ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ 
བས། དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་ 
སེམས་ཤིང་ དེ་ཅམ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་སྔར་བཤད་པ་ཟློས་ 
ཏེ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བའེ་དོན་ལྡོག་སྔར་བཤད་པ་ 
དགོས་པས མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ལྡོག 
ཁ་ཅིག རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བྱེད་པ་མི་འབད་དེ། མི་རྟག་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པ་དང་རྒྱུ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 
ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པའེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱས་མི་རྟག་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱས་མི་རྟག་གི་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་ན་བས་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། བྱས་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། བྱས་མི་རྟག་གཅིག་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ཡིན་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་ 
བའེ་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ 
ལ་གཞུང་འདི་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འཆད། ཚིག་རྐང་ 
དང་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཚིག་རྐང་ཕྱེད་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་བློའི་འཛིན་སྟངས་དང་། དེ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བློ་དེས་ 
ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་བཤད་ནས། སྔར་གྱི་རྩོད་པའི་ལན་འདེབས་ 
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པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ཡིན་“(འི་ཀ་བུམ་ 
སོགས་དང་། བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་)° སོགས་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒའི་ 
དོན་ལྡོག་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདེར་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ལོག་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ཏེ། རེགས་མཐུན་སྒྲ་མ་ཡིན་པའིེ་ཀ་བུམ་དང་། 
རིགས་མི་མཐུན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁའ་སོགས་ལས་ལོག་པའོ། །སྦྱིར་ 
རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ནས་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དོན་མཐུན་སྐྱེ་བ་དང་། རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ནས་རིགས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བློདོན་མཐུན་སྐྱ་བའིསྒོ་ནས་འཇྡོག་ལ། མཚན་ 
གཞི་ནི་བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་། ནག་སྒུར་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། མི་དང་རྟ་ 
གཉེ ས་ལྟ་བུ་ཕྱི་མར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། རང་བཞིན་ 
རྟགས་ལ་འཕྲོས་པའེ་དོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ལུགས་ 
གཞན་དཔེར་བརྗོད་པའོ། །དང་པྱོ་བས་མི་རྟག་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག འདི་སྙམ་དུ་བྱས་པའི་རྫས་དང་མི་རྟག་པའི་རྫས་གཉེས་ཐ་དད་མེད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དམ་ 
1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༧༧བ བ་དང་མ་བུས་བ་རག་བ་དང་ཀ་བ་བུམ་བ་ 
ཤྱ གུག་རྟགས་ནང་ཚུད་པ་རྣམས་བོད་དཔེ་རྙིང་པར་མེད། 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 
བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ། 
རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་གྱི་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་འགལ་བས་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བྱ་ལྐོག་ 
གྱུར་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར། འདོད་ན། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ 
ལ་སོགས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། དེ་དག་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སོ་སྐྱེའེ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཟུང་ 
བ་དང་། རྟོག་པས་བཏག ས་ཙམ་གྱི་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བ ཟུང་ན་སྔར་བ ཤད་པའི་ 
ཉེས་པ་འཇུག་པས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མ་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་གཞན་གཉེས་ཀྱང་ 
མེད་པར་འགྱུར། དེ་འདོད་ན། དེ་རྟེན་དུ་བྱས་པའི་རྡེས་དཔག་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། འདོད་ན། ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་ཟད་པས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལུགས་ 
ལ་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ།། 
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མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡང་འཇོག་མི་ཤེས་ལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སྙམ་པ་ནི་དོགས་ 
པ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལུགས་གཞན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ནེ། གཐུགས་ 
སྒྲ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་འཇོག་ 
མི་ཤེས་ཤིང་། དེ་མ་ཤེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ 
ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སོགས་དོན་གཅིག་པས། གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་རིགས་པའེ་རྣམ་གཞག་མཛད་ཅིང་། དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་ལུགས་འདི་ལ། 
དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། དེས་འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་ 
རུང་ལ། སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས། 
དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཧེབ 
དགོངས་ནས་གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་ཟུར་ཕྱི་མ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ལས། འདེ་ལྟར་གསུངས་པ་སེམས་ཅམ་པའེ་དབང་དུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་པ་ལ་མི་སྦྱོར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རང་ལས། དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་ས་སྡེ་སྐོར་དང་། དབྱིག་གཉེན་དང་། བློ་བརྟན་གྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ 
ལྟར་གསལ་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་རང་གི་ 
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མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྤྱི་མཚན་ 
དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ཅེས་ཞིབ་ཚ་སྦྱར་རོ། །རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཀུན་རྗོབ་དང་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་བསྟན་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་དེས་ན་སྒྲའི་སྟེང་དུ་མ་བྱས་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་ 
བཏགས་སུ་འགྲུབ་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲམ་ཟེར། དེས་ན་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ 
རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རྩ་ 
སེལ་མེད་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། བྱས་མི་རྟག་འཛིན་པའིེ་ 
རྟོག་པས་དེ་ཉིད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་མི་རྟག་འཛིན་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྲམ་ཟེར། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་བཏགས་པའི་ཚོས་དེ་དག་ནི། 
ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་ལ་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ནི། རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྩ་ 
རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་རྟོག་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། 
དངོས་མིང་སོ་སོའི་གོོ་བྱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲམ་ཟེར། འདི་བསྟན་པ་ན་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་པར་ཐལ་བ་མེད་ 
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དོ། །ཞེས་བཤད་པས་ནི་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཅིག་རྟོགས་ཀྱང་གཞན་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྔ་མ་ཁ་ཅིག བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདི་ 
འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་དུ། དེ་ལ་རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་རང་གི་གཏན་ཚིགས་དེ་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ། བྱས་མི་རྟག་གི་ 
ཐ་དད་ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཅམ་དང་ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པ་གཉིས་ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཅཿ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 

བའེ་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ 
པ་ལ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་ 
གྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་མེད་ཕྱིར་ན་མི་ 


1 བོད་དཔེ ་རྙིང་པ། ༧༩བ པ་ 
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སྲིད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྒྲབ་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དཔྱད་བྱ་ཉིད། །མ་ཡིན་ 
སྒྲ་ནི་དེ་དག་ཉིད། །རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་པས་དགག་པའི་ 
ར།ཅཙ་། 
གྲུབ་སྟེ འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གྱིས་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་ 
པ་དང་ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤིང་མ་ཡིན་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཏོག་སེལ་འཇུག་ཡིན་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཁྱོད་རང་གི ས་བཤད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས།' ཡང་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་གིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོགས་པའ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་སེལ་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ 
ཅིང་གནོད་བྱེད་དང་བཅས། སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ལ། རང་འགྲེལ་དུ། ཚད་མ་གཞན་དང་ 
སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དོན་ནི། ཆོས་ཅན ངོང་ཉིདོ་ཡུང་ནུ་བྫིད་པོའི་དྲ་རྟོག་སིམ་འཇུག་ཡིཉཏ། 


1 གྲུབ་ ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 


རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ 
རྟགས་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
དགག་རྟགས་གཉིས་བསྟན་པའི་རྟགས་སྒྲུབ་པ་ལ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན། གཞུང་འདིས་རྟགས་བཀོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞེས་སོགས་དང་། སྒྲ་འམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན། །ཞེས་ 
སོགས་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་མཛད་དེ། འགྲེལ་པར་གསལ་ཏོ།། 
དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་ 
ཐབ 305 དྲེ་གྲུབ་ན་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
ཧཱཾ། ཊིངོ་བཉོའོ་དདོང། ཊི བགོ་ཏུ་བྟོགོ་བགཉིཅ་ཅ་ཡོད་བའི་ཀུདོ དོད་པོ་ 
པོ རདོ་ངོ་ཏདོ། ྣབཁ ཁ| ཀད 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྒྲའེ་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་ 
མཐོང་བ་བཞེན་དུ། སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་ངེས་པའི་ཚེ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
བྱས་མི་རྟག་ངེས་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་ངེས་ཤེས་གང་ཞིག སྒྲ་ 
དང་སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 
གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས་ཤིང་། འདོད་མི་ནུས་པ་ 
པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མཐོང་བའེ་ཚེ། སྒྲའེ་སྟེང་གི་ 
བྱས་མི་རྟག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ 
ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ 
ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་རྟག་འདིན་གྱི་འཁུལ་པ་ཟློག་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
གྱི་འཁུལ་པ་སྐྱེ་བའི་དཔེ་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་དཀར་པོར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཆ་ནས་ཉ་ 
ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་བའེ་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཞུང་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་འདིའེ་དོན་བསྡུ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་ 
བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་གཞུང་སྔ་མའི་དོན་བསྡུ་ 
དང་། འཁྲུལ་པས་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས། །སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ཕྱི་མའི་དོན་བསྡུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྡོམས་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་བསྡུ་སྔ་མའི་ 
དོན་བཤད་ན། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མཐོང་བའེ་ཚེ། སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་ 
མི་རྟག་མཐའ་དག་མཐོང་སྟེ། དེ་སྒྲ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའེ་མངོན་སུམ་གང་ཞེག 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 
ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དོན་བསྡ་ཕྱི་ 
མའི་དོན་བཤད་ན། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མཐོང་ཡང་། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞུང་དང་པོའི་ 
དོན་ལ། སྔ་མ་ཁ་ཅིག སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མཐོང་བའེ་ 
ཚེ། སྒྲའེ་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་མཐོང་སྟེ། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་ 
སུམ་གང་ཞིག ྒྲ་དང་སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འགོད། འོ་ན། ལོང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོན་པོའི་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོའི་རེག་བྱ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྔོན་པོ་མཐོང་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་པོའི་རེག་བྱ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག སྔོན་ 
པོ་དང་སྔོན་པོའི་རེག་བྱ་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ 
རང་གི་སྦྱོར་འགོད་དང་འགལ། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁ་དོག་གང་ཡིན་ 
དབང་མངོན་དང་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
སྔ་མའི་སྦྱོར་འགོད་དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག བུམ་པའི་མྱུ་འཛིན་པའི་མངོན་ 
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སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བུམ་པའི་ཞབས་མཐོང་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག བུམ་པ་དང་ 
བུམ་པའེ་ཞབས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའེ་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མ་མཐོང་བར་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའིེ་ཞབས་མ་མཐོང་བར། བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ 
མ་མཐོང་བར་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་དོགས་།གཞི་ཆེ་ཅམ་འདུག་ནའང་། གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་ 
འགྲོ་བར་སེམས་ཏེ། བུམ་པའི་མཚུ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་བུམ་པ་ལ་སྒྲུབ་པས་ 
འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མ་མཐོང་བར་བུམ་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་མཐོང་བའི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ལྟོ་ལྡིར་ཞིང་ཞབས་ཞུམ་པར་མཐོང་བས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པའི་མཆུ་འཛིན་པའེ་མངོན་སུམ་བུམ་པ་མཐོང་བའི་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་མཆུ་རྐྱང་པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ 
བུམ་པ་མཐོང་བའེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དཔྱད་པར་ 





1 བོད་དབེ་རྙིང་བ། ༢ཉན དགོངས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 
པ་ལ་བསམས་ནས། ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རྫས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྔོན་པོའི་རེག་བྱ་ག ཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ 
སྔར་བཤད་པས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
ན། སྔོན་པོའི་རེག་བྱ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོའི་དྲིལྟ་ 
བུས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་འགོད་དེ་ལ་ཁ་ཅིག སྔོ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་པོ་ལ་སྒྲབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཞེག སྔོན་ 
ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པས་ཁས། འདོད་ན། སྔོ་འཛིན་ 
རྟོག་པས་སྔོན་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྔོ་འཛིན་རྟོག་པའེ་ཤུགས་ 
ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ཡོད། བ་ལང་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ། བ་ལང་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚུངས་བདག་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 








ལས་བྱུང་བ་ལང་གི །ཤེས་པའམ་འདེར་ཡང་ས་སོགས་ལ། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་ 
བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ 
དག་གིས་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་ལ། རང་ལུགས་ནི། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
བོ། །འོ་ན། སྒྲ་དང་སྒྲའེ་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་གོ་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འན 
ཡོད་དེ། སྤྱིར་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ནི། ཤཱར། གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའོ། །བདེ་བ་ནི་ཆོས་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་པ་ནི། སྒྲ་གཟུང་ 
དུས་དོན་གཅིག་ཅིང་། སྔ་མ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་རང་བཞེན 
གཅིག་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་པའེ་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལ་ཆོས་མ་ཐོབ་ 
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པ་དང་། གནས་འཇིག་གཉིས་ལ་ཆོས་ཐོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བུམ་པའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་བུམ་པ་སྐྱེ་ཡང་བུམ་པ་མ་ཐོབ་པ་“(དང་། བུམ་པའི་)“དུས་ 
སུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་པས་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དབྱད་ན། ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་ 
རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པ། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་ལ་དེ་ 
མ་ཡིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། རང་ཡུལ་ལ་དེ་མ་ཡིན་མ་བཅད་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་པ། ཞེས་ཟེར་ན། སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་སྒྲ་ལ་བྱས་མི་རྟག་ ཆོ 
ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་ཅིང་། སྒྲ་རྟག་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་བྱས་མི་རྟག་གི་ཆ་ཤས་ཡོད་པར་གཞལ་ཞིང་། སྒྲ་རྟག་པ་མ་བཅད་ 
དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་རང་ཡུལ་ལ་ 
ཚ་ཤས་སུ་ཕྱི་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། གཞི་གྲུབ་ན། རྟོག་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོག་པ་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེམ་པ་བཞིན་ཁས་བླངས། 
1 བོད་དབེ་ཅྙིང་བ། ༨༣ན བར་བུས་པ་རང་ 
2 གུག་རྟགས་ནང་ཚུད་པ་རྣམས་བོད་དཔེ་རྙིང་པར་མེད། 
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རང་ལུགས་ནི། རང་ཡུལ་ལ་བརྡ་དབང་གིས་འཇུག་པ་དང་། རང་ཡུལ་ལ་དངོས་ 
རྫ ་ྗཙཔཔ་པཔ་་པཔ་པཔོཔོོོ་ོཔ་པ་ོཾ། 
ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་ 
གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡུལ་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ཆོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པས། ཆྙང་སྲུལ་ལ་ 
སྒྲུབ་པའེ་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་བའི་གནས་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་འཇུག་པར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་ 
སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཟླ་གཅིག་ལ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ 
ཟླ་གཅིག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ལ་གངས་ 
རེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་གཅིག་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་སྣང་བའེ་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དེ་ལ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲ་བྱས་ 
པར་འཇལ་བའི་བློ་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ། མི་རྟག་པར་མི་ 
འཇལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སེལ་འཇུག་དང་བློའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། རྟོག་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་འཇུག་དང་བློའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
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ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔ་མ་དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བྱེད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའེ་བློ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཇལ་བའི་བློ་ 
གཉསློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་།འདོདམི་ནུས་པ་ནི། གཞན་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། རྟགས་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཟེར་ 
བ་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ཏེ། སེལ་འཇུག་ཡིན་ན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའེ་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་དུ་ 
བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་བ་མེད་ན་སེལ་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགལ་བ་སྤངས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །འཇིན་ན་ཆོས་གཅིག་ངེས་གྱུར་པས། །ཆོས་ཀུན་ 
འཛིན་ཏེ་སེལ་བ་ལ། །ཉེས་པ་འདི་ནི་ཐལ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟགས་སེལ་ 
བའེ། །ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་ 
པར་ཐལ་བའི་གནོད་པ་འཇུག་པ་དང་། དེ་དག་སེལ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་ 
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སེལ་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཐོང་བ་འགའ་ 
ལའང་ཤེས་པ་གང་། །སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་རྣམ་རྟོག་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕ་རོལ་ 
པས། མངོན་སུམ་དེའེ་རྗེས་སུ་སྒྲ་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་བསལ་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ 
མེད། དེ་མེད་པས་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་སེལ་འཇུག་ཡིན་པ་ཁེགས། ཞེས་སྨྲ་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་ཆ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ། །དེ་ཅམ་ 
སེལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་སྒོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། །འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་སྒྲ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། གང་ཐག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་བར་ལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་ 
ཤོགས འདོད་བུ་འོ་བོསྟ་བའི་གེ་སྐཊེས་ཁོཅོབ་ཐེང་ཐོཉོབུ་བནོད་ ཧ་ཧ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྷན་སྐྱེས་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེའི་བྱེད་ 
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པ་མ་ཉམས་པའི་བར་ལ་སྒྲ་རྟག་འཇིན་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་ 
གོ་སྐབས་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་གཉེས་ཀའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་ནི་འདྲ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་གཉིས་ཀའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ། དེ་གྲུབ་ན་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་བ་དང་། སྒྲ་འཇུག་དགག་ 
བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆ་ 
ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་བ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ 
ན་ངེས། །དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། །ཞེས་སྨའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་ཡུལ་དུ་ 
བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་བུ་ལ། །སྒྲ་ 
འམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན། །གཞན་ཡུལ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་པ་ 
ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་འཇུག་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་དང་། སྒྲའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་ 
སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་ 
རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རྟོག་པས་ཀུན་བཟུང་ཡང་ 
མ་ངེས་པ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱས་ཕན་བླ་ཤདྐ་ 
པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ཡོད་དེ། གང་གི་ལྟར་ན་ 
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བྲོལ ཁ་སྐད ཇསྨ་ཁེདས་ དྲི་རྟ་ཡིནདྲ་བུབ་ཉིན་འབྱུད་ ཞེན བའི་བོར 
གྱིས་ བསྟན་ ་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་དོན་ བསྡུ་བ་ ཡོད་ དེ། ། གཅིག་ ལ་ཕན་ བྱེད་ བཟུང་ 
ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟོག་པས་ཀུན་བཟུང་ཡང་ 
མ་ངེས་པ་དགག་པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། 
ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
དེ་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་གཞུང་འདིས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་རྟོགས་ན། ངེས་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རང་འ ལ་ 
ལས། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་མ་ངེས་པར་གསུངས་ཤིང་། ངེས་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
ཡུལ་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གཟུང་ཡུལ་རང་རིག་མངོན་ 
སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ། དེ་ལའང་གཞན་ 
ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྒྲ་རྟོག་གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ ཡོད་དེ། ལོག་ལྡོག་ དང་སྤྱི ་གསལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤང་ ཆོ ཿ ་ སེལ་ 
གྱི་སྤྱི་ངོས་ ་ བརྡའེ་ ཡུལ་ངོས་ ་བཟུང་བ་དང་གསུམ་ དུ་ཡོད་ པའི་ 
1 ལེའུ་གསུམ་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཤོག་གྲངས་ ༥༧/༥༨ལས། རྣམ་མཁྱེན་གང་ཟཿ 

མེད་རྟོགས་པ ཡིམངན་ཟ སུམ་མ་ཡིན་པ སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་ ཏེ་ གསུངུས་པ་དུ 


སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་ 'འགྲེལ་རྩ་བའི་བ གལ ཀྱི་གཞུང་སོ་སོ་བ བ་ཡིན་པའི་ གྲུབ་: ་མཐའི་ འི་ཁྱད་པར་རམ། ཇི་ 
ཡིན་བརྟག་པར་བྱ བྱའོ།། 
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དང་པོ་ཡོད་དེ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ཅིང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་རིགས་པ་དང་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལན་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཉེས་ 
པ་མེད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལན་དངོས་ཡོད་དེ། 
དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །གཞན་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །སྒྲ་དང་ 
ལ་འང འགྲོང་ཅ་དནོ། 
ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དངོས་པོ་ལས་རྫས་ 
ཿྫཾྫཾ་ཾ་ ིཚཀཚཚ^†(ེད་ 
པ་པའི་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་པས། འོ་ན། བ་གླང་དང་རྟ་མིན་པ་ 
གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་དེ་གཉིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཐ་ 
དད་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན་སྤྱི་ 
གསལ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས་སྤྱི ་གསལ་རྫས་གཞན་ལ་བཀོཿ ད་པའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་རང་ལ ཁཱཾནཾ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར། རྣོར དྲུད ལྡོག་པ་ནེ། ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ 
སྤྱི་དང་། ལོག་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་བྱེ་བྲག་གོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྟ་མིན་པ་ལ་སྔ་མ་དང་། བ་གླང་ལ་ཕྱི་མར་བརྗོད་པ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 
པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པ་ནི། གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྡོད་མོད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱའི་ཤན་ 
གྱི་ཁད་པར་གྱིས། །རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ཡིས། །ཐ་དད་དོན་བཞིན་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་ 
བརྗོད་པའེ་སྒྲ་གཉིས་ཀས་སྒྲ་བརྗོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། སྔ་མ་སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ 
ཅན་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅིང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་ལ་རྩོད་“པའི་ལན་དུ་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་ 
དད་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་བའེ་དཔེ་ 
ལྡོག་པ་གཅིག་ཉིད་སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་འཚད་པའོ། །ཡང་སྒྲ་ 
དང་མི་རྟག་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་ 


1 བོད་དཔེ་རྙིང་བ། ༢༧ན བརད་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 


རྟག་ཅེ ས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེ ཧའ སྦྱོར་བ་དོན་མེ ད་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ 
གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་། །མི་སྤོང་བ་དག་དེ་གཉེས་ཀྱི། །བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་ 
པོའི། །འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་གཞི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་སྒྲ་ཁུད་གཞི་དང་མི་རྟག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། སྒྲའེ་མི་ 
རྟག་ཅེ ས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་དང་མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞིར་སྟོན་པ་གོ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་དེ་གཉེས་ཐ་དད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་གཞན་ 
སྤོང་གི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉེད། 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་ 
ཐརྨོཾཿ་ངོ་ [། ་ 
ཉེད། དོན་དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་ངག་དེ། དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། 
དོན་དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་སྒྲ། རིམ་པ་བཞིན་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
གཉིས་མི་འགལ་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 


ཟླ བོད་དཔེ ་རྙིང་པར་མ་ཡིག་མེད། 








2 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༢༧ན པ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 








དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེ ས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག ཆོས་ 
རྗོདཀི་སྲཡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ྲ་སལ་ོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲ་ཁོ་ན་མི་རྟག ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ཚིག་ཕྲད་ཁྱད་གཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ 
དབང་གིས་ལྡོན་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 
བུའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ ས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། དོན་ 
དེ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། དོན་དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་སྒྲ་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དེ་ཁུད་གཞི་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་དང་། དོན་དེ་ 
ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་གཉིས་རིམ་པ་བཞེན་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་སྒའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤྱིར་ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉེས་མི་འགལ་ཡང་། གཞི་གཅིག་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། གཞི་ 
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གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་སྒྲ་ཡིན་དགོས། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྦོང་ 
གི་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག གཞེ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་གི་སྒྲ་ 
ཡིན་ན། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའེ་སྒྲ་ཡིན། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་སྟོན་པའེ་མཉན་བྱ་དེ། དོན་དེ་ལ་ 
མཉན་བྱ་དེ། དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། དཔེར་བརྗོད་སྔར་ 
བཤད་བས་ཤེས། འོ་ན། དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ 
ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་ 
དག་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་ 
པའི་ལོག་ལྡོག་ཏུ་མ་ཟད་ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡུལ་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་། 
བརྗོད་བྱ་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། །སྒྲ་ཡི་ 
ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ། །ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་ 
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མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་། བརྗོད་བྱ་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་ 
པས། །དེ་ལ་ཕན་པའམ་བྱེད་ལྡན་ནམ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། །དེ་ 
ལས་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ག སུམ་པ་ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་བ སྡུ་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ 
ལ་ནི། །དེ་ལྡན་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པ་བསལ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ པ་སྒྲ ་དངོས ་དབང་གིས་ འཇུག་པ་ལ ་ཉེས་པ་ཡོད་ཅིང་བརྗོད་འདོད་ 
ཟ་བ ད་ དྲ་བོད་བདྲོ་བོ་ཡོདདི་རི་དཊོ་དི་ད་©་བོ། 
རྫ ཉོ་ྲགཾེཾི གའ 
བརྗོད་འདོད་མི་ཉྟེན་པ། །དི་དྭག་ལ་ནི་དྲུག་བ་དང་། །ཚིག་དབྱེ་ལ་སོགས་ཀླན་ 
ཀ་རིགས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པའི། །ཚིག་གང་སྨྲ་པོས་ཇི་ལྟ་བུར། །རྗོད་ 
བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་བྱེད་པ། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོད་བྱེད་ཡིན། །བཙུན་མོ་རྣམས་གྲོང་ 
རུ ཐོབས ༢༡༩༩ ཁྗབ9$་ ༢༠༠༨ 
° ཅེས། །བྱ་བ་འདེ་ལ རྒྱ ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་ ཐའ པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་དང་ཕོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བྱེ་ བྲག་པ་ལ་ སློབ་ ་དཔོན་ ཕྱོགས་ གླང་གིས་ སྤྱ ་གསལ་ རྫས་གཞན་ལ་བཀོད་ 
པའི་ཉེས་པ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་བཞེས། དེར་མ་ཟད་བྱེ་བྲག་པ་ལ་རྔོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པའང་འཇུག་པ་དང་། 
དེ་ནས་རྐང་པ་བཞི ས་རང་ལ་ཉེ ས་པ་མི་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་བཞི ས་བྱེ་ 
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བྲག་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་འཇུག་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
གྱི་སྒོ་ཧཾས་ཡིང་སྒྲ་འཇུག་དགོས་བགང་ཞིག དེ་ཤིང་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་ཡི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤ་པ་ལ་ཤིང་སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཤིང་ 
སྒྲ་འཇུག དེ་ལ་ཤིང་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤ་པ་དང་ 
ཤིང་གི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མདོར། རང་དབང་མེད་ 
ཐུཆྷཾ་རྣན་ཡིན། གགས་པའི་རིར་དྭུ་པི་སྤན་ཌིན་ །ཞེས་མོགས་གྲུས་ངྲས་ 
པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མང་ཚིག་དང་དྲུག་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེལ་བ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པས་མང་ཚིག་དང་སྒྲ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་པོའི་དབང་གི ས་འཇུག་ན་བུད་མེད་གཅིག་ 
ལ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་མང་ཆིག་དང་། གྲོང་དྲུག་ཚར་དུ་བསྒྲེང་བ་ལ་འཕྲེང་བ་ 
ཞེས་གཅིག་ཚིག་དང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་དང་། ཏར ང་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་ངོ་བོའི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་སོགས་མི་རུང་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་གཞན་སེསལ་གྱི་སྤྱི་ངོས་བཟུང་བ་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་དང་། དེ་སྣང་གི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཀུན་རྗོབ་ 
བདེན་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དང་། དེ་ལ་སྣང་བ་བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་དུ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 
སྒྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་བདེན་པ་དགག་པ་དང་། དེས་ན་དེ་འཛིན་འཁྲུལ་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་གཅིག་ཏུ་ 
ནི་སྣང་བའི་བློ། །གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས། །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །སྒྲིབ་ 
བྱིད་དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཐ་དད་བ་ཉིད་བསྒིབས་པ་ཡིས། །དངོས་རྣམས་ 
ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤིང་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དེས། ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས། དེ་ལ་ 
ཀུན་རྗོ་བ་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
ནི། །སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་རང་གི་གནས་ཚོད་ལ་བདེན་པར་མི་ 
གནས་པས། བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་དང་ཤིང་གི་དོན་ 
སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡིན་ 
ཡང་། སྣང་བ་དེའེ་རང་ལྡོག་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། །གསལ་ 
བ་རྣམས་ནི་རྗེས་མི་འགྲོ། །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། །ཤེས་ལས་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་པ། །ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་ 
རུང་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། གསལ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 








མི་བྱེད་པས་སྤྱི ་གསལ་རྗས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཅས་ཙི་ཚ་ཚ་གག་ག  ཆ་ཡ་ངཏོའ་དོང་ ོ་་་ 
ར་ཤ ཤ་ཤུག་ཤིང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཤིང་གི་དོན་སྤྱི ་ཤིང་དུ་སྣང་བའི་ 
ཞེན་རིག་ཡིན་པས། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
ཡོད་དེ། མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་འདི་ཡི་ས་བོན་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ནས། བརྟན་པས་ཕན་འདོགས་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་པའེ་བར་འབྱུང་བ་ལས། 
ཤིང་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་ཤིང་འཛི་ན་རྟོག་པ་རང་རྒྱུ་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་ 
¡ྫང ང་འ 
ཀྱིས་མིག་ཤེ ས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྨན་པར་པ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ།། ྷ 

ཅུ རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱ 
པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྔོར 
བཞིན་དེ་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བློ། ཏོཿ་སིདྱ་འདཾདྡ་དོར་ཨཾ་ཨཱ། །དེ་ཡི་འབྲས་ཅན་ 
མིན་དོན་ལས། ཐདན། བཆན་བྱ།ཏུྱབགན། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་དང་།།གཅིག་ 
རུ ༩ འཇ་ཝོག། བུར ང་བ་གང བངས ལན་ཆག་ཐེང་བྱི་ 
དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ལ་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། 
ཇི་ལྟར་འཕྲོས་ན། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་རེ། ཤ་ཤུག་གཉིས་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 
ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡིན་ན། དེ་གཉེས་རྟོག་པའེ་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་གཉིས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་རྩོད་པའེ་ལན་དུ། ཤིང་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
དྲངས་པའི་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཤིང་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་བག་ 
ཆགས་ལས་བྱུང་བ། འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཅན་ཡིན་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཤིང་གི་དོན་སྤྱི ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བ་ཤ་ཤུག་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེར་སྣང་བ་འབྲས་བུ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྤྱི་བློའི་འཇུག་ཚུ་ལ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ཡོད་དེ། སྤྱི་དང་གཞི་ 
མཐུན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སཱད་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཐ་སྙད་དེ་དག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། རྣམ་གཞག་དེ་དག་བྱས་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་གཞན་ 
སེལ་ཡུལ་ཅན་དང་། །གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ། །དངོས་པོ་རྟེད་པའི་རྟེན་ 
ཡིན་ཏེ། །རྗེས་དཔག་ཇི་སྐད་བཤད་ཇི་བཞིན། | ཁ རླབ 
མིན། །ཞེས་པའི་བར་འབྱུང་བ་ལས། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་དུ་སྣང་བ་དེ། ཤོ 
ཤུག་གི་སྤྱི་ཡིན་པ་དང་། ཤ་པ་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཤ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་གའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་དང་། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཡང་། ཤིང་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་མི་སླུ་བར་ 
བྲ ཤད་པ་བཞིན་ཞེ ས་པའི་དོན་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར། མི་སླུ་བར་གང་དུ་བ ཤད་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེ ས་པའིེ་རང་འགྲེལ་ལས།' རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའེ་ 
ཤེ ས་པ་འདི་གཉི ས་ནི་དངོས་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱི ར། དེར་སྣང་བཉིད་མིན་ཡང་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་འབུལ་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་འཆད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
དག་སོ་སོར་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་སྤྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་མི་སླུ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མངོན་སུམ་བཞེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དེ་དག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དུ་མའང་ 
འབྲས་གཅིག་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་དེ་དག་བྱས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱི་གཞི་མཐུན་ 
རྟོག་པ་ལ་གྲགས་པ་བཞེན་དུ་བཞག་པ་དང་། བཞག་པའི་དགོས་པ་དང་། ཅར 


201 








ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 
མཅོན་བོན་ཡིའོ་བདོགོག་པ་དོང་གཅུང་ཡོད་བའི་བྱོ། དང་པོ་ཛུབ་སྟེ། སླ 
དོན་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར། །གྲགས་པ་བཞིན་ 
དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །དངོས་ལ་འདི་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས རྟོག་པ་ལ་ 
སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་། རྟོག་པ་ལ་གྲགས་པ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་ 
དོད་མིནི་འྲ། །ཏི་ཉིད་དོན་ནི་མ་བཏགོས་བོར། །འཇིག་ཏེནོ་ཇི་ཉོར་གྲགས་ 
དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། [སྦ ཏར 5 
པའེ་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། སྤྱི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པས། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་བྱས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རང་མཚན་ཌོ་ན་ཡིན་པ་དགག་པ་ཡོད་དེ། 
དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐབཏཤཿ་ 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཀུན་ལས་ལོག ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བརྡའེ་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་བརྡའེ་ཡུལ་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྤྱི་དོན་གཞན་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 








བཀག་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་དེ། དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གསལ་བ་རྐྱང་པ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་ 
རུང་། སྤྱི་རྐྱང་པ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་། སྤྱི་དང་བཅས་པའེ་གསལ་བ་བརྡའེ་ 
གཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱི་ཉིད་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་ 
མཚན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་གིས་སྣང་ཞེན་གྱི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་བསྟན་པ་ལ་ 
རྩོད། གང་ཟག་གང་གིས་རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རང་མཚན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག 
གིས་སྣང་ཞེན་གྱི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་རྩོད་དོ། །རྩོད་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་ 
དུ་བས། །དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བརར་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། བ་ལང་རང་མཚན་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་གིས་སྣང་ཞེན་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བང་ལང་གི་བརྡ་འདོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བརྡ་དུས་ཀྱི་ 
བ་ལང་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡའི་ཞེན་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྡ་སྦྱར་བའེ་དགོས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞན་སེལ་ 
མེད་ཀྱང་གསལ་བ་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཞེ་ན། བ་ལང་མིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནོག་སོགས་འདུས་པའེ་གོང་བུ་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའེ་བརྡ་སྦྱོར་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 








ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡ་དུས་ཀྱི་བ་ལང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་མེད་པའེ་ཕྱིར། 
ལ། བརྡ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱོར། 
དོན་བྱེད་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའང་བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལྡན་ནུས་པ་དེ་ཡང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཞན་སེལ་བརྡའེ་ཡུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཡོངས་སྤངས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའང་བཤད་དུ་ 
ཡོད་དེ། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་མི་འབྱུང་བ་སྤོང་བ་དང་། སྤྱི་འཛིན་ 
སྤྱི་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། ྱི་སྒྲ་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དགག སྤྱིས་ཕན་བཏགས་པའེ་གསལ་བས་བསྐྱེད་པ་དགག གསལ་བས་ཕན་ 
བཏགས་པའི་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཞན་གྱི་ལྟར་ནའང་བློ་དེ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་པའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་གང་རུང་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྤྱི་སྒྲ་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་བསྟན་པའང་ཡོད་དེ། དེ་བྱེད་ 


204 


ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 
མིན་ལ་དེ་བྱེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡི ས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་སེལ་ 
གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཡོད་དེ། རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། ཉེས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡི རྨ །ཤིང་དོན་འཛིན་ན་གཉིས་པོ་ 
དག ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་གཅིག་འཛིན་པ། །མེད་ན་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་འགྱུར། དཾ 
ཡི་ཕྱིར་ན་བརྡར་བཏགས་པ། །མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
བརྟེན་པར་ཐལ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པས་ཤིང་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཤིང་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་དང་ ང་མིན་གང་རུང་གཅིག་སྔར་ 
ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འདོད་ན། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་ 
མིམ འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤིང་གི་གཞན་སེལ་ཤིང་བརྡའིེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། 
ཟ་བ ་ དྲི 
ལན་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་ནི་བརྡར་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 


འདོགས་ལ། །ཤིང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ± 
ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཤིང་མིན་ 
སསག ༼ྣ༼ྣ་་ 
ཤིང་གི་དོན། །འཛིན་པ་མེད་ན་ཇིལྟར་ཤེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤིང་འཛིན་ 
རྟོག་པས་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་འཛིན་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གཉིས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པར་ཐལ་ཞེས་འགོག་པ་དང་། མི་གཅོད་ན། བརྡ་ལས་དེ་དག་མི་སེལ་ 
ནཾ །ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་ཡོངས་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་ 
ནི། །མི་འགྱུར་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤིང་དོན་གཉེར་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཤིང་མིན་སྤངས་ནས་ཤིང་ལ་མི་འཇུག་ 
ཅཆ་སཊ། ཞེས་འགོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའེ་ལན་དགག་པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ 
གཞན་བཀག་མི་སྒྲུབ་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཉེས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཡོད་དེ། གཅིག་རྟོགས་ཞེས་བྱའི་ཤེས་པ་ 
༡ །ོ་ལ་འོ་བངོའི་ོས་བབོག་དེ་དདི་ཡིན་འཏོད་ཡོས་ བོག 
ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་ལ་ 
ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གཉིས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའེ་ 
སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་སྙིང་པོར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡལ་ག་ 
ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་བརྡ་སྦྱེར་བ་གང་ཞིག ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་ 
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མི་ལྡན་གཉེས་ཤིང་བརྡའི་སྔ་རོལ་ནས་མངོན་སུམ་གྱིས་སོ་སོར་ཤེས་ཆུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ་དང་། སེལ་བའི་སྒྲའེ་རང་ལྡོག་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
བ་སྤོང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བློ་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་བཟློག་ 
ཅས ཏོན་གཏགྲོང་ཅུ་གོའི་ཊིན བླན་ཆོབཏམྦྱོརོ་ཕནའི། །ཇ་ནྲིན་ 
རན ༩༩༩ 
སོགས་ཚིག ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། པ་རོལ་ཕོས་བུམ་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་གཅད་ 
བྱ་ཡོད་པས་སེལ་འཇུག་ཏུ་རིགས་ཀྱང་། གཅད་བྱ་མེད་པ་ཤེ སྭ་བྱ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་ 
བུ་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། ལན་དུ། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཚིག་དེ་ཉན་པ་པོའི་བློ་ངོར་ཤེ ས་བྱ་མི ན་པ་ སྤང་ནས་ཤེ སྭ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་པས། དེའེ་རྣམ་བཅད་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། བློའི་གཞན་སེལ་བརྡའེ་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་པ། འི 
ཕྱོགས་གླང་གི ་བཞེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་འོད་བྱེད་པ་ན་རེ། གཞན་སེལ་གསལ་བ་སོ་སོའི་ 
༈ཊགོ་འནོ་ནོང་ངུཆ་ཡིཉ ་ཏི་རོ་ཅེན དོན་ཅི 
ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ཞིག གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 
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གསལ་བ་བཞེན་དུ་གཞན་སེལ་ཡང་མཐའ་ཡས་པས་བརྡ་སྦྱོར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ 
རོ ཞུནན་ཡར་གཞན་མེའ་རྡོད་བྱིད་ིསྒའ་བརྗོང་བྱ་སིན་ནོམ་ཇིན། ཇིན་ནོ། 
སྒྲས་སྒྲའི་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། ཡིན་ན། 
གཞན་སེལ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དམ། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྗོད། དང་པོ་ལྟར་ན། གཞན་སེལ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་དང་འགལ། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན། གཞན་སེལ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བརྗོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡང་རང་མིན་བཅད་ 
ངར ཅོ་།ངསོག། བགོད བུའོ ནེ མི་འདོད 
གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་དད་པ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མིན་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཤིང་བརྡའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ཕྱོགས་གླང་གི་བཞེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་དོན་བཤད་ 
པ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག 
རྟོགས་འགྱུར་ཞེས་པས་རབ་ཏུ་བཤད། །འདི་ལའང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྒྲ་ 
ཉོ མངས་དྷཾ་ཏོགས་ཏད་ཏུད་ གོོའ་བྒོགོགཏོགས་འྱུ་དདི་འནི་ ཞུས 
འབྱུང་བ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་གཞན་ལས་བཟློག་པ་ཡིས་དངོས་པོ་དེའེ་ 
ཆ་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་སྤྱི་རྫས་གཞན་རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་མ་བསྟན་ཞིང་། སྒྲས་ནི་དོན་གཞན་ལས་བཟློག་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་དག་ཁོ་ན་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྤྱི་ ་རྫས་ 
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ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་ 
མིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དངོས་ཡུལ་དང་། ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པ་ཤུགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པས། ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ 
ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྒྲས་ནི་སྒྲ་དང་ 
དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ལུང་དོན་འཆད་པ་ལ། སྒྲ་གཉིས་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་ 
མན་ཕྱིར་འདི། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་དོན་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཤིང་བརྗོད་པ་དང་ 
ཤིང་མིན་གཅོད་པའི་སྒྲ་རྔས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སྦྱོར་མི་དགོས་ཏེ། ཤིང་བརྗོད་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀིས་ཤིང་མིན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤྭར། དེ་བས་ན་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་ 
སོགས་པས་སྒྲ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་གཉེས་མི་ནུས་པར་ཐམས་ཅད་སྒྲས་བརྗོད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ། དངོས་མེད་དངོས་པོ་ལྡན་ཉིད་དུ། །མཐོང་བ་བློ་ཡིས་ 
ཡ་ང ༩ ༡ ངའ ༢༩ ༨༢ གག 
པ། །དངོས་པོར་མི་འགྱུར་འདི་འདི་ལས། །ཐ་དད་ཅེས་ནི་བརྗོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་གཞུང་དོན་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་བསླད་ཅིང་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་པས་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དངོས་པོ་དང་དོན་དམ་ 
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པར་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན། དེ་ཤིང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། ཤིང་གིས་ཕོངས་པའི་གང་ཟག་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྙད་ཀུན་འཐད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བའོ 
བོས་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་མིན་ཞིང་། སྤྱི་རྫས་གཞན་མེད་ན་ཚད་མ་ཕྱི་མ་ 
དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཁྱོད་རང་ལ་འཇུག་སྟེ། རྟོག་པས་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་ཅིང་། ྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྨྲ་བ་འགོག་པ་ན། འདྲེས་པའེ་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན། །སྒྲ་འམ་རྟགས་ནི་གཅིག་ 
པུ་ཡིས། ། བྱ་བྱེད་དེ་ལ་བཅད་པ་ཡི། །དངོས་པོའི་བརྗོད་བྱ་ཅིང་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། སྒྲའེ་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སོ་སོར་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་རྟོག་དུ་མ་འཇུག་དགོས་པས། སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་མི་ 
འཛིན་པར་གྲུབ། དྲེ་གྲུབ་པས། རྟོག་པ་དེས་སྒྲ་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་གྲུབ་པའི་ 
པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་སོགས་འཐད་ 
པ་དང་། དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 


བཙབ ཆོ་བཅོང་།་བོཙ་གོ ཁོ་ན ཞིམ་སོགས་རིས་འདོ་དའ་ིོ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཞི་མཐུན་མི་འཐད་པ་དང་། སྤྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པ་དང་། 
སྤྱི་བློ་མི་འཐད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ 
གཅིག་གནས་པ་ཡི་ཕྱིར། །མང་ཕོ་དག་ལའང་མཉན་པ་གཅིག ཅེས་པས་འདོད་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་། གནས་པ་རྟེན་ནམ་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་མི་རིགས་སོ། །རྟག་ 
ལ་པན་འདོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་མིན་ལྟུང་བའེ་ཚུལ་ཅན་གྱི། །རྒྱ་ཤུག་སོགས་ 
ལའང་དེ་ཡི་ཡུལ། །སྐྱེད་པ་འཁར་གཞོང་སོགས་པས་རནུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་ཕོས་རྒྱ་ཤུག་སོགས་ 
གསལ་བ་མང་པོ་ལ་ཤིང་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཤེང་སྤྱི ་དངོས་པོ་བ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་གྲུབ་སྟེ། ༡ ཇངང་ 
ཕོ་གཉེ སྭ་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གནས་ན་གསལ་བ་སྤྱིའི་དོན་གཞན་གྱི་ 
རྟེན་ཡིན་ནམ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པ་བྱས་ནས་མདོར་བསྟན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་འགོག ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
འདྲི་གུབ་སྟེ། རྟག་ལ་ཕན་འདོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བ་སྦྱིའི་དོན་གཞན་གྱི་ 
ཀག 
བ་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་གྲུབ་སྟེ། བདག་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་དེའེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་ 


2། 








ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 








པ་དང་། ཆོས་དེའི་གསལ་བྱ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ 
དེ་བསྟན། འདི་ནི་སྔ་ནས་རུང་ཉིད་ན། །ཞེ ས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་གསལ་ལ་དེ་མི་རུང་ 
བར་བསྟན་ཞིང་། རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་གྲུབ་སྟེ། གསལ་བ་སྤྱིའི་ 
གསལ་བྱེད་མིན་མོད། ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ཀྱིས་རིགས་དོན་གཞན་དང་ལྡན་ 
པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲོན་འོད་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པར་ཐལ། དེའེ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་ 
གཞན་མཐོང་བ་ཉམས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་བ་ལང་ངོ་སྙམ་ 
པ་བ་དོནམན་སེ་བར་ཐལལ།།ཞས་འགོག་པའིཕི་ོ། 

གསུམ་པ་སྤྱི་ ་བློ་མི་འཐད་པ་ཡོད་དེ། སྤྱི་དངོས་ཕོ་བའི་ངོ་བོ་དགག་པ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ། རང་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ངོ 
ཐོ་ལ་བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། གཟེགས་ཟན་ 
བབ ཤོ། 
རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལའང་ 
གསལ་བའི་བར་ན་སྤྱི་མེད་པར་འདོད་པའི་དཔེ་ཐ་རའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
གསལ་བའི་བར་ན་སྤྱི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དཔེ་ལུ་ཀའི་ལུགས་དགག་པ་དང་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། མི་འགྲོ་དེ་ན་ཡོད་པའང་མིན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཀུན་ན་རིགས་ཡོད་ 
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ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡོད་དེ། སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ངེས་པ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་མི་འཐད་པ་ 
བའེ་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐ་དད་མེད་དོན་མེད་པར་ཡང་། །འཚེད་ 
པ་པོ་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པར་ཡང་ 
འབྲས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། འཚེད་པ་པོའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐྱོན་སྤོང་མི་འཐད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། འཚེད་ལས་འཚཆེད་པ་པོའོ་སྙམ་པའི་བློའི་རྒྱར་མི་འཐད། འཚེད་ལས་ཀྱི་རིགས་ 
དེའི་རྒྱར་མི་འཐད། འཚེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དེའི་རྒྱུར་མི་འཐད། འཚེད་པ་པོ་ཉིད་ 
ཀི་སྤི་དོན་གཞན་དེའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
ཐ་དད་ཕྱིར་ན་ལས་རྒྱུ་མིན། །ཞེས་པས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། འདི་ 
ཡི་རིགས་མིན་ལས་འབྲེལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཚད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ཡོད་དེ། རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར་ནུས་པའང་མིན། །ཞེས་པས་འཆད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་འཚེད་པོ་ཉིད་སོགས་སྤྱི ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཚད་པའི་ཕྱིར། 
ན་རིགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རང་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། རིགས་པ་དེས་གཅེར་བུ་པའང་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 
ཁེགས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལའང་འདོད་པ་བརྗོད་ 
བ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ལྡོག་བ་ 
སྤངས་པ་ཡི། །དངོས་བོའི་རྗེས་འགྲོ་གཞན་མེད་ན། །གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གཞན་ 
གྱིར་མིན། །ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིས། །དུ་ 
མ་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྤྱི་དངོས་པོ་ 
བ་མེད་ན། ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་མུ་གུ་ས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་དང་ས་སོགས་ཀྱིས་སྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་བོན་དང་ས་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ 
དུ་མྱགུ་བསྐྱེད་དེ། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། ས་སོགས་ཀྱིས་ 
མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཆུས་ཿཔའི་རང་བཞིན་°གཉིས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་མ་གཏོགས་པ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རིགས་འགའ་ 
ཞིག་གི ས་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཡིན་ན། མང་པོ་དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མ་གཅིག་བྱེད་པ་ 
ཡ ཉང ོ༦་འ(|{༩|ཀྗརཀ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ལ། དངོས་པོའི་རྗེས་འགྲོ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོར་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཚེ་ 











རའ བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༩༧ན པ་ 
རཿ བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༩༧ན པའི་རང་བཞིན་ ཞེས་པ་མེད། 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 
གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་སོགས་པའི་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་བོན་དང་ས་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱ་དུ་ 
མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ 
ཐལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལའང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ 
བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་མེད་དུ་ཐལ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཐ་ 
དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ། །མི་འགྲོ་ཁྱད་པར་རྣམ་ངེས་བྲལ། །གཅིག་དང་བྲལ་ན་ 
འབྲས་མེད་ཕྱིར། །བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་དེ་དག་འབྱུང་། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་གང་ཞིག རྗེས་ 
འགྲོ་དེ་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཞེང་དོན་ནི། རྐང་པ་ 
པོ་ལའང་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་ ་གཙོ་བོ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཞེས་བསྟན། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས། དེ་ལ་ཁྱབ་བ་ཡོད་དེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ 
ས་བོན་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཆུ་ལུད་སོགས་ལ་ལྡན་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆུ་ལུད་སོགས་ལས་རང་འབྲས་མུ་གུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ལུད་སོགས་གང་ 
རུང་གཅིག་དང་བྲལ་ན་ཡང་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་ཞིང་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་ཚོགས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 


ས་མྱུ་གུ་བསྐྱེདདགོས་པའི་ཕྱར། ཞེས་འགོག དེ་ནས་རྐངཔ་གཉིས་ཀྱསསྤྱ་ 
གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགས་དང་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི ་གཙོ་བོས་རང་འབྲས་མི་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོགདེ་ནས་ 
རྐང་པ་གཉེ ས་ཀྱིས་སྤྱི ་གཙོ་བོའི་ངོ་བོ་དང་། སྤྱ ་གཙོ་བོ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པ་དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་དེ་ནི་གཅིག་ཉེ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་རྒྱུ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ 
ཀྱང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤྭར་ཡང་། བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ རྒྱུ་ཚེག ས་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་གང་གི ས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པའེ་བདག་ཉིད་དེ་ནི་རྒྱུ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྒྱུ་གཅིག་པའང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཅིག་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ཡིན་ན། རང་འབྲས་མི་བསྐྱེད་ 
སྱ ་གཙོ་བོས་རང་འབྲ ས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་སྒོས་ཀྱི་༢“དགག་པ་སྟོན་པར་ 
2 བོད་དཔེ་རྙིང་པར་ ཀྱི་ ཞེས་པ་མེད། 
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བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤྭར། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར། གཞན་དག་གིས་བཏགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་མེད་དུ་ཐལ་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་ཐ་ 
དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཐ་དད་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ན་ 
བོ ཏེ བཏོང བུ་ིག་རླུཾ་ཇི་གོཉ་བར། རོ་བ གི་ཡིན 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ས་ལུའིེ་ས་བོན་གཉེས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ནས་མྱུག་གི་ཉེར་ལེན་ཡི ན་མིན་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཐ་དད་ཡི ནཾ 
ཀྱང་། དང་པོ་ནས་མྱུག་གི་ཉེར་ལེན་མིན་པ་ལས་ལོག ཕྱི་མ་དེ་ལས་མ་ལོག་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་ 
ཡོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤོང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་བྱིན། དུང་པོ་ཡོང་དེ། ཐ་དད་ག།མིད་ནཅིག་ཅན་སྐེ་འིག་འབྱུར ཇྱི་ཝས་ 
ཐདད་པས་དེ་རྟར། །མི་འགྱུར་ཞེ་ན་གཅིག་འཇྲིག་ཚེ། །བདག་གནས་ན་ནི་དེ་ཡི་ 
མིན། །དེས་ན་སྤྱི་ཁྱད་བློར་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ནས་དང་ས་ལུའི་ས་ 
བོན་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་བྱེད་པར་ཐལ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རང་བཞེན་དང་། ་ཿ 
ལུའེ་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་པ་དང་། ཕ་ 
རོལ་ཕོས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཚར་དུ་མི་བྱེད་ 
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ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ཡང་། འོ་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ། སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་གྱི ་བློ་དོན་མ ཐུན་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། ། ཞེ ས་འགོག་པའི་ཕྱི ར། 
གཉེས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞན་སེལ་དང་ 
མཚུངས་པ་སྤོང་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་མཚུངས་པ་ 
སྤོང་བ་དག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་ 
དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན། །སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་ 
བ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། གཅིག་འཇིག་ཚེ། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་བ་གཞན་སེལ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཤ་པ་དང་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་རྫས་ 
་ངརས་ཅ9་ཅ་ ཀཀ 
ཅིག་ཆར་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་སྤྱི་གསལ་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བ་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 
ཞེས་དང་། ཤཱར། གཞན་སེལ་བ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། སྤྱི་ལ་གཅིག་ནི་འཇིག་ 
གནས་པ་ཡི། བདག་ཉིད་གང་ཡིན་དེ་ཡི་མིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ 
དུ་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། བརྡའ་པའམ་སེང་ལྡེང་འཇིག་པ་ན་ཤིང་མིན་ལས་ 
ཐོ་ཡོར ཉེ ་ 
ཤིང་གི་གཞན་སེལ་གང་ལ་བྱེད། ཤིང་གི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལམ། བློའི་ 
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གཞན་སེལ་ལམ། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤ་པ་དང་ཤིང་གི་ 
བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཔལ་ 
ལ་ལན་དེ་ལྟར་ཐེབས་ཏེ། དེས་ཤིང་གི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དངོས་པོར་ 
མེད་པའི་ཆོས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤ་པ་དང་ཤིང་གི་བློའི་ 
གཞན་སེལ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཚར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ལན་དེ་ལྟར་ཐེ བསོ། 
ཏེ། དེས་ཤིང་གི་བློའི་གཞན་སེལ་རྟོག་པས་བཏགས་ཅ' མ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལྟར་ན། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཤ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤ་པ་དང་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤ་པ་དང་ཤ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ལ་འདོད་ལན་ 
དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་དང་། ཤཱར། མཚུངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདིར་དོན་ནི། གཞན་སེལ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཤིག་ 
གཅིག་ནི་འདི་ལ་གཞན་དང་གཞན་སེལ་བརྡ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་དབང་དུ་མཛད་ནས། མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་ 
དངོས་དག་ལ། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པས། འདེར་ 
ཡང་སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 
ཕྱིར། གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། གང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་བསྟན་ 
བཅོས་མཛད་པས་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། དེ་ཞིག་པ་ན་འཇིག་པ་ཁོ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 


ནར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉེད་གཞན་གནས་པ་ 
ཤ་དང ་ །ཞེས་གསུངམ་བརྟར་རོ ཆག 
རྟ་མ་ཡིན་པ་ཤིང་གི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་བ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་སྟེ། ཤིང་ 
དང་རྟ་མིན་པ་ལ་བརྟགས་ནས་རྩོད་སྤོང་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྟ་མིན་པ་ཤིང་འཛིན་ 
བོཾ ཡོ 
ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའེ་ཤུགས་ཡུལ་དང་། ཤིང་གི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཤིང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་འཐད་ལྡན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སང་ས །ྣ།ྣྕྣྣ་ 
དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་དེ་ཉེ་བར་བཟུང་བར་ནི 
རྣ 8 འོང་6ོར་།9ོ་ ཇ ཏ་ 
པ། ཞེས་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའེ་གཞན་སེལ་བ་དངོས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་དོན་ 
ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ནི། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་རྣམས་ལ་ནི་འདིེ་དང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་གཞན་སེལ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དོན་གྱི་ 
ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་མཚན་ཡིན་ན། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 
སེལ་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དགག་ 
དགག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སྔར་དྲངས་པའིེ་ཤཱཀྱ་བློའི་ 
འགྲེལ་པར་གསལ། ཁ་ཅིག དགག་པ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
བ། མི་འཐད་དེ། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། འདིར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། །མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། །མ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཟློ་དང་ 
དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར་ཀ་མ་ལ་ཤེའ་ལས། མ་ཡིན་ 
པ་དང་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། མེད་པ་སྟེ་མེད་པར་ 
དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ¦] ¡551 8 
དོན་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཐིས ྣ། 
བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཞེས་པ་དང་། རང་འཛིན་རྟོག་པས་དེ་ 
མ་ཡིན་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཞེས་པ་དང་། གཞན་དག་ནི། རང་ 
འཛིན་རྟོག་པས་དེ་མིན་བསལ་བའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། ཉཿ་ན་་ 
ཡིན་ན། ཟོགས་པའི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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རྒྱན་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་དེ་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་རྔས་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་འཆད། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་བུམ་མིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་བུམ་པ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། རྟག་ 
དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་མིན་པ་བསལ་བའེ་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་ 
ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་མིན་པ་ 
ལས་ལོག་པའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་མིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྣམས་ལས་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཟིན། 

རང་ལུགས་ནི། བློ་ལ་དོན་རང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ་དགག་པའི་རྣམ་ 
རར (ཏན ནྣནད་ 
གཞན་སེལ་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་སོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག 
གཞན་སེལ་གང་ཞིག རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་ 
དང་། འཕེན་པ། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག གཞན་སེལ་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ལ། རང་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་གཞན་མི་འཕེན་པ་དང་། འཕེན་པ། 
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ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་ 
འཕེན་པ་གང་ཞིག དེ་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
ཧམཁིད་རིད་ཏགགོོང་ཞྲིག ཐོར་རིད་བཛོད་བོར་མ་ཅུབ་ཅིད་ཊི་དོ།་བ་ 
ངོས ྣེེྣེཾིི 
དེའེ་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་བུམ་པ་བཀག་པ་འཕེན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་བཀག་ 
བ་བུམ་མེད་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུགས་ནི། གཞན་སེལ་གང་ཞིག 
རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི ་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་འཕངས་པའི་སྒྲུབ་པ་མེད་པ་ 
དེ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་སེལ་གང་ཞིག རང་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་འཕངས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པ་དེ། མ་ཡིན་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བློའི་གཞན་སེལ་དང་། དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གང་ཞིག རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དོན་དམ་པར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ། ཕྱི་མའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ལ་ཁ་ཅིག བུམ་པ་ 
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ཧོག་པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བུམ་པའི་ 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་བུམ་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་སྣང་བ་དེ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་དང་། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་དེ་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དེ་བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་རིགས་ 
ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མིན་ཀྱང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དཔྱད་དགོས་ཏེ། བུམ་པ་རྟོག་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་རྟོག་པ་དེའི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ 
བས་ཀྱང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་དང་། །གཅིག་ལྟ་གཞན་ལས་ལོག་ 
ལྟ་བུར། །སྣང་བ། ཞེས་སྔར་བྱུང་བས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་གསུམ་པ་མི་ 
འབད་དེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཤུགས་ 
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ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་རྣམས་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་སོགས་གསུམ་ཀ་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་ 
ཙཿ འཆ་དོ་ག་ཞཏོཿ་ མོ་ན ངུང་འགོའོ་ཅེར་དུན་ 
ཞེས་ཟེར་བ་མི ་འཐད་དེ། བུམ་པའི་གཞན་སེ ལ་ཡི ན་ན། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
ན། བུམ་མིན་བཅད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཟློའི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་ན། བློའི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་དང་། དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པས་མ་ངེས། ཕྱི་མ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པས་མ་ངེས་ 
པའ ཅཧཾ་དཱིན་པཅན་ནོག། བོངཏོ་བ་ཀ་ཏོཿ་ོང་ ཆོ་ཆོ་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
རང་གི་ལུགས་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བུམ་མ་ཡིན་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་ 
པའེ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་མཛད་པ་ལྟར་རམ། རྣར ་ཐཤན་སས་ གཕུམམ་ 
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རམ། ཡང་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་མིན་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་དེ། དེའི་མེད་དགག་ 
གི་གཞན་སེལ་དང་། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བུམ་ 
པའི་བློའི་གཞན་སེལ་དང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བུམ་པའི་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ནོ། །བྲམ་ཟེའེ་ལུགས་དེ་ལ་ཁ་ཅིག བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ལ་མཚོན་བྱ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། དེའི་ 
མཚོན་བྱ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། ཡང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལ། ཁ་ 
སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚོན་བྱ་ལ་མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པར་ཐལ། འཿ ད་པའི་དེའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཞེས་འཕེན་པ་འདྲ་མོ་ཡོད་ནའང་ཚིག་ལ་བརྟེན་པར་མངོན་ཏེ། ཐལ་ 
གསུམ་མ་ཚང་བ་ལ་མེད། མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ 
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ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 
རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ 
ཡིན། དགག་པ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ། མེད་དགག་ཡིན་ན། རི་ 
བོང་རྭ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དགག་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རི་བོང་དྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ་མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཕྱི་མ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མ་ཡིན་དགག་གིས་དགག་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་ལ་ཁུངས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་མཚུངས་པ་སྤོང་བ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་ངོ་བོ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་མེད་ 
ཁྱད་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱ་འབྲས་འཆོལ་བར་ 
ཐལ་བ་ཡོད་དེ། ཐ་དད་མེད་ནའང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ཡོད་དེ། གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་ 
བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པ་དེས་གཅེར་ 
བུ་བའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། དེཉདཀྱསནི་འཛེམ་མེད་པ། །ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱིས་འཚད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་ 
འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
པར་གྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ 
སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ཉྟེརོ་མིནནཾ། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། །ལྟོས་པའམ་འོན་ཏེ་འབའ་ 
ཞིག་པ། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་དེ། །འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་ 
བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ཡོད་པའེ་ 
དང་། དེ་མི་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་རང་བཞིན་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
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ཡང་དག་དང་། རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། རང་བཞེན་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ལ། །ཞེས་ 
ཉེད་བཞིན། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ནུས་པས། ཡོད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་དག་པ་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། བྱས་མི་ 
རྟག་གི་འབྲེལ་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་མི་རྟག་པའི་འབྲེལ་བ་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། སེལ་ངོར་ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་ཀྱི། ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། སེལ་ངོར་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཀྱི། སེལ་ 
ངོར་ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེལ་ངོར་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་ངོར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེལ་ངོར་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སེལ་ངོར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའེ་ 
རྟོག་ངོར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན། སེལ་ངོར་ཡོད་ན། སེལ་ངོར་ 
མེད་པའི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། སེལ་ངོར་ཡོད་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ཡོད་ན། སེལ་ 
ངོར་མེད་པས་ཁྱབ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
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འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་ 
པ་བའེ་རང་བཞེན་ གྱི་རྟག ས་ཡང་དག་ཡི ན་ཏེ། དངོས་པོ་ཟློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ངེས་པ་ 
ལ་དོན་བྱེད་ཞུས་པ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ྒྲབ་བྱེད་དང་ 
པོའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་དངོས་པོའི་བྱེད་པ་ཕོ་མི་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་རྒྱུ་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར་དང་ དངོས་པོ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དག་པ་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉེད་ 
ལ། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་འཕེན་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞེག་མི་འཕེན་པ་ཁྱད་པར་ 
དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་གི་དངོས་མིང་ལས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་རང་གི་ལྟོས་པ་བྱེད་ཆོས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། 
དེ་གང་ཞིག་དེ་མི་ལྟོས་པ། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པ་དེ་དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་ཤུགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་དངོས་མིང་ལས་ 
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དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ངེས་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། 
རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲ་འཇེག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ 
དུ། རྟགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཕངས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བ་དང་། དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་ 
འཕངས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་འབའ་ཞིག་པ། ཞེས་དང་། དེས་ན་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ན་བྱེད་པ་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་ལྟར་ལྟོས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་པ་ལ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་བྱེད་པ་ཕོ་འཕེན་པ་དང་། མི་འཕེན་པ་རིམ་པ་བཞེན་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་སྨྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། གྲངས་ཅན་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ངེད་ཀྱིས་ 
གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཁྱད་པར་རྣམས་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་ཟིན་ 
སྒྲུབ་པར་འགྱུར། དངོས་པོར་སྒྲུབ་ན་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་སྐྱོན་ཁྱེད་རང་ 
གི་གཏན་ཆིགས་ལའང་མཚུངས་ཏེ། དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲའེ་དངོས་པོ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ། བུམ་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲའེ་དངོས་པོ་ 
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བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པའེ་དངོས་པོ་སྒྲའེ་ 
སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡོད་རང་བཞིན། །ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་མིན། །ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་ 
ཅི ་ཅན་ བད ཅ་པ་ར་དང་ད་ས་ པག ཉ་ས་དུབརོ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་པ་ཡོད་དེ། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་སྤྱི་ཡི་ 
ཆོས་ཅན་ལ། །དོན་འགའ་ཞིག་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དེ་འདྲ་བ་ཡང་བཀག་པ་ 
མེད། ང་པོ་དང སློབ་ཏ་ཐོན་རྱོགས་ཀླང་ཐྲིས་གྲཆས་ཅན་ཁ་ 
བཀོད་པ་དེ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་ཅེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཡི་ཁྱད་ 
པར་གཟུང་མེད་པར། །དངོས་པོ་ཙམ་ནི་སྒྲུབ་པ་ན། །དེ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
བཀོད་པ་དེ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་ཅེ ས་བསྟན་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཡོད་ཆོས་མེད། །གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་འཁྲུལ་པ་ཅན། །མེད་པའེ་ཆོས་ནི་འགལ་ 
ཤོ འེདི་ཉོར་ོཙངར་ཡུན་ ཉཿ་རྭུ་ཐས་ཐོ་ཡེན་ 
དོན་དངོས་པོར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མེ ད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ གྱིས་ ཀྱང་། 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་སྒྲབ་པ་གོ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལ་ཁྱབ་ 
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བྱེད་ངེས་པས་ཡིན། །རང་བཞིན་ངེས་པ་གོ་བྱ་ཡིན། །འདི་ལྡོག་པ་ན་དེ་ལྡོག་ 
ཐུ ཅརི་ཁ བོལ འབ་་བཅོན་ཡ།ཉན་ཉིས 
འབྱུང་བ་ལས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་བསྟན། སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ན། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། 
བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ངག་དང་། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་ 
ཅང ་ཅ༩༩༩༩༼༩༩༦༩༩།་ 
རིམ་པ་བཞིན། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་ཆོས་མི་མ ཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གཉེས་ 
ཞར་ལ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གི ས་དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ བྱས་རྟགས་ཀྱི དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལས། ཕྱི་རྒོལ་དེའི་ རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལྟར། སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་དངོས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། དཔེར་ན་མི་རྟག་ཉིད་བྱས་པ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་ 
སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་བསམ་པ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ 








1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༡༠༦ན པའེ་ 
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ན་འཇིག་པ་ནི། །རང་གི་ངོ་བོས་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད། །དངོས་ཕོ་ལྟོས་དང་བཅས་ 
རྣམས་ནི། །ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
མཚན་གྱིས། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཕྱིས་ཀྱི་ རྒྱ་དོན་ག ཞན་ལ་ལྟོས་ན་འཇིག་ངེ ས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཚེས་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཚེས་གསུམ་བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་བསྐྱེད་པ་ཚེ་ས་གཉེས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཚེས་གཅིག་ཚེས་གཉིས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེས་གཉེས་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ 
དང་རྫས་གཞན་ཡིན་ན། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སླར་རྒྱས་པར་ 
གང་རྣམ་གཉིས་ཏེ །འབྲས་དང་ངོ་བོ་དེ་དག་ལས། །རང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་ 
ངེས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ནི། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡིན་ན་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ 
ཡིནོ་ས་ཁུབ། ཁྱོད་ཡིཉོན། བཏློག་གའོ བི འིང་བོ་བྷོ་བཏིཉ་ཉས་བཛུ་ 
བྱ་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
པའེ་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 
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མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག དེ་ 
ྒྲབཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་ 
ཏ¡ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ག ཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་ 
ཟེར། མཚན་ཉིད་དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྟག་ 
དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་ 
དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དུབདེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟག རོར 
དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྒྲབ་རྟོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དུ་ 
བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


236 








ལེའུ་དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 
དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེའེ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངུད 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མེ་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། ཁ་ཅིག དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་མེའམ མེ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན། ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཉེས་ནི་དངོས་ 
པོ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དགག་པའེ་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་འདི་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ལ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཤཱཀྱ་བློས། དེ་གཉེས་ 
ནི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་ཡི། དངོས་པོ་ཁོ་ན་སྨྲབ་ཅེ ས་མི་བྱ་སྟེ། དགག་ 
པར ི་ོ 
དོན་ནི། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་དང་། དུ་བས་ལ་ལ་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་དགག་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟགས་དེ་དག་གི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། རྗེས་དཔག་དེ་དག་ 
གི་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་རྟགས་དང་དགག་ 
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རྟོག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྲ་ནམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ 
དུ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག ཅེས་ 
པ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
གསལ་བར་བཤད་པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ 
ལ་ལྭ་བང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ལ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མེ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་དུ་བ་དེ་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐིགས་ཊེཀར། འོ་ན། དུ་བ་ལྡན་ 
པའི་ལ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བ་ཡང་དགག་ཏགས་སུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། འབྲས་རྟགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེ་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་རྒོལ་བའེ་དཔག་འདོད་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པ་ 
ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་ན། མེ་ཡོད་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དགག་རྟགས་སུ་ 
འགྱུར་བས་སོ། །འོ་ན། མེ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ལ། མེ་ 
ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ན་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་གྱི། གྲང་རེག་གིས་ 
སྟོང་པ་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ལན་ 
ལེགས་པར་གདབ་ཅིག རང་ལུགས་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ག ཟུང་བྱ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ངི 
རར ཟཐ་་ཁ་་་ོོབ་རིང་ ཇང བ་ཅི 
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དེ་ ྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བ སྒྲུབ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡི ན་ན་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ 
པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 
འོ་ན། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ 
ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ 
ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མེ་དམེགས་ན། །འཇུག་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས། །མི་ 
དམིགས་པ་ནི་ཚད་མར་བཤད། །བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་དང་། །དོན་ 
རྣམས་དབང་པོ་ལས་འདས་པ། །རྟགས་མེད་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ནི། །མི་དམིགས་ 
ཕྱིརན་ཇི་ལྟར་མེད། །ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་ 
མིའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཤ་ཐ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 


239 


ལེའུ་དང་པོ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 


དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་ན། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི ་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མ ཐུན་མི ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱི ས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཡང་པ་རོལ་ཕཔོས། ཤ་ཟ་ཡོཿ ད་ན། ཤ་ཟ་ 
ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་གསུམ་གང་རུང་གི ས་དམིགས་ 
དགོས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བ་མི་འཐད་པ་ནི། 
ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་ལུང་ཚད་མ། དབང་པོའི་མངོན་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ངེས་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་བཅད་ཤེས་སྤྱི་ཙམ་པས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ་ཞིང་། འདོད་ན། དགག་གཞི་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་གི ་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ནས། སོ་སོར་དབྱེཞ། རྒྱུ་མི་ཤེས་ན་འབྲས་ 
བུ་ནི། །མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
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བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། སྣང་རུང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
རྒྱ། །མི་སྲིད་པར་ནི་གྱུར་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། འགལ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
ན་ཡང་། །དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་དགག་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་དེ། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ངག་གིས་བསྟན་པའི་རྟགས་དེ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ 
དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་ 
པིན་རྦཛཐཧཾ་ཐ་བོ་ཙོ་ཏམོ་ བེན ཅོ་ཅེས་ཏེ བ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ། མེད་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའེ། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་ཡོངས་བསྒྲབས་པ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ། །སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། །གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་ 
ཤོ་ན་ཏང་ བདོན་ཏེ་མཆོང། དངོས་བོང་དཏོན་པོ དངོ་་ཆིང་པོ་གིདོ། 
གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ནི། མེད་པ་མ་ཡིན་སྒྲ་ 
སྦྱོར་ཕྱིར། །ཞེས་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཙོ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 
བའི་སྒྲ་དོན་ཞེས་པ་གཏན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྒྲ་དོན་བསྟོན་པ་སྒྲབ་པ་ 
ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འགྱུར་ལ། །ཡན་ 
གར་ཆོས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ 
བསྟོན་མི་རིགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ཚུལ་ནི། དེ་མེད་ན། གཙོ་བོའི་ 
སྒྲ་དོན་གཙོ་བོའི་ཉེར་ལེན་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མེད་ 
དགོས། དེ་མེད་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགོས་པར་གསུངས། སྒྲ་དོན་མེད་ 
དོ་ཞེས་མི་བསྟོན་ཀྱང་། བཙོ་བསྲེག་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་རང་གི་འདོད་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མེ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་བྱ་ཡི། མེའི་སྒྲ་དོན་མེར་སྣང་ཡོད་མེད་ 
ཆི ོས་ ཆོན ཅད་ཏ། འོ་བོན 
ྱིབྱེ་བྲག་གིས། །དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དཔྱད་བྱ་སྟེ། །འདི་ལས་འབྲས་འབྱུང་རག་ 
ལས་ཕྱིར། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དོན་གཉེར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ 
ཕན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མེ་ལས་གཙོ་བསྲེག་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་མེར་སྣང་གིས་ 
དོན་གཉེར་གྱིས་བརྟགས་པས་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདོད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་མ་ནིང་ལ་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཏགས་པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
ཤོཧ་དོ་བོལ། གོའི་པོའ་རཆོ།་བོད་འའ་ཅིན་ དོན ཏྱོན་ཡིདྙན། ག་ངང 
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ལེའུ་དང་པོ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 
ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །སྒྲཡ་དོན་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན། །དངོས་རྟེན་མ་གྲུབ་ 
འདི་ཆོས་སུ། །རེགས་པ་སྨྲ་བས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལུང་ 
དེས་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། གཙོ་བོའི་དངོས་པོའི་རྟན་དུ་མ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའེ་ 
ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་འབྲེལ་ 
མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ 
གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མ་གསུམ་གང་རུང་གིས་མ་དམིགས་པས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཤ་ཟ་མེད་ངེས་སུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་ལུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ 
མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཚིག་རང་གི་ཞེན་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མི་འཐད་ 
དེ། སྒྲ་རྣམས་དངོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །དེ་ལས་ 
དོན་གྲུབ་མིན་དེ་དག སྨྲ་པོའི་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་རང་གི་ཞེན་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ནའང་སྒྲ་བྱང་ཚད་མ་བཤད་པ་ནི། གནས་སྐབས་ལྔ་བྲལ་ 
གྱི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའི་དེ་འདྲའི་ཚིག་རང་སྨྲ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཞར་བྱུངསློབ་དཔོནགྱི་ཡུང་གི་དོན་མི་འཐད་ཅེས་པ་འགོག་པ། 
ཡང་དག་ཡི ན་ཞེས་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཞར་བྱུང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡུང་གི་དོན་མི་འཐད་ཅེས་པ་འགོག་པ། 
ལུང་དོན་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོག་པ། 
ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་སླུ་ 
བའེ། ། སྤྱ ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ ་མིེ ་འཐད་པར་ཐལ། ཆིག་ 
རང་གི་ཞེ ན་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདི་འགོག་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་ཡུང་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་དང་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ག སུང་དུ་མ ཚུངས་པ་དེ། ཤི ན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ ར་་ རྒྱས་ཀྱི་ག སུང་རང་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི ས་ལུང་དེ ་གསུངས་ཀྱི། ལུང་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ཚད་མར་གྱུར་པའེ་ལུང་ངོས་བཟུང་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 

དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་དགོས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་ངོས་བཟུང་བ། 








པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའེ་དོན་ 
ནི་རྗོད་བྱེད་ངག ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དབང་བྱས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ལྡན་གྱི་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་གསུངས་ 
ཀྱི། ལུང་གང་ཡང་རུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླང་དོར་འབྲེལ་ 
ཆགས་སུ་སྟོན་པ་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཐབས་སྟོན་པ་དང་། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱེས་བུའི་མངོན་ 
བྱས་ཏེ་གསུངས་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི ས་ནི་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་དང་པོ། ཤིང་ལྐོག་སྟོན་པའི་གསུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། 
ཤིང་ལྐོག་སྟོན་པའི་གསུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་དང་མ་ 
མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱས་ཀྱང་། །གནད་མེད་འདི་ཡི་མི་སྨུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
ྒག་གྱར་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ 
ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་མཐོང་བ་ཞེས་པ་མངོན་གྱུར་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་པ་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་རྟེན་མིག་མཐོང་བས་ཀྱང་ 
མཐོང་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ལ་ཡང་མཐོང་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། ཤིནཏུ་ྐོག་གྱུར་སྟན་པའི་ལུང་གི་ཁས་བླངས་ 
སྔ་ཕྱི་དང་། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་གྲུབ་བམ། དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་གྲུབ། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ད་དུང་རྗེས་ 
དཔག་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་ཤིན་ 
སྐོག་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཕྱི་མ་འདི་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤིན་ 
ལྐོག་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ནང་འགལ་མེད་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཟས་ཟོཿ ས་པ་དང་། ཚེར་མ་ཟུག་པས་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ན། དེ་དག་གིས་བདེ་སྡུག་མི་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པས་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་ 
མི་བསྐྱེད་དངོས་འགལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། དྲེ་གྲུབ་པ་ན། སྦྱིན་པ་བཏང་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཤིང་ལྐོག་སྟོན་པའི་གསུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། 
བས་བདེ་བ་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་སྔ་ཕྱིར་བསྟན་པ་མཐོང་ན་ 
ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིན་ 
པ་བཏང་བས་བདེ་བ་བསྐྱེད་མི་སྐྱེད་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་དུ་རུང་ 
བའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྦྱིན་པ་བཏང་བས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
སྟོན་པའི་ལུང་དོན་མཐའ་དག་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་མི ་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཡོད་མེད་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མངོན་སུམ། དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ། རང་ཚིག་དངོས་ 
ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པའེ་ཡུང་དེ་དེའི་དོན། ཞེས་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་མངོན་སུམ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
དཔག ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ 
པ་མེད་པའི་ཡུང་དེ་དེའི་དོན། ཞེས་ཟེར། ཡང་གཞན་དག་རང་གི་ཞེན་དོན་མངོན་ 
སུམ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའེ་ལུང་དེ་ 
དེའི་དོན་ནོ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་ཞེན་དོན་རང་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་ 
གི་མངོན་སུམ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གང་རུང་གིས་ 
གྲབ་པའི་ུངདེ་དེའི་དོན། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྟོན་པའི་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཤིང་ལྐོག་སྟོན་པའི་གསུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལུང་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་བསྟན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ 
དེ་དེའི་བསྟན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཛི་ན་རྟོག་པའི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།° གང་ཟག་གི་བདག་སྟོན་པའི་ག སུང་རབ་དང་ནི་མི་ 
འདྲ་སྟེ། གསུང་རབ་དེའེ་བསྟན་བྱའམ་བསྟན་དོན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ལུང་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
པའེ་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རྒོལ་བས་ 
བརྩམས་པའི་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྙོན་པའེ་སངས་རྒྱས་པའེ་ལུང་དེ་ཆོཿ ས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་ཞེན་དོན་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ བསྟན་ ་བཅོས་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 


།འེ་རྣམ་འགྲེལ་ ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཤོག་གྲངས་ ༡༦་༡ལཿ ས། ཡུལ་ ཆྲུ དོན་སྣང་ 








1 ལུའུ 





ཡུལ་དཔལ་ཞནརག་གར་ཡན་ཨལ་དེ་ལ་ངག་པ་ཡིན་ཞིང། (0 ཏོ ཁྱག 
ཤགཡ་ཁཿ ༢༥༣/༢༥༤ དེའེ་ ༥ ་ ་ 
འི་རྟོག་པ་པ 





བའི་ འི་དོན་ སྤྲི ད་ རྟོག་པའི་ གྲ ཚ་ བརྟག་ ་པར་ : 
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ལེའུ་དང་པོ། ཤིང་ལྒོག་སྟོན་པའི་གསུང་ཚད་མ་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ། 
དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའེ་ཞེན་དོན་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་འཇོག་ 
ཚུལ་བཞི་བའང་དེས་ཁེགས། རང་ཡུགས་ནི། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་མངོན་སུམ། 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་རང་ 
ཐ་རྩོངབ་བས་ཁ་ཅན།ཆ་། ༥༤ 
ལུང་དེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་གི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ནོ།། 
ཤིང་ལྐོག་སྟོན་པའི་གསུང་ཚད་མ་སྒྲབ་པའི་དགོས་པ། 
གསུམ་པ་དེ་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཆེ ས་ཆིག་ནི་ 
མི་སླ་བའི། །སྤྱི་ལས་འདི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ནའང་། །གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ 
ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་ 
བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སླུའེ་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟརན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་ 
སླ་བ་དེ། གཞལ་བྱའེ་གནས་དང་པོ་གཉིས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་མཚུངས་པའི་རྟགས་ལས། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཤིང་ལྐོག་སྟོན་པའི་གསུང་ཚད་མ་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་ཤིང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཤིན་ལྐོག་ལ་ 
ཚད་མར་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་པས་ཤིན་ལྐོག་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཞེན་བློ་ 
རྗཾས་དབགཏིད་ཛུ་གསུངས། ཞཾས་བསྟན། ཤོ་ལོ་ཀ་ཐྲ།ེས་པས། གཅོ་བོའི་དོན་ 
བར་དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དཔེར་བཀོད་ནས། གཞན་པལ་པ་ཤིན་ལྐོག་ 
སྙོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ 
དེ་ཡིད་ཆེས་བྱ། ཞེས་བསྟན་ཞིང་། དོན་སྒྲིལ་ན། གང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་ཡིན་ན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླ་བས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བདེན་ 
བཞི་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བས་ལྷར་སྐྱེ་ 
བར་སྟོན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའེ་ལུང་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བཞི་བརྒྱ་ 
པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྐོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ 
ཀཀ ྡི་ཉར་ཁོ་ནྟར་ཡིད་ཆེས་བྱ །ཞེས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་གསུང་དཔེར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་གསུང་རྩོད་གཞིར་སྟོན་ 
པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྣམ་བཤད་དུ་གསལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་ཙ་མ་རང་གི་ཞེན་པའི་ 
བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་བཀག གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་རང་གི་ཞེན་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་འགོག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གཞུང་འོག་མ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཤིང་ལྐོག་སྟོན་པའི་གསུང་ཚད་མ་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ། 
རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་གཞན་དག་གི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཐབས་དགག་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་ལ་ལྟོས་པ། །ཇི་བཞེན་དོན་དུ་གཞན་གྱིས་ 
ཤེས། ཞིས་འབྲུང་བཁས། འོ་ན་ནི། དང་བོར་སྐྱིས་བུ་ཏི་ཉེས་པ་ཀུན་ཐད་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ལྡན་དུ་ཤེས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཏྲེས་ངྱས་པའི་ཚག་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ 
པབ 3 ད་དག ང་ད ་ 
ན་དོན་འའི འཞོད། །འདི་ནི་འདྲི་ཉུང་མིན་ནོ་ཞེས། །གནན་ཁ་སྐྱོན་ལྡན་སྨྱོན་ 
མེད་པའམ། །ཚད་མ་རྣམས་ནི་རྟེད་དཀའི་ཕྱིར། །རྟོགས་དཀའ་ཞེས་ནི་གཞན་ 
གྱིས་ཤེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་དེའེ་ཚིག་ལ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པར་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་དེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་ཤེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། ཉེས་པ་ 
མུཿ །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་ 
བས། །ལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་འབྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པ་ལས་ཆཚགས་སོགས་འགྲེབ་པ་དང་། གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉེས་པ་རེ་ཞེག་ཟད་ཀྱང་གཏན་ཟད་མི་སྲིད་དེ། ཡུལ་ 
དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འཚེ་བ་མེད་དང་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཤིང་ལྐོག་སྟོན་པའི་གསུང་ཚད་མ་སྒྲབ་པའི་དགོས་པ། 
ཡང་དག་དོན། ངོ་བོ་ཉིང་ཁྭ་ཕིན་བོག་གིག །འབད་དུ་ཟིན་ཀ་ཡི་ཟློག་སྟེ། བློ་ 
ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་ཟློག་པ་ 
མི་སྲིད་དེ། དེ་རང་གི་ངང་གི ས་ཀྱང་མི་ཟློག དེ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་བྱེད་ 
པ་ཡང་མི་འཐད། འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འབྲལ་མི་རུང་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱོན་མཐོང་ནས་དེ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་ཡང་མི་འཐད། ཡོན་ཏན་ 
མ་མཐོང་ནས་དེ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་སྐྱོན་གྱི་ཉེར་འཚེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་དེར་ཐལ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་བློ་ནི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའིེ་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན། །དེ་མ་རིག་དེར་དེ་ལས་ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་གཉི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། །གཞན་ལས་ 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་སྟེ། །དེ་སྤངས་པ་ན་སྤོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ 
ན། འཇིག་ལྟ་སྤངས་པས་ཉེས་པ་ཚགས་སོགས་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་པ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཤིང་སྐོག་སྟོན་པའི་གསུང་ཚད་མ་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ། 
ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བཤད་པ། མ་རིག་པ་དེའི་རྩ་བར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ 
བ་ནི། འཇིག་ལྟ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཆགས་སྡང་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་དང་། མདོ་གཞན་ལས་འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བསྟན་ 
ནས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་པ་ཡང་། འཇིག་ལྟ་སྤངས་པ་ན་ཉེས་པ་ 
ཀུན་སྤངས་པའེ་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐྱེས་བུས་སྨྲས་པའེ་ཚིག་རང་གི་ 
ཞེན་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་འགོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རང་གི་ཞེན་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ཉ ཐ་པ རྫད་ཐུཅའོ་རུ ཅིག་ག ད་ཅན་ 
བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་བཞི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་དགག་པ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག མ་བྱས་པ་དགག 
རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ལའང་། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚིག་རྣམས་ལོག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། །ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་བདེན་དོན་ 
ཅོ། །ཞེས་ནི་ཁ་ལ་རྔོད་བར་བྱིད། །ཅིས་གསུངས་ཏེ། ཁོཞ་རེ། རིགབྱིད་བཞི་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་རྣམས་དོན་ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་སྐྱེས་བུ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཤིང་སྐོག་སྟོན་པའི་གསུང་ཚད་མ་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ། 
དེ། མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་བའི་བྱིན། དང་བོ་ཡོད་དེ། ཚིག་རྣམས་བདེན་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་དོན། །ཅིས་མིན་ཞེས་ནི་གཞན་ 
ོད བ་ོ་ད་་ི་ནིང་ཅིད་ ན་མ ་ཅ་དཿ་ 
བྱེད་པ་དག་གི་རྒྱུ། །བརྡ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ་དགག་པ་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་ 
ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདོད་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཚད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རིག་བྱེད་རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ཡོད་དེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་དང་། རིག་ 
བྱེད་ཚད་མར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་གཞན་དགག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་ཡོད་དེ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་བ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ 
ཉིད། །ཅེས་པས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། མེ་ལས་དོན་གཞན་གྱུར་པ་ 
དག ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཚད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ 
ཁེགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་འབྲེལ་བ་ཡང་། །རྟག་པ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཤིང་ལྐོག་སྟོན་པའི་གསུང་ཚད་མ་སྒྲབ་པའི་དགོས་པ། 
རྟགས་གཞན་དགག་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་སྔར་གྱི་ 
རྟགས་ལ་མ་ངེས་པ་གཞན་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་གཞན་དགག་པ་དང་། སྔགས་ 
མ་བྱས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གལ་ 
ཙཐཅ་བ་ཆ་ རབ བོན རྣྱངང་་་ 
ག་ག །ྣ། 
འདོད་ཅིང་། འདི་འགོག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། གོ་བྱེད་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་པ་དང་།གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མེད་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་ནའང་། །དེ་ནི་ 
ཡོད་པར་དོགས་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལ་མེད་པ་མི་དམིགས་པས། །མི་འགྲུབ་ཅེས་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་གྲུབ་ན། །ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་ཡོད་ཉིད། །དེ་ངེས་འབྲས་ཅན་ཤེས་པ་ཡིས། །གྲུབ་པར་གྱུར་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། །བཟློག་པ་ཉིད་རྡོད་དེ་ཉིད་ནི། །འདི་ཡི་ཆོས་མཐུན་འགྱུར་ངེས་ 
ན། །གཏན་ཆིགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཤིང་ལྐོག་སྟོན་པའི་གསུང་ཚད་མ་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ། 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་གི་རྟགས་ཀྱིས་ 
རིག་བྱེད་བཞི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཀ་དངོས། 
སྐབས་འདིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག དེ་སྲབཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་ 
ད་སྒབ་ཀྱ་བ ྒྲབ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད། དེས་སྟོང་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཅེས་ཟེར། དེ་མི་ 
འབད་དེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཀྱང་། ྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། 
པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་རྟག་པ་དོན་གཅིག དེས་ 
གཅིགདེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། བཿ 
བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། དང་པོ་ནི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དེ་དེ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཤིང་ལྐོག་སྟོན་པའི་གསུང་ཚད་མ་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ། 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཤརྟི་པས། ནང་གི་ 
ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་མི་ལྡན་ལས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
ལོ རྫི་ཾ་ིས་ཡོ་ངཿ་རོོའ ཏའ 
གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ད་སྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིགདེ་གཉི ས་སྦྱིར་དངོས་འགལ་ཡིན་ཀྱང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི ་རྒོལ་ 
རྣམ་དག་གི་ངོར་དེ་གཉེས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ངོར་ 
རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ཧནི། འོན། ཡོད་ན ཐི་གྒོབ་རོམོ་དག་གི་ངོར་གླ་མི་ཉག་ངར་རྫུང་བོའ་འཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའེ་ངོར་དེ་གཉེས་ 
ཅི་ག ྣྲྣ༼ྣཀཀཾེ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། འདི་ཡི་བསལ་བ་དང་རྟགས་ཕྱི་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། ྒྲ་དེཕྱི་རྒོལ་དེའི་ངོར་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ཤིང་ལྐོགསྟོན་པའི་གསུང་ཚད་མ་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ། 
བའི་ངོར་སྒྲ་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱི་རྩིག་ 
པའེ་བ་གམ་རྩེར། །རྗེས་དཔག་གསུམ་གྱི་ནོར་བུའི་ཐོག་ཕུབ་ཅིང་། །གཞན་སེལ་ 
སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡི། །ལེའུའེ་བརྗོད་བྱའི་ཕོ་བྲང་འདེར་ལྟོས་ཤེག རྒྱས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ཚད་མར་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 








ལེའུ་གཉེས་པ། 

ཚད་མར་གྲུབ་པའི་ལེ འུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
༄༅། །དེ་ལྟར་ལེ འུ་དང་པོར་ཚད་མ་མདོའི་དོན་འཆད་བྱེད་ཐབས་རང་དོན་ 
རྗེས་དཔག་དེ་བཤད་ནས། ལེའུ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་ 
མ་མདོའི་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་གཉིས་པས་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བ ཤད་ཅིང་། ལེའུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མདོའི་ལུས་དངོས་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་འདིའེ་མཚམས་སྦྱར་དུ། རྔ 
དབང་བློས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པའི་ 
རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་བཤད་པ་མཛད་པར་རྩོམ་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཤཱཀྱ་བློར། བརྒལ་བ་དང་ལན་བསྟན་པའི་ཟུར་གྱི་ལེའུ་དང་ 
པོ་གཉིས་དང་། གཉིས་པའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འདི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ 
མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྣམ་པར་འཆད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དང་པོར་རང་གི་དོན་གྱི་རེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ཚད་མར་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཉིད་རྣམ་པ་བཞག་པ་མཛད་ཅེ སྭ་བྱ་བ་འདི་ནི་བརྒལ་བའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིའེ་ 
ལན་ཡིན་ནོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དེ། དེའི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་བརྒལ་ལན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན། ལེའུ་གཉིས་ 
པས་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟློག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་ 
བར། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། །ཚད་མར་སྒྲབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ 
འཐོར་རྣམས་འདེར་གཅིག་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཡང་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པའི་དང་ཕོར་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའེ་དོན་ 
དུའོ། །དེ་ལ་རྒྱ་ནི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་བསྟན་པ་སྟོན་པའོ། །འབྲས་བུ་ 
ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དོན་གསུམ་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ཚད་མར་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ནི་རིམ ས་ནད་ལེག ས་པར་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། ། མ་ལུས་པའི་དོན་ནི་བུམ་པ་ལེག རི 
པར་གང་བ་བཞིན་ནོ། །དོན་ག སུམ་པོ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་རྣམས་ལས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྒྲོལ་བའི་དོན་ཉིད་ 
ཚད་མར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རིག་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལས་འདིར་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བརྩམ་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་གྱི་ཚད་མ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཚད་མའི་ཡོན་ཏན་ 
ལས་པ་ཡིན་པས། འདེ་ལ་ཡང་ལོག་པར་རྟོག་པ་མང་བས་ནའོ། །ཞེས་སློབ་ལམ་གྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
བདེ་གཤེགས་ཏེ་སྦངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
གཉིས་དང་། སྐྱོབ་པ་སྟེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སྒྲུབ་ཕཔའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་མཛད་པའོ། །ཚད་མ་རྒྱན་དུ། ཚད་མ་ཡང་དག་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྟོག་ 
གེ་ངན་འཁྲུལ་འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་བས། །ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་བྱུང་བ། རྒྱན་རང་གི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བཀོད་ 


1 གྲུབ་ ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ཅིང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པའང་བླངས་པར་སེམས་ཏེ། སྤྱིར་རྣམ་ 
འགྲེལ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་དུ་རྒྱན་མཁན་ཕོས་བཞེད་པར་གཞན་དོན་ལེའུའེ་ 
རྒྱན་སོགས་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་བཤད་དུ་ཚད་མ་ཡང་དག་ཅེས་མི་ 
འབྱུང་བར་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཇི་སྐད་དྲངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། འབྲུ་སྣོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལ་བ ཤད་པ་མ་མཛད་པར། 
ཚད་མ་ཡང་དག་ཅེས་པ་ལ་བཤད་པ་མཛད་བྱུང་བས། ཕལ་ཆེར་ཡི་གེ་མ་དག་ 
བའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྣམ་བཤད་དུ་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཚེ། གཞུང་འདི་རྩ་འགྲེལ་དྲངས་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡང་། གཞུང་འདིས་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པའེ་ཆ་བླངས་པ་ལ་དགོངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 








ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ལེའུ་གཉེས་པས་མདོ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ 

དུ། ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། 
ལུགསབཟླགགིསྒོནས་དེ་ལྟརབོནཔའི་ཤེསབྱད་བསྟན་པ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ 
མ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་ལུགས་མཐུན་དུ་བཤད་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཚད་མ་མེད་པ་བཀག་ནས་མཆོད་བརྗོད་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བཤད་པ་ཅེས་པ་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཚད་མ་སླུ་མེད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་བ། 
གཞུང་གསུངས། གཉིས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཡང་ན་སྐྱོབ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཏུང་གསུངས་པའྱི་པིར་རོ དངོ ཊི འི་ཆོས་བཅུང་ནེ། ཙུརོ་ཤོག་བུ་ 
རྒོད་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ཚད་མར་ཀྱུར་པའི་དོན་བཤད་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་ 
དེ། ཞེས་པ་ནས། ཆགས་བྲལ་ཚགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞིེན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཅེ ས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་ 
ཐོ བདང་ཁོ་་འ་ཅིད་དོ་ཏའ་ རཐུ་ཁད་ཡོ་འགོང་ 
བདེ་གཤེགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། སྐྱོབ་ 
ཅབ ཿཿསོཧཿ་ཧྱཾཿ་ཕྱེ་ོ་གེ་ཉྱི་ཏོཌ་ཧི་ 
ཚོགས་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 








གོ  ་ 

དང་པོ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཚད་མ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། ཐུ 
བའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོ་ལའང་། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རང་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འཁུངས་པའེ་ 
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ལེའུ་གཉིས་བ། 1 7] 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཚད་མ་དང་འདྲང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདྲ་ཡུལ་གྱི་ཚད་མའི་ 
ངོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ 
ནི། མི་སླུཞེ ས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷར། ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མར་ 
འཁྲུངས་པའོ། །ཚད་མ་དང་འདྲ་བས་ན། ཚད་མ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཚད་ 
མའི་ངོ་བོ་དེ་ཅི་ཞེག་ཡིན་གང་གིས་དེ་དང་འདྲ་བར་དམ་བཅའ་ཞེ་ན། ཚད་མ་སྨུ་ 
མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཤཱར། དེ་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཅིང་། ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
འཆད་པ་ལ་ཚད་མར་འཁྱུངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ནི་འཁུངས་པའི་དོན་ཏེ་ 
ཚད་མ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཚད་མར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ནི། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐབས་དང་བཅས་ 
པ་རྟོགས་པ་ནི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་ལ་ཡང་ 
ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ཉག་གཅིག་ཚད་མའི་སྒྱེས་བུ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་གང་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་གང་། ཞེ་ན། གཞུང་འདི་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། འདེས་འཇལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཚད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ང་གོ ལ་ལོཔོ་གོ་བོ་ཁོར། 








ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་མི་སྨྲ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མི་སླུ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བ་དེ་གཞལ་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ལ་དྭཔད་པ་དང་། གཞུང་ 
གིས་བསྟན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
ལ་གསར་དུ་མི་སྨྲ་བའི་ཤེས་པ། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། སྤོ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ། ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་མི་ 
སླྭ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་སྔོ་མ་ཡིན་དུ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ཡོད། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཡིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་ཤེས་དོན་ 
གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པའེ་གཞུང་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། མི་སླ་བའི་ 
རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མཚན་ 
ཉིད་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
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མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒོལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ 
མཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཤིང་གི་དོན་སྤྱི་ཤིང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གིས་འཕོངས་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཉིད་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
ཞེས་འཕེན་ཞིང་། འདོད་ན། འཇུག་ཡུལ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ། ཞེས་ 
འཕེན་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། གསར་ 
དུ་མི་སླ་བའེ་ཤེས་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གོང་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
པ་དེ་བཞག་པ་ལའང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། སྔོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ། སྔོན་པོའི་དོན་ 
སྤྱི་ལ་ག སར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤིསཔ་ཡིནཔའི་ཕྱརཏེ།དེ་དེརྟགས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིགདེ་དེ་རྟགས་ཟིན་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྔོན་ 
པོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ཤེས་དེ་སྔོན་པོའི་ 
དོན་སྤྱི་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྔོན་པོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེ ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ་འཕེན་ནོ། །ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་ག སར་དུ་མི་སླྲ་བའི་ཤེ ས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ག སར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ན། མི་སླུ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉེས་པ་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ཤེས་ 
པ། །ཞེས་པས། མི་སླྭ་བའེ་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན། མ་ཤེས་དོན་ 
པའེ་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ལྷ་དབང་བློས། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་སྨྲ་བ་གཅིག་ཅིག་བཤད་དོ། །མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱང་། གཞན་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཕྱི་མ་ཡང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་ 
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ཅིང་། འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྔ་དེ་ལ། ཁ་ཅིག ཚད་མ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ། མི་སླ་བའེ་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ། ཞེས་མཚུངས་པ་འཕེན་ཞིང་། 
རང་ལུགས། མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་ 
སྟེ། དངོས་འགལ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག གཞུང་སྔ་མས་ཐ་སྙད་ 
པའེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། ཕྱི་མས་དོན་དམ་པའེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟེར་ 
བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
པ་ཉམས། ཡང་ཁ་ཅིག གཞུང་སྔ་མས་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་མ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། གཞུང་སྔ་མས་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་ 
པ་དང་། ཕྱི་མས་ཀྱང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ 
ཞིག ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྗོགས་ཡིན་དགོས་ 
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ལེའུ་གཉིས་བ། 1 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་སྔ་མས་གསར་དུ་མི་སླུ་བའེ་ཤེས་པ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན། གཞུང་ཕྱི་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞུང་སྔ་མ་ལ་གསར་དུ་ཞེས་པ་གསལ་པོར་མེད་ཀྱང་ 
དགོངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ཚད་མ་སླ་མེད་ཅན་ 
ཤེས་པ། ཞེས་པར་དང་པོ་དང་། གསར་པའི་དོན་ཁོང་ན་གནས་ཀྱང་གསལ་པོར་ 
མེད་པས། ཕྱི་མས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་སླ། འོ་ན། གཞུང་ཕྱི་མ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་གོང་འོག་གཉིས་ཀས་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་ 
ཡོངས་རྫོགས་རེ་བསྟན་ཀྱང་། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་ཞེས་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཅིང་། ཕྱི་མས་གསར་དུ་མི་སླ་བའེ་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ 
བའེ་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བར་ཐལ། ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པས་ཁས་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡང་། །མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་མངོན་པར་འདོད་པའེ་དོན་གསར་དུ་སྟོན་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པས་དེ་ལས་འདོད་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བསྟན་ 
བཅོས་ཤེ ས་བྱ་ཀུན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། སྨྲ་བ་པོ་ཡི་བྱེད་པའི་ 
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ལེའུ་གཉིས་བ། ¡7 7; 
ཡུལ། །དོན་གང་བློ་རབ་གསལ་བ། །དེ་ལ་སྒྲ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རྒྱ་ 
ཅན་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རངགི་ 
ཞེན་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེག ས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྔོ་མཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྫོབ་ནི། །མི་འདོད་ཅེ ས་འབྱུང་བ་ལས། ངེས་ཤེས་དེ་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་ 
མསྟ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་གྱི། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག རང་འདྲེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ། བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ 
ཉམས་པའི་དོན་ལ་བསྣན་ནས་འཛིན་པའི་རིག་པ། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག ཚད་མ་དང་ 
བཅད་ཤེས་གང་རུང་གང་ཞིག རང་ཡིན་པའམ་རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་བ ཟུང་ཟིན་བྱེད་པ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
པོ་རྟོགས་པའེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་ 
མི་ རྟག་ པར་རྟོགས་ པའི་རྗེས ་དཔག ་དེ་ སྔོན་པོ་རྟོགས་ པའི་ | ཟོ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ དེ་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའེ་ 
བྱིན ཏུའ་ཅྲཾ། ཐོའོ་བོའི་ཁཀོངཿཏོབས་ འར་སདོ་གོང་བོ་བོཙོར་མངང་ 
བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་པོ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྔོན་ 
ཕོ་ལ་བཅད་ཤེས་ཆོཿ ས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་འཕངས་ན་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའེ་ཚད་མིན་གྱི་རིག་པ། བཅད་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་། རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ 
བོ ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འབད་དེ། བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། བླང་དང་དོར་བྱའི་ 
༦ འོ་ངག་འ་ཧོུ་། ོ་་ངོ་ 
པས། བློ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །དེ་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱིས་རང་ཡུལ་གྱི་ རྣམ་ པ་ཤར་བའེ་ སྒོ་ནས་ གསར་དུ་མི་ དི བའི་ བློ་ཁོ་ན་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། 1 
བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་ནི།' ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་ལ། འཇུག་པ་དེ་ལ་ཡང་བློ་ཉིད་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན། མེད་དེ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་ཤེས་ 
དེས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ག ཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་དངོས་སུ་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངཿ 
སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས་རྣམ་བབྱེ་དེ་ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། འདེར་སྨྲས་པ། རང་ལས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་རྟོགས། རང་ལས་ནེ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཀྱི། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། འོ་ན། ཇི་ལྟར་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་རྣམ་ 
པར་གཞག་ཅེ་ན། ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། འདི་ནི་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། ལྷ་ཤཱཀ་ལྟར་ན། ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་ 
པར། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་མཚན་གཞི། ཚད་མ་ཡིན་པར་མཚོན། གསར་དུ་མི་ 
སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཤེས་ 
པར་ གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ཚད་མར་ གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ 








ཟི བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༧ན ན་ 
༧ 2 ཆད་དམ་བརྟག་ ། 


272 


ལེའུ་གཉིས་པ། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
ཏེ། ལྷར། འོ་ན་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཅག་གི་ཚད་མ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པར་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། རང་ལས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཁྱོད་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཤེས་པར་ གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་ལས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། རང་རིག་པ་ལས་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་ཡི། ཤེས་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་ 
རེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་།དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་གཉིས་བཟུང་བར་མཚུངས་ 
པར་ཐལ། དེས་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ནི་བཟུང་། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཏེ། ལྷར། གལ་ཏེ་ཤེས་ 
ནོ། །ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་ 
དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་མཚུངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པ་ཡིན། 
པར་མེད་ན་ཡང་རྣམ་པ་གང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། གོམས་པ་དང་སྐབས་ལ་ 
1 འ ཆད་དམ་བརྟག་གོ། 
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ལེའུ་གཉིས་བ། 1] 
ནོ། །ཞེས་དང་། ཤར། གལ་ཏེ་བཟུང་བར་མཚུངས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ངེས་པའི་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་ 
མར་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལས། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། འོ་ན། ཚད་མ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་ཞེ་ 
ན། ཐ་སྙད་ཀྱིས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། དུས་ཕྱིས་འབྱུང་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་ཞེས་དང་། བྲ 
སྙད་ཀྱིས་ནི་ཚད་མ་ཉིད་འཇུག་པ་ལ་སྔར་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འགྲེལ་ཆིག་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འཆད་ཚུལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཁ་ཅིག ལྷ་ཤཱཀ་གཉེས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
མི་བཞེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཤཱར། དེ་བས་ན། འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་མཆོག་གི ་འཐད་ལྡན་ཆེ་བར། དོན་ 
ཐོབ་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཁོན་རེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན། མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས། མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ 











ནྣ 
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ལེའུ་གཉིས་བ། 1 ;¡ 
ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ཆུས་པར་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པས་ཁྱབ་བམ། ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
ནུས་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཞེས་ 
5 རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་ 
པ་མེད་པར་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ 
གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐ་སྙད་ 
ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
མི་ནུས་པའི་གསར་དུ་མི་སྨྲ་བའེ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྐབ དངོས་བ ༤ འོ་ོན་ བོང  བ་གུ་ངོང་ 
གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ། རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ 
¡ངང རོ་ཐོང་ ༨ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་ཟེར། འདི་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་དུ། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཕྱི་མ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཚད་མ་སྔ་མས་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་ཆ་གང་ 
ལ་ཡང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མི་འདྲེན་ན་ཐེ་ཚོམ་རྐྱང་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན། དོགས་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་གཅོད་པ་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཐ་པ ཐ་ཅོ་ འ་ོོ་བ ཁམ 
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མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་འབར་ 
བ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་རུས་ཡིན་ནམ། ཁ་དོག་ 
དམར་འབར་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་ཡིན་ནམ། རང་ཡུལ་གང་ 
ལ་ཡང་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་ལ་མེའི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ 
ན། དེ་འདྲའེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་གང་ཞིག 
ཐལ། ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་ལ་ཡང་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིག ཚད་མ་གང་ཞིག རང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ། རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེ་མི་ནུས་ 
པར་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ། གཞན་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་ འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚོན་གབྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་ 
བྱའེ་སོགས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་རང་གི་གཞལ་བྱའི་ 
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བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྔོན་པོ་མེད་པར་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ 
ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། དྲེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཚད་མ་གང་ 
ཞིག རང་སྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་ 
རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་གང་ཞིག དེ་མི་ནུས་པར་ཕྱིས་འབྱུང་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པ། གཞན་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ངེས་ 
དགོས་པ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ 
ན། རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག རྒྱང་འཕེན་གྱི་ རྒྱདཀྱི་ར ས་དཔག་དེ་རྒྱང་འཕེན་ 
གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཞུས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ཚད་མར་མི་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་དེ་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་རྟོགས་པའི་གང་ 
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ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་གང་ཞིག རང་ རྒྱུད་ཀྱི ས་དབག་ཚད་མ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ རྱད་ཀི་ར ས་དཔག་ཚད་མ་རོགས་པ་གང་ཞིག གང་ 
ཆོས་ཅན། རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་འམ། ཕྱི་མའི་ཆོས་ཅན་ལ་ལན་ 
གདབ་པ་གང་ལེགས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གོང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ ནུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ཚད་ 
མར་མ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཚད་ 
མར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལྷར། ཚད་མ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྔར་དྲངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག དོན་ལ་མེ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཉོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་བེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ 
ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་དེ། གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
མཆེད་ཡིན་དགོས། མེ་ཡིན་ན། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ང་གོ ལ་ལོ་འོ་གོ་བོ་ཁོའོ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྲེག་པར་ 
བྱེད་མིན་ཕྱིར། །མེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པས་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཟེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་ 
རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ། དོན་ལ་ 
མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་པ་ 
ལ་མ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་དགོས། 
ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། འདི་དག་གི་དོན་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པས་“ན། དོན་བྱ་བ་ལ་སླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ 
དམར་འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པ་ལ་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་གཞན་ངེས་གང་ཞིག ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་གང་ཞིག ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པས་ཁས། 








1 བོད་དབེ་རྙིང་བ། ༡ན བ་ 
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ལེའུ་གཉིས་བ། 1; ]¡ 
ཡང་ཁ་ཅིག དེ་འདྲའེ་དབང་མངོན་དེ་ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་མེ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དམར་འབར་བ་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་ 
པ་ལ་གཞན་དངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་འདྲའེ་དབང་མངོན་གཞན་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའེ་གཞལ་བྱ་མེད་ཅེས་ཟེར། དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། 
ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་མེ་དང་ཁ་དོག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྤྱིར་རང་ཉེད་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་གཞན་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་མངོན་དེ་ཁ་དོག་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཚད་མ་གང་ཞིག ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན། 
གྱུར་པའི་རྒྱང་རིང་ཕོའི་ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག དེ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་པར་ཁྱོད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་རང་ 
སྙོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཕྱི ས་འབྱུང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལས་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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ལེའུ་གཉིས་བ། 1] ]; 
གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའེ་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་ལ་ 
གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དེ་ལ་གཞན་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་རུང་གང་ཞིག དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་རྟོགས་པའི་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་རྟོགས་པའེ་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ 
ཡིན་ན། ཆོས་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ལ་རང་ངེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་རྟོགས་པའི་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་རྟོགས་ 
པའི་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའེ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་ 
ལ་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་འདྲའེ་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
ནུས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ 
པའེ་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ངེས་ 
ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་དམར་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ཡ་་ 








འབར་བ་ལ་རང་ངེས་ ་ དོན་ལ་ མེའི་ ཁ་དོག་ ཏུ་གྱུར་པའི་ 1 
པོའི་ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་མེ མེའི་ ཁ་དོག་ཡི ཡིན་པ་ལ་ གཞན་ངེས་ ཀྱི ཚད་མ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡོད།° སྤྱིར་“སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་། བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་རང་ལ ས་ངེས་ཤིང་། ཁུད་པར་གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ཤིན་ཏུ་མ་གྲུབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
ཁྱོད་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་འཁྲུལ་པ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་ 
དགོས་པར་ཐལ། གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁྲུལ་པ་ཚད་ 
མར་སོང་བའིེ་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དྲེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཁྲུལ་པ་ཚད་མར་སོང་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འདེར་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་ཞིག ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི 
སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ། 
7 ༡༢ ན དེ་ཡོད། ཅེས་པ་མེད། 


2 ཞེ ད་དཔེ་རྙིང་པར་མེད་ 
ཤྱ ་ ་དཔེ་རྙིང་པ་ ༡༢8ན སྤྱི་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ ངའོ ཡིང གོར་གོར་པོ 
དེ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་གང་ཞིག ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ 
སོ། །རང་ལུགས་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟོག་པ་ཚད་མ་གང་ 
ཞིག སྤྱིར་རྟོག་པ་ཚད་མ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟོག་པ་གང་ཞིག སྤྱིར་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ན། འྲུལ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་སོ། །དེར་ཐལ། དེའི་ 
དོན་སྤྱི ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་དེ། རང་གི ་སྣང་ཨུལ་ལ་རྗེ ས་དཔག་ཚད་མ་དང་། རྟོག་པ་ཚད་མ་ཡིན། 
དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འགལ་བ་ཁོ་ནའོ། །རིགས་གཏེར་བའི་རྗེས་འབྲངས་ 
ཁ་ཅིག གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ། དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ། འཚ 
རེག་མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག་དང་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། བུའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཕའི་ག ཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་ག ཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཉམས་སུ་ 
གཉིས་པ་དང་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་སོགས་ཡིན་པ་ 
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ལིའུ་གཉིས་པ ངའོ ཡང་ངོ གོ་བོ 








གང་ཞིག དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་པ་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་ཡིན། དང་པོ་གཉིས་དང་བཞི་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
རང་རིག་དེས་ཡིད་མངོན་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚུར་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འཐད་ལྡན་ལས། 
དེདག་གི་རྒྱུན་ཏུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཚིག་འདིས་སྔོ་འཛིན་མངོན་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་སྒྲ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་ 
པའི་ངེས་ཤེས་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་བསྐྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
འཛིན་པའི་དབང་མངོན་དེ་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག ཡིད་གཟུགས་ 
མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་དུས་ཀྱི་སྒྲ་འཛྲིན་མངོན་སུམ་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེསྨིག་རྒྱུ་ལ་ 
ཆུ་འཛིན་གྱི ་སྒྲོ་འདོགས་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི ་རེགས་ 
ཉེ། དེ་སྒྲ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་སྒ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
ནུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལ་ལར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་སེམས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རྣམ་ངེས་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་གང་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ ངའོ ཡི་ལོ གོའོ་ཤོགཔོ། 
ཞིགརང་གི ་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན་ཚད་མ་རང་ཉིད་ 
མི་འབྱུང་བ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་དང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ 
ཀོང བཅིས ་བཅ་ཅོ་ོོ$་ ཅང་ དབང ོང 
ཉིད་ནི། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་གང་། རང་གི ་གཞལ་བྱའེ་དོན་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པ་གཞན་ངེས་དང་། མི་འདྲེན་ 
པ་རང་ངེས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་འདི་ལས། དེས་ན། མི་སླ་བའི་ཆ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན་རང་ངེས་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན་གཞན་ངེས། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་དོན་ནི། རང་གི་གཞལ་བྱའེ་བདག་ 
ཉེད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་གསར་དུ་མི་སྨྲ་བའི་ཤེས་པ། རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
དེ་རྗེས་དཔག་དེའེ་གཞལ་བྱ་དང་གཞལ་བྱའི་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ` 
གི་གཞལ་བྱའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ 
ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
གཞན་ལ་བཉེན་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པའི་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེ ས་པ་གཞན་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་སྔར་བཤད་པ་དང་། དོན་ལ་ཤ་པ་ 
ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་ཤ་པ་ཡིན་མ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཤིང་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་སྣང་བ་རང་ངེས་ཤིང་། 
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ལེའུ་གཉིས་བ། 1 
བདེན་པ་གཞན་ངེས་པ་དང་། སྱ ར་རང་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གཞན་ངེས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་། གཉིས་པོའི་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མ་ཞེས་མི་སྦྱོར་བ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའེ་མཚན་གཞི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་ 
ཡིན་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིའེ་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན 
ཁྱབ་པས་ཁས། ཞེས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་ཞེ་འདོད་ལ་མ་སྙོགས་“པའི་བརྒལ་ལན་ 
ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིའེ་རྟོག་པས། མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་པ་རྟོག་པ་ 
རྫས་སྤྱི་མ་ལ་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་ཡི ན་ཀྱང་། དེ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚུར་མཐོང་གི་ 
རོག་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་ལ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞིང་ 
རོག་པས་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གཞན་ངེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ 
ཤྱ འདི་དག་པའམ། ཡང་ན་བོད་དབེ་རྙང་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལེའུ་ ༤ ཤོག་གྲངས་ ༡༦ན ལས་ 
གསལ་བ་ལྟར། སྟོག་ ཡིན་ནམ་ཡང་ན་བསྙོགས་ཡིན་བརྟག་གོ། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། 1 ]¡ 
གི་ རྒྱད་ཀི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་ལ་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དེའེ་གཞལ་ 
བྱ་དང་། གཞལ་བྱའི་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། སྒྲ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་སུམ་དེས་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་ 
དམར་འབར་བ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པའེ་མཚན་ཉིད་འཐད་པ་གང་ཞིགདེ་འདྲའིེ་ཡིད་མངོན་དང་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་རང་ 
རྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ཆ་ཕྱིས་ 
འབྱུང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་ན། བསྟན་བཅོས་སུ་ཚད་མའེ་མཚན་ 
གཞི་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རྨོངས་ 
པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
རྨོངས་པ་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སླུ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ 


ཟླ བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༡༤བ བྱ་ 
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པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཚད་མར་ཐལ། དེས་སྔོན་པོའི་དོན་སྤྱི་ ་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཚད་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ 
འོག་ཏུ། །སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ངེས་ཤེས་དེ་སྔོ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་དང་། སྔོན་པོའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་གཞན་གཞུང་དུ་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཉིད་ 
འདིའེ་དོན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ཤེས་དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་མི་ 
རྟོགས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ 
ཕྱིར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་རྟོགས་ན་སྔོན་ 
པོ་རང་མཚན་པ་དེ་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་ལ། དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཐཾ དེས་སྔོན་པོའི་དོན་སྤྱི་གཞལ་བར་ཿ“མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཚད་མ་ཐམས་ཅད་མཐར་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ 
མཚན་ལ་དཔད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 











1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༡༥བ བར་ ཞེས་པ་མེད། 
2 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༡༥བ བྱར་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ ཐཐཔའ་མཆཧཉིད་ཏྲེ་དོང་རྣེའ་བར་བསྟན་བ། 
ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྡན་ 
བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ན། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་སྔོན་པོ་ལ་མི ་སྨུ་བ་དང་། སྔོན་པོ་གསར་དུ་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱང་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ་མི་སླུ་བ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པས་ 
ཚད་མ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ 
ཉེད། འདེ་ཚད་མ་དང་ཡང་ཅི ་ཞིག་མཚུངས་ན། གང་གིས་ན་ཚད་མ་དང་འདྲ་བས་ 
ན་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན། ཚད་མའི་མཆན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་མཐུངས་པ་ཡིན། ཇི་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ ཐུབ་པའང་མཆཧཉིད་དེ་དང་རྣ་བར་བསྟན་བ། 
དོན་ལ་མི་སླུ་བར་མཛད་པ་དང་། རྟོགས་པ་པོས་སྐྱེས་བུའེ་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མི་ 
ཤེ ས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་དཔེར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཚད་མ་ 
ཡིན་དགོས་སམ་མི་དགོས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་སྟོན་པ་དང་གཞན་གྱི་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱ་ 
ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དེས་གསར་དུ་མ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ 
གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལམ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཚད་མར་ཐལ། མི་སླ་བའེ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་ཞེས་པ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བཅད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་སུ་དེ་གཉིས་པ་སྐྱེས་སམ་ 
མ་སྐྱེས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྟག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ། 
གསར་དུ་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་པོའི་རྗེ སཿ སུ་དེ་གཉི ས་པ་གསར་དུ་ སྐྱེ དགོ 
གང་ཞིག ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསར་དུ་མ་གཞལ་བའེ་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ 
འབྱུང་འགྱུར་དུ་རྟོགས་པས་གསར་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས། དེ་སྐད་ཅི ག་གཉིས་པ་འབྱུང་འགྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་ 
ན་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བྱུང་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གོང་གི 'ཁྱད་པར་ཕྱེ་ 
གཉིས་པ་ཚད་མར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བྱུང་བར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་པ་གསར་དུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསར་དུ་ 
མ་གཞལ་བའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་ཟིན་ 
གོ ཆོ་གསར་ཡོད་ཕྲིང་དཔཆི་མྲིད རི་སྲད་ནོ། ངངོས་པོ་བིཉོན། གོ་བ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །སྲིད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚད་མར་ཐལ། དེས་ 
་ཅོ་ོཾོྣགོོསཚིེ་། ་ྒྷའ 
སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་སམ་མ་རྒྱས། དང་པོ་ལྟར་ན་སྒོམ་ 
སྤངས་ཆུང་ངུ་མ་སྤངས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན། 
བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན། སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པརཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ། 
པོ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །སྲིད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚད་མར་ཐལ། དེས་ 
བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་སངས་རྒྱས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་གསར་དུ་མ་གཞལ་ 
བའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་འོག་གི་འཕུལ་མཚམས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཡི། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་ན། དེ་སྐྱེས་པར་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གསར་དུ་བྱུང་བར་རྟོགས་ 
ན་བྱུང་བ་དེ་གསར་རྟོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་བ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པར་རྟོགས་ན། གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་གསར་རྟོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
སྙོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་ཕོའི་རྗེས་སུ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའེ་བཅད་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པ་ན་བྱུང་ཟིན་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་དྲུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། དངོས་པོ་འབྱུང་འགྱུར་དང་བྱུང་ཟིན་ལ་གསར་དུ་མི་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ། 








སླྭ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདས་མ་འོངས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་མི་སྲིད་ 
པས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱུང་ 
ཟིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་ 
བོན་སྤངས་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་སྦོང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཟིན་ 
དུ་ཡང་ཐལ། སངས་རྒྱ་འགྱུར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། སྔ་ཕྱིའེ་ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སྤྱིར་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ན་བྱུང་ཟིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱི། བྱང་སེམས་དེའི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་ 
ཅར རཅིའང་རརོ  རྗྔར་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲེ་བྱང་སེམས་དེའི་རྒྱད་ 
ལ་སྔར་བྱུང་མ་ཟིན་པའེ་བྱུང་ཟིན་ཕྱིས་ཡོད་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད། སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་གསར་དུ་ཟད་ 
བ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། སྲིད་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་བས་གསར་དུ་རྟོགས་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་ 
པ་གསར་དུ་ཟད་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་སྔར་བཞིན། མི་སྲིད་ན་ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཚད་མ་ཡིན་ན། གསར་དུ་ 
མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་འདེར། ཁོ་བོ་ 
ནི་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཇི་ཅམ་བསམས་ཀྱང་ཚད་མ་མིན་པའེ་ཀུན་མཁྱེན་དང་། 
ཚད་མ་ལ་གསར་རྟོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མ་ཚོར། ཞེས་གསུངས་པ་ལས་སོ།། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ཞར་བྱུང་གྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྤོང་། 








ཞར་བྱུང་གྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྤོང་། 
ལྟར་ཡིན་ན། གྱུར་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
དགོས་པ་དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མ་སྐྱེས་ 
བ་ནི་བཟློག་དོན་དུ། །གྱུར་པ་ཉིད་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ 
ཡིན་རིགས། །ཞེས་འབྱུང་བས། རྣམ་བཅད་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་དགག་ 
པ་དང་། ཡོངས་གཅོད་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེ ས་བུ་རང་གི ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
བཟོ་ཤེ ས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མངོན་ སུམ་དུ་ཤེས་པ་ ཀུན་མཁྱེན་དུ་ སྒྲུབ་པ་གཉི ས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་ 
རྫ སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕ་ 
རོལ་པོས། མ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་དོན་དུ། །ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་ཡིན། ཞེ ས་པ་དང་། དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་ 
ཡང་དེ་་མི་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་དེ་ཡིན། ཞེས་སྨྲས་པའེ་དང་པོ་འགོག་པ་ལ། ཚད་ 
མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན། །དངོས་ཡོད་རྟོགས་པ་ཚད་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་མི་ 


1 བོད་དཔེ་ཉྙིང་བ། ༡༢བ དེ་ ཞེས་པ་མེད། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ཞར་བྱུང་གྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྤོང་། 
རྟག་བ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ནི་མི་བརྟན་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་འགོག་པ་ལ། རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ནི། །རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ 
ཐང ཏས་པ་ཐུང་ཐོང་ཅེན་ ཁ་བ་ཡག་ ོམ་ཅཅིའ་ཊྱིན་ར་ 
རྟག་ན་ཡང་ཚད་མེད་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ 
ཡོད་དེ ྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་ 
མའི་བསལ་བ་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལའང་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྡོད་འཇུག་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། །དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་ 
པ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས། དབང་ཕྱུག་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡོད་ཅིང་སྡོད་ཅིང་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
སྟིའུ་བཞིན། དབྱིབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིན། 
དོན་བྱེད་ནུས་བའི་ཕྱིར། དབེར་ན། དགྲ་སྟ་བཞིན། ཞེས་འདོད་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་གྲུབ་པའམ་དཔེ་མ་གྲུབ། །ཡང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ཡིན། །ཅེས་པས་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་པ་དང་། བྱིན་རློབ་ཡོད་ 
མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ཞར་བྱུང་གྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྤོང་། 
གྲུབ་སྟེ བླ་སྔོན་སོང་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སངས་རྒྱས་པས་གྲུབ་ཅིང་འདོད། སྐྱེས་བུ་རྟག་པའི་བློ་སྔོན་སོང་དུ་སྒྲུབ་ 
ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་གྲུབ། བྱི 
པ་པོ་ག ཞན་གྱི་བླ་སྔན་སོང་དུ་སྒྲུབ་ན། དིའི་རྟག ས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་ཅིང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཡང་། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཕངས་ན། འཁོར་གསུམ་སླར་ཡང་སོང་བའི་ཕྱིར། 
ཙམ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལའང་གཉིེས་ལས། རང་ 
རྗེས་འཇུག་ཅན། །དབྱིབས་སོགས་ཅི་འདྲ་རབ་གྲུབ་པ། །དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
གང་ཡིན། །དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབྱིབས་ཙམ་བུམ་ 
པ་དང་དབྱིབས་ལྡན་དུ་མཚུངས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ 
ལ། ཐ་དད་དངོས་ལ་རབ་གྲུབ་པ། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱ་བོའི་རྫས་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ 
ན་རྗ་མཁན་གྱིས། །བུམ་པ་ལ་སོགས་འཇིམ་པ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། །གྲོག་མཁར་ཡང་དེས་བྱས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གྲོག་མཁར་ཡང་རྫ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ཞར་བྱུང་གྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྤོང་། 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའེ་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། 
བུམ་པའི་བྱས་པ་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ངེད་ཀྱིས་དབྱིབས་ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟག་ 
ནས་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིར་འབྲས་བུ། །སྤྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །འབྲེལ་བ་ཅན་ཉིད་ 
ཐ་དད་ཕྱིར། །ཐ་དད་སྐྱོན་བརྗོད་འབྲས་མཚུངས་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ངེད་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན། །ངེད་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
ཁྱད་པར་ལ་གྲུབ་པ། །སྒྲ་ཡི་སྤྱི་ནི་མཐོང་བ་ལས། །སྒྲབ་བྱེད་མི་རིགས་ངག་ལ་ 
སོགས། །གོ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དྭ་ཅན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། དབྱིབས་ 
ལྡན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་གྱི་བློ་སྔོན་སོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་ བ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ངག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྭ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། གོའུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། །སྒྲ་ 
རྣམས་གང་ནའང་མེད་མ་ཡིན། །དེ་ཡོད་པས་ནི་དོན་གྲུབ་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཡིན་གྱི་ཞེན་དོན་གྲུབ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ཞར་བྱུང་གྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྤོང་། 
ན། སྐྱེས་བུ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་རྣམས་བརྗོད་འདོད་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། 
སེར་སྐྱ་པ་དང་གཅེར་བུ་པའི་ལུགས་ངན་ཀྱང་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ནི་སེར་ 
སྐྱ་ལ་སོགས་ཀྱི། །མི་རྟག་སོགས་ཕྱིར་ཡང་སེམས་མེད། །སོགས་དང་ཤུན་པ་ 
ཅཿན༡ ༦ཅར༦ཉང་ནོ་དད་ཡིན། ཞེམ་དཡ་བསས་བཱ་ 
རླན ངསད་་ 
ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བརྟགས་ནས་འགོག་ཆུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོང་གི $ 
3 རང་ལུགས་བཞག་པ་རྣམས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟ འ་ 
འགྱུར་བ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ངོ་བོ་གཙོ། མིང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ 
ན། །ཚུལ་འདི་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བརྟེན་བཞིན། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་ན། བྱས་རྟག ས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོག ག་ཆོག 
མ་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་འདི་འཐད་ཀྱི། དེ་གྲུབ་ན། གཞན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ 
་ར ཛཛཀཨྣ༼༼༼་ 
དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ 
བཞིན། ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མིང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་གཙོ་ཆེ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ཞར་བྱུང་གྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྤོང་། 
་གྲུབ་སྟ།སྒྲམ་གྲབ་ཀྱངདངོས་པོ་ནི།།གྲུབན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར། །ཅུག་ 
པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས། །ལུས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་།དོན་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁོད་བརྗོདཔའི་སྒྲའ་བརྡོད་བྱ་མིན་ཀྱང་། ཁྱད 
ཀྱ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སྒྲའ་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའེ་ 
པས་ལུས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་འབྱུང་བཞིའེ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རེག་བྱ་ཅན་དུ་གྲུབ་པས། རེག་བྱ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བཞིའེ་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་བཞིན། ཞེས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པས་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་མིང་ལུས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བཞིའེ་ 
རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་པར་མི་འདོད་དེ། དེས་ཤེ ས་བྱ་ལ་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་དང་། ལས་དང་འདུ་བ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཆིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་འདོད་པའེ་ནང་ནས་ 
འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྫས་དང་། ལུས་ཅན་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག ཚིག་ 
དོན་དྲུག་ཀྱང་འགལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ལུས་ཅན་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ལུས་ཅན་ཚ་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་འབྱུང་བཞིའེ་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ལུས་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ཞར་བྱུང་གྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྤོང་། 
འགྱུར་བ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པར་སེམས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
ནི་ཡིན་ནྲཾ་ཏཱ་བཱག་པའི་འོ་བོར་ཏི་རར་ཡིན་དཀོས་པའི་ཕིནོ འོད་ན།་ཆིག་བྱོ་ཁོ་ 
དེ་བྱེ་བྲག་པའེ་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག འདོད་ལན་བྱེད་ 
གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དང་། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་འབྱུང་བཞིའེ་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རེག་བྱ་ཅན་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་ 
ལ་དགོངས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་ 
བའེ་དུས་སྲིད་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་པ་དེ་རེག་བྱ་ཅན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་དུས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ཞར་བྱུང་གྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྤོང་། 








བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ེ།དེྱ་ཆུདལ་ད་དརཏོགས་པའྡནམམཁན་སས་པའདུ་སྲིདཔའིཕྱིར།གཞན་ 
ཡང་། དེ་ལྟར་བཀོད་པའེ་ཚེ་ན། སངས་རྒྱས་པ་དེ་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེདེའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེའེ་ཚེ་དེ་ཆོསཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་ 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་བྱེ་བྲག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་ 
སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ཆེ། དེ་དེའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་ 
བྲག་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ ་བྱེ་བྲག་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་ 
སོང་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱེ་བྲག་པ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བའི་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ཞར་བྱུང་གྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྤོང་། 








གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འི་ངོ་བོར་འབྱུང་བཞིའེ་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའེ་ངོར་སྔར་བཞིན་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན། རེག་བྱ་ཅན་དེའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྔར་བཞིན་བཀོད་ 
པའི་ཆེ་ན། རེག་བྱ་ཅན་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། 
ལ་བརྟེན་པའོ། །དཔྱད་པ་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ལའང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ན། །ཞེས་སོགས་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་ 
པ་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ལ་སོགས་ཡིན་ན། །སྒྲ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་ན་ 
2 །སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དངོས་ལས་དངོས་པོ་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་ལག་ལྡན་ཕྱིར། །རྭ་ཅན་གླང་པོ་ཞེ ས་སྒྲབ་བྱེད། །འདི་ཡི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་ 
བྱ་ནི། །གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་བརྗོད་འདོད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མིང་དོན་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དངོས་པོ་ལས། བསྒྲབ་བྱའེ་དངོས་པོ་སྒྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བ་གླང་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། རྭ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། གླང་བོའི་ཕྲུག་གུ་ཆོས་ཅན། གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ལག་ལྡན་ཡིན་པའི་ 


302 


ལེའུ་གཉིས་པ། གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲབ་པ། 
ཕྱིར། ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་ན། འགྲོ་བ་དང་ལག་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྲོག་ཆགས་ 
གཉིས་པོ་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བརྡ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྭ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པའི་ལག་ལྡན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་པ་བཤད་ 
དུ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་དངོས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ། །རྒྱུ་མིན་གང་ 
གིས་དེ་ནི་རྒྱུར། །འདོད་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་མི་འདོད། །མཚོན་དང་སྨན་སོགས་འབྲེལ་ 
བ་ལས། །ནག་པའི་རྨ་དང་འདྲུབས་ཡིན་ན། །འབྲེལ་མེད་སྡོང་དུམ་ཅི ་ཡི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ 
ཉིད་དུ་ནི་རྟོག་མི་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་རྟག་དངོས་སུ་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་། རྟག་དངོས་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཚད་མའི་བསལ་བ་འབབ་པ་དང་། མི་འབབ་ན་སྡོང་དུམ་ཡང་རྨ་བསོས་པ་དང་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། མཚོན་གྱིས་ 
ནག་པའི་རྨ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྨན་གྱིས་རྨ་འདྲུབས་པར་བཤད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 








གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་བ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲབ་བ། 
གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲབ་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པའི་གཞན་ལུགས་ 
ཀྱི་ སྒྲུབ་ བྱེད་འགོད་པ་དང་། དེ་མི ་འཐད་པར་བ སྟན་པའི་སྒོ་ན སཿ ཀུན་མ ཁྱེན་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པ། 
ཡིན། །དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རྒྱང་འཕེན་དང་དཔྱོད་པ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་དགག་པ་ཁྱོད་རང་ལའང་མཚུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་ཀུན་མཁྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར།གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཚོལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ཆོ་ལ་ཚུལ། བཅལ་བའི་ 
ཀུན་མཁྱེན་ངོས་བཟུང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མི་ཤེས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་པར་དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །དེས་བཤད་ནན་ཏན་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས་གྲོལ་ 
བ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་སྐྱེས་བུས། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་མཁྱེན་པའེ་ཤེས་ 
ལྡན་འགའ་ཞིག་ཚོལ་དགོས་ཏེ། དེས་བཤད་པའེ་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱར་དེ་ཡི་བསྒྲབ་བྱ་རུ། ། གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་ 
དཔྱད་བྱའེ། །འདི་ཡིས་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་ 
མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤེས་ལྡན་དེ་ཡང་བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཁྱེན་མི་མཁྱེན་སྙམ་དུ་དཔྱད་ནས་ཚོལ་བར་བྱ་ཡི། སྲིན་བུའི་གྲངས་ 
མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན་སྙམ་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གྲངས་དེ་འདྲ་མཁྱེན་པ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེར་མཁོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པ། 
ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་བཤེས་གཉེན་དུ་འཛིན་པའི་སྔོན་དུ། དེ་ལ་བདེན་བཞི་མཁྱེན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་སམ་མ་ཤེས། ཤེས་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རང་ཉེད་ 
ཀྱིས་ ག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ཟིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བཤེས་གཉེན་དེ་ཚོལ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །མི་ཤེས་ན་བསྟེན་བྱ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་གདུལ་བྱ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་བའི་ཚུལ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཡོན་ཏན་རགས་པ་ཚད་མས་ཤེས་པ་ 
དང་། ཅུང་ཟད་ཕྲ་བའི་ཡོན་ཏན་རགས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་ གཞན་ལ་དྲིས་པ་དང་གྲགས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་ 
རིག་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མ་ཉེད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ 
རིང་པོ་མཐོང་ངམ་མིན་ཡང་རུང་། །འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། །གལ་ 
རར ནྣ ཾོཾྣོྣསོཾྣཾྣཾྣ།ཾེཾཾྣེཾེ 
ལས། བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཐུབ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་ནམ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གཟུང་བར་བྱ་ཡི། 
སྲིན་བུའི་གྲངས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དང་། ཐག་རིང་པོའི་དོན་མཐོང་བ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ནམ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་མི་རིགས་ཏེ། ཞེས་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། །ལེའུ་གཉིས་ 
པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་བསྟན་པར་གྲགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཤད་པ། 


འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཤད་པ། 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་པ་ནས། ཆགས་བྲལ་ 
ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞིན། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་དེ་འཆད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད 
ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ། 
སྒྲུབ་བྱེད ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་གོམས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། ྒྲུབ་བྱེད་ 
ཐུགས་རྗེ་གོམས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་ཚགས་དང་མི་ 
གཙང་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདིས་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་ཉིད་བཤད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








དང་བོའི་ ྒྲབ་བྱེ ད་དུ་བ སྟན་པའི་རྩོད་སྤོང་ བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ཡོད་དེ། རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའེ་ 

ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེ་ 
༔ ཁོ ་བ་བཿ ཏདོང་བྱོང་རོའོཆྣ ཙོང 
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ལེའུ་གཉིས་པ། དང་པོའི་སྒྲབབྱད་དུ་བསྟནབའི་རྩད་སྤོང་བསྟན་པ། 
སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་ལས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འཁྲུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་བློ་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རས་ཀྱི་དཀར་པོ་དང་། བུ་རམ་གྱི་མངར་བ་བཞིན། 
ཡང་ན། ཡིད་བློ་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲོན་མེ་ལ་སྒྲོན་མེའི་ 
འོད་བརྟེན་པ་བཞེན། ཡང་ན། ཡིད་བློ་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། ཆང་དང་ཆང་གི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། བློ་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡིད་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྲོན་མེ་ལ་འོད་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། ཤུར། གལ་ཏེ་བློ་ 
ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་མི་སྲིད་པ་ 
དགག་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་འཐད་པ་ 
སྤངས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མ་ཡིན་རྟེན་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། ལུས་ཡིད་བློའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཀག་པས་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། དང་པའི་སྒྲབབྱད་དུ་བསྟནབའི་རྩད་སྤོང་བསྟན་པ། 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། ྐྱེབ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ 
དང་། མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྐྱེ 
བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །འབྱུང་རུུབ་དབང་པོ་བློ་དག་ནི། །རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་ 
མེད་ཅན། །ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་མིན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་མཚམས་སྦྱོར་ 
བོན ཀ་ཀོ་འཐོ་ཅབ་ ཏེབ འག་འོ་ཁུརོགའ་རིབ། ཁོ་བོ 
ཕྱི་ནས་མཚམས་སྦྱོར་མེད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། ཐ་མལ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པའི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་། བློ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ལུས་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྒྲུབ་པ་དང་། བོ ཚོོ 
ཁའི་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ཆགས་ 
ཅན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ སསྐྱེ་བ་ཕྱི ་མ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ཅིང་། དེ་ལྟ་མིན་ན། 
འབྱུང་བ་ཀུན་སྲོག་ཆགས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
འོ་ན། ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡིད་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཡི་ཤེས་པས་ 
ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །ཡིད་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བཉིད་ཀྱིས་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། དང་པའི་སྒྲབབྱད་དུ་བསྟནབའི་རྩདསྤོང་བསྟན་པ། 
ལུང་དེས་ལུས་ཀྱིས་དེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེས་ཡིད་བློ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལུས་དབང་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། ལུས་དབང་མེད་པར་ཡིད་བློ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་དབང་པོ་མེད་པར་བློ། །མ་ཡིན། ཞེས་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ཡང་དེ་མེད་པར། །དེ་ལྟའང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཉིད་པས། །དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཡིད་བློ་ཡང་ལུས་དབང་གི་རྟེན་དུ་ཐལ། དེ་མེད་པར་ 
ལུས་དབང་མི་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་དུ་ཞེབ་ 
ཅམ་མི་འགོག་པ་འདྲ་སྟེ། འཁར་གཞོང་རང་ནང་གི་རྒྱ་ཤུག་གི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ། རྟགས་མ་ངེས་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
པ་རོལ་བོས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ། གང་འཆི་སེམས་ཡིན་ན། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་ 
མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བས་ཁྱབ། དཔེར་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་བཞིན། ཐ་ 
མལ་པ་འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱང་འཆི་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་འགལ་ཁྱབ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ། ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་ 
དང་། །མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐ་མལ་པ་འཆི་ 
ཁའི་སེམས་ཀྱིས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། དང་པོའི་སྒྲབབྱེད་དུ་བསྟནཔའིརྩོད་སྤོང་བསྟན་པ། 
ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། དཔེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། ཚད་མ་ཡོད་པ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་། །གང་ལས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། དྲག་བཅོམ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཆོས་ཅན། 
ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་སེམས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །འདོད་ན། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་འཆི་ཁ་མའི་ 
ཏེ། དེས་རང་འབྲས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
མེད་པར་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དུ་རྣམ་ངེས་ 
ཛུར དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། དྲགྲ་བཅོམ་ 
ཐ་མའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ན། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་སྐད་ཅིག་ 
གཞན་གྱི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པས་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་ཡི། འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་དོན་ཡང་གཞན་དུ་གོ་བ་བཙལ་བར་བྱ་ཡི། དེ་འདྲའི་དགྲ་བཅོམ་སངས་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་ཏུ་བེམ་རིག་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་རྩོད་སྤོང་བསྟན་པ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
བཞེད་པའེ་ལུགས་ཡིན་གྱི། གཞུང་འདི་དག་གིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པར་བསྟན་པར་འདོད་ན། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་འཆི་ཁའི་སེམས་དེས་རང་འབྲས་རིག་ 
པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བར་ཐལ། རིག་པ་ཙམ་ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་སེམས་རང་ 
འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ཆགས་ཅན་གྱི་རིག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་ 
མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ ས་པའི་འགྲེལ་པར་ཀ་མ་ལ་ཤིའ་ལས། གང་འདོད་ཚགས་དང་ 
དྲེ རང་གིས་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བའི་སེམས་གཞན་ 
བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སེམས་བཞིན། ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དཔེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དགག་པ་ཡོད་དེ། 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་དོན་ཅན་གྱི། །གྲུབ་མཐའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི། །ཞེས་པས་ལུང་ 
གི་སྒབབྱེད་དགག་པ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་རྒྱ་ྲལ་ཕྱིར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོག་པའི་ཕྱིར། 

གཉི ས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ཡོད་དེ། ལུས་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། དང་པའི་སྒྲབབྱད་དུ་བསྟནབའི་རྩད་སྤོང་བསྟན་པ། 
ཕྱིར། དང་པོ་ལའང་ལུས་ཡིད་བློའི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟག་ནས་དགག་ 
པ་དང་། རྟེན་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་ནས་དགག་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། །ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལུས་རགས་པ་ཆ་མེད་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི། ལག་སོགས་གཡོ་ན་ 
ཐམས་ཅད་དག གཡོ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅན། །ལས་ནི་གཅིག་ལ་མི་རུང་ 
ཕྱིར། །གཞན་དུ་ཐ་དད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་མཐོང་ 
བ་ལ་བརྟེན་པའེ་འགལ་འདུ་ནི། གཅིག་བསྒྲིབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་དག བསྒྲིབས་ 
པར་འགྱུར་བའམ་མ་བསྒྲིབས་ན། །མཐོང་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི། གཅིག་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་ན། །བསྒྱུར་བའམ་ 
མ་བསྒྱུར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ལག་པ་གཡོ་བའི་ཚེ་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཡོ་ 
བར་ཐལ། དེའེ་ལག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ལུས་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་ 
མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། གཡོ་མི་གཡོ་གཉིས་ཆ་མེད་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་རྩོད་སྤོང་བསྟན་པ། 
ལུས་གཡོ་མི་གཡོའི་ཆ་དང་བཅས་ན་ལུས་དེ་ཆ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་གདོང་གཅིག་པོ་ 
གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའེ་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པར་ཐལ། གདོང་ 
གི་ཡན་ལག་ཅན་དང་ལུས་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གདོང་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཚེ། ཡན་ལག་གི་གདོང་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ 
ཀྱི། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གདོང་གོས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
གདོང་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའེ་ཚེ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་གདོང་གོས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་ 
པར་མཐོང་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གདོང་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་ 
པར་མཐོང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ལྷས་བྱིན་གྱི་གདོང་གཅིག་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ། ལུས་ཐམས་ 
ཅད་སྔོན་པོས་ཁ་བསྒྱར་བར་ཐལ། གདོང་གི་ཡན་ལག་ཅན་དང་ལུས་གཞན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ 
གི་གདོང་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གདོང་ཚོན་གྱིས་ཁ་ 
མ་བསྒྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་གདོང་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའེ་ཚེ། ཚོན་ 
གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའེ་གདོང་སྔོན་པོ་གཅིག་དང་། མ་བསྒྱུར་བའེ་དེ་མི་ཤ་ཁ་།གཉེས་ 
ཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ ་ཡན་ལག་གི ་གདོང་ཚོ་ ན་སྔོན་པོས་ཁ་བསྒྱུར། 








ཁོ ཚི ་ ིཾེཾེྣེཾ༽ཾ༽ྣཾཾ༽ཾཾ༽ཾགཾཾཾཾཾ།༽  ་ 
1 ཅིག་ ཆད་དམ་སྟམ་སྟེ་འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མི་ཤ་ཁ་ཅིག་ ཅེས་འབྱུང་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་རྩོད་སྤོང་བསྟན་པ། 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གདོང་ཚོན་སྔོན་པོས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤངས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤངས་པ་དང་། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་དང་། 
བྲགྣེིྲགེོཾགེེེཾེོསེཾོ་ཾཾཾ་ 
༢༠༤ ༩ |. ཇ^ཇ ཇྤཇཛ འཇང་ད། ཞེས་བོས་ན་་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རགས་པ་ཡིན་ན། ར་ས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་བཞིན་དུ་དབང་ 
ཡུལ་དེའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། ཞེས་པའེ་གཞུང་གི ས་སོ་སྐྱེའེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་ན། རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་པོ་རགས་པ་མ་ཡིན་ན། ཕྱི་དོན་ཡིན་པས། རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་དགོས་ཤིང་། སོ་ 
སྐྱེའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། འདེས་ནི་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་ 
དེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ོཿ་རེའ་ཚེ་ ཅི་ོ་ཡོབ་ནོ་ཊབོད་ོང་ཉུན་ན་ང ° 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དངུལ་ཆུ་གསེར་དང་འདྲེས་པའམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་ 
པ་སྤངས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ལྡན་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ཡོད་ 
དེ། སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པས་དོན་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། དང་པའི་སྒྲབབྱད་དུ་བསྟནབའིརྩོད་སྤོང་བསྟན་པ། 
ྒྲ་བ་དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤོང་བ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ 
ཤེས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའིེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། སྒྲ་ཐ་དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤོང་བ་དང་། དྲུག་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ་ 
ཨོ | ཀཀ 
ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་ཁྱད་ 
པར། རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་གཞན་ 
སྤོང་བ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བ་གཉེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ལ་ལར་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སོར་མོ་ལྡན་འགྱུར་ཞེས། །ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པར་གྲགས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ། རིགས་ 
བརྗོད་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་པོས། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
དང་། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་གཉེས་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཡང་བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་ན་ཐལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། 
གཟུགས་སོགས་ནུས་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། །སྤོང་བས་དེ་མཚུངས་འབྲས་བུ་ཡི། ། རྒྱ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་རྩོད་སྦོང་བསྟན་པ 


མིན་པ་ནི་རྣམ་གཅོད་ལ། །བུམ་པའི་སྒྲ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེས་ན་བུམ་པ་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས། །གཞི་གཅིག་པ་ཅན་སྒྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི་ 
སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པའི་གཟུགས་བརྗོད་བྱར་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། བུམ་པ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྟོར་ 
ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བུམ་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོག ས་སྤྱི དོན་ག ཞན་མེད་ཀྱང་རིགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཁྱུད་པར་འཐད་དེ དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ 
ནི། །ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རེགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲས་རིགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། །བུམ་པ་ཡི་ནི་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས། །དེ་ནུས་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད། ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ལའང་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་ཁྱད་གཞི་དང་བུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
གོ་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་དེ་སྦྱར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག 
རྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་བརོད་བྱ་ཡིན་ན། རིགས་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། ཚོགས་ 
སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚད་ཉེད། ཅེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག 
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ལེའུ་གཉིས་པ། དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་རྩོད་སྤོང་བསྟན་པ། 
བཞོ བོང ངོ་ཉི་ཏི་ཅ་ ན་བྱ ཉེ ཉང་བོནས་བ་ཆ་ོ་ 
ཡང་ཁ་ཅིག གཞན་འདྲ་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་ 
ས་ཅན ཚའ ད་ང་ཅོ་ བ་རང 
ཉིད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། རིགས་སྤྱི ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ 
ཡོད། རང་ཉིད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པགཉིསརིམཔ་བཞིན་དེགཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་རོ །རགས་བརྗདཀ་ 
སྒྲའེ་མཚན་ཉེད་དང་པོ་གཉེས་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རིགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ སྒྲ་གང་ཞིག དེའི་བརྗོད་ བྱ་དང་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་རིག ས་སྤྱི ་ ངཿ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་སྤྱི་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྤྱི་དང་ 
གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག དེའི་ 
བརྗོད་བྱ་དང་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འ ད་མི་ཆུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་པ་མི་འབད་དེ། སྒེདེ་སྒེདེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག 
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ལེའུ་གཉིས་བ། དང་པའི་སྒྲུབབྱད་དུ་བསྟན་པའི་རྩད་སྤོང་བསྟན་བ། 








དེར་ཐལ། སྒེདྲེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒེངྲེ་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རི་བོ་རྭས་མ་ངེས། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་འབད་དེ། བུམ་པ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག དེའི་ 
ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་ཚོགས་སྤྱི་ཡི ན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
རི་བོང་རྭས་མ་ངེས་སོ། །མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་བཞི་པའང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའེ་གཞི་ཡིན་ན། རིགས་སྤྱི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། 
བུམ་པ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། ཚོགས་སྤྱི་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏགས་མིང་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གཉེས་པ་སླ། ཁ་ཅིག ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། རང་གི་དངོས་མིང་དུ་ 
འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
ཅེས་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའེ་ཁ་དོག་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོའི་རྡུལ་མེད་པར་མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་མིང་དུ་ 
འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན། རིགས་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་མཉན་ 
བྱ་དེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཡིན་ཚོགས་སྤྱི ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། དང་པོའི་སྒྲུབབྱེད་དུ་བསྟནཔའིརྩད་སྤོང་བསྟན་བ། 
གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་མཉན་བྱ་དེ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ 
ཁ་ཅིག རི་བོ་འབིག་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རི་བོ་ 
འབིག་བྱེད་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་འབིག་བྱེད་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་བཤད་ལས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རི་བོ་འབིག་ 
བྱེད་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པའི་རི་བོ་གཉེས་པ་མེད་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡོད་དེ། 
མ་ལུས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། །ཡན་ལག་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་མིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པ་ཡོད་དེ། རྩོད་པ་ 
དང་། ལན་འདེབས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ལུས་ 
ནི་ལྡོག་པ་ན། །རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་སེམས་འབའ་ཞེག གནས་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། པ་རོལ་པོ་ཤི་བའེ་ཚེ་ན་སེམས་ལུས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གནས་པར་ 
ཐལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་གདབ་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའེ་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། དང་པོའིསྒྲབབྱེད་དུ་བསྟནཔའི་རྩད་སྤོང་བསྟན་བ། 
ལེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེའེ། རྒྱུ་འཇུག་ཐོབ་ 
ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། །གནས་རྒྱུ་“ཡན་ལག་མི་འགྱུར་ན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དོན་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། འདོད་གཟུགས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ལུས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གནས་པར་ཐལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་མི་རིགས། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ 
པའེ་སེམས་ལུས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གནས་པར་ཐལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་འཕེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ལ་ཁུབ་ 
མེད་ཀྱི་ལན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤི་འཕོས་ 
མ་ཐག་འདོད་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཤི་མ་ཐག་དེའི་སེམས་ 
དེའི་ལུས་ལ་ལྟོས་མེད་ཡན་གར་བར་མི་གནས། ཤེ་འཕོས་མ་ཐག་གཟུགས་མེད་ 
ུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཤི་མ་ཐག་དེའི་སེམས་ལུས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ 
གནས་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚེ་ཕྱི་མའི་ 
ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ངོས་བཟུང་བ་ཡོད་དེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། །ལུས་ 
གཞན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། ཚེ་འདིའི་མིག་དབང་ 


1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༣༡ན རྒྱུར་ 
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ལེའུ་གཉིས་བ། དང་པའི་སྒྲུབབྱད་དུ་བསྟན་པའི་རྩད་སྤོང་བསྟན་བ། 








སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཆེ་ཕྱི་མའེ་དབང་པོའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོའི་རྫས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། འོ་ན། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་གཟུགས་མེད་ 
དུ་སྐྱེས། དེ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའེ་གང་ཟག་གི་མིག་དབང་སྐད་ཅིག་ 
གྲག ེྲེེབགཾཾཾཾེཾཾི་ 
སེམས་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བེམ་ཕོ་ཡི ན་ན་རྣམ་ཤེ སྭ་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་མེད་པ་ནས་འཆི་ཁའི་མིག་དབང་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ། 
མི་འཐད་དེ། དེ་ན་མིག་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག འདོད་པ་ནས་འཆི་ཁའི་མིག་དབང་དེ་དེའེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་མིག་དབང་དང་། འདོད་པ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་མ་ཐག་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས། དེ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའེ་གང་ 
ཟག་གི་མིག་དབང་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། འདོད་པ་ནས་ཤེ་འཕོས་མ་ཐག་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་གང་ཟག་གི ཏྲ རྒྱད་ཀྱི་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་སྟེང་གི ་རང་དང་ རྒྱུད་གཅི ག་ 
ཏུ་གྱྱར་པའི་གཟུགས་མེད་ནས་ཤེ་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་མིག་དབང་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་གཟུགས་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་རྩོད་སྤོང་བསྟན་པ། 
ཉིང་ཞོག ས་ཡོད་ངར་པི་འུཏི། ཏི་ཉིདྡཾ་ོ་བནོ་ཧ་ཛྲིན་ཡ་ཇའི་ཊཱཾ 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། དི ས་ན་ རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། ཞེས་སོག ས་ཀྱིས་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་ 
དུ་འཕེལ་བ་མི་འཐད་པ་སྤངས་པ་ཡོད་དེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གོམས་ལས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། །མཆོངས་དང་ཆུ་ 
དྲག ཾཾེིེིེཾེཾཾཾཾཾླེཾེཾོཾོོོོི་ 
ནི། དཔྱོད་པ་པ་ན་རེ། སྙིང་རྗེ་གོམས་པས་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཡང་། 
མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་ཏེ། ཚད་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཆོངས་དང་ 
ཆུ་ཡི་དྲོད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལན་ཡོད་དེ། དཔེ་དོན་མི་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། བརྩེ་སོགས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
མཆོངས་པ་དང་ཆུའེ་དྲོད་ལ་མེད་པ་དང་། བརྩེ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བྱས་ཏེ་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་ནི། །འབད་རྩོལ་ལ་ནི་ལྟོས་ 
དུ །རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་འགྱུར་ན། །ཁྱད་པར་དག་ནི་མི་འཕེལ་ན། །རང་ 
བཞིན་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གོམས་ཟིན་འབད་ 
རྩོལ་སྐྱར་མ་ལ་མི་“ལྟོས་པ་དང་། རྟེན་མི ་བརྟན་ན་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་ན་ཡང་། 


1 མི་ ཡིག་ལྷག་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། སྟོན་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཆད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད། 
ཁྱོད་རྟེན་བརྟན། གོམས་ཟིན་འབད་རྩོལ་སྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཚེ་ ་བྱས་གྱུར་པ། །ཡང་རྩོལ་ 
ལ་ལྟོས་མི་འགྱུར་ན། ། ཞེ ས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉི ས་པ་རྩོད་པ་སྤངས་ 
པའང་ཡོད་དེ། བརྩེ་རང་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
ཇི་སྐད་འབྱུང་བའི་སྐྱེབ་སྔ་ཕྱི་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར། 








སྟོན་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཆད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད། 
གསུམ་པ་བརྩེ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་སྟོན་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་འཚད་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོར་ 
བཏའོ ཀོན་པ དོན་བདུ་བོདོ་གོས་ཡོད་ཡོད་ཐོའི་བིདོ་ དོ་པོ་ཡོད་རེ། བཅི 
ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་སྦྱོཿ ར་མཛད། །ཐབས་ 
བྱུདེརྒྱསྐག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ 
ནི། བརྩེ་ལྡན་བྱང་སེམས་སྦྱོཿ ར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བའེ་ 
ཐབས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་རིགས་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞོམ་པར་བྱེད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་བཞི་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་གཞན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཆད་ཤེས་པ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། སྙོན་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཆད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའེ་གནས་ཡུགས་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་དང་། དེ་རྟོག་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལུང་དང་རིགས་ 
པས་རྣམ་དཔྱོད་པ། །ཞེས་བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པར་གསུངས། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་ཀུན་ལ་རྟོག་ཚུལ། འགོག་ལམ་ལ་རྟོག་ 
རང་ག ས་མན དང་པོན། དྲུག་ཏྫོ་ཉིདྲ་རཾ་ཀ་རྷ་ཧྱཾཿ ཇུ་ཀླཐ8འ་སྐུ་ 
དང་དེ་མི་རྟག ལ་སོགས་རང་བཞེན་རྟོག་པར་མཛད། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱ་གནས་ 
ན། །འབྲས་ལོག་གཟིགས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་འཚད་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
ནི། དྲེ་རྒྱ་གཞོམ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ནི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པ་མཛད། །རྒྱ་ཡི་ངོ་ 
བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བརྩེ་ལྡན་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
གས་ན འླབས་ཅུ་སྔག་ངནོ་བོག་བརོད་ཊགས་བཅཏིད་ཅིང། རབོ་གནའ་བྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་ནས་འབྲལ་འདོད་བསྐྱེད། དེ་ནས་དེ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ། རྒྱུ་ཡང་རྟག་མི་རྟག་ 
སོགས་སུ་རྟོག་པར་མཛད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདག་འཛིན་གཞོམ་པའི་ 
ཆེད་དུ་དེའེ་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་རྟོག་པར་མཛད་དགོས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་། དེའེ་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱས་པ། །འདུས་བྱས་སྦྱོད་ཡུལ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་པ། 
1 གོས རླུང ཏེད བོའ་ི རང་དོན་དང བོག 
མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལུང་དང་རིགས་པས་དཔྱོད་“ཚུལ་སོགས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན། བསྒོམས་བས་མདོན་དུ་འགྱུར་ཆུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་ 
བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་ 
གྱིས། བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདི་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའེ་ཐབས་ལ་ 
གོམས་པས་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པའེ་དབྱེ་བ་ལ་ཐུགས་གསལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
སྐྱེས་བུར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་མ་ 
ཆུས་པནྨ་དངས་པདང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཉན་རང་ལས་ 
ཁྱད་ཞུགས་པར་གྲུབ། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་པ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། །དེ་ཉིད་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐབས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 


ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་སྟོན་པ་མཐར་ ཐུག་དང་། གཞན་དོན་དུ་གོམས་པར་ 


1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ན་ནབ སྐོང་ 
¡རད 
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ལེའུ་གཉིས་པ ཐབ ་  བེའི་ངོང 
བྱས་པའི་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྟོན་ 
པ་མཐར་ཐུག་དེ་ཐོབ་པའིེ་དོན་དུ་གོམས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ གྲུབ་ལས་དང་པོ་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། །གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱ་རུ་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ལས། དང་ 
བོ་སྟེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་རུ་བཤད། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་འབྱུང་བའི་སྟོན་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུངས་ 
པ་དང་། འོག་ནས་འཆད་པའི་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆད་པ་རྣམས་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ལ་སྦྱོར། 








སྫོ ོ་ 
བཞི་པ་རྒྱུ་སྤངས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
འཆོད་བ་དེ་ུབ་སྟེ། ཁྱད་བརོ་གསུམ་སྡན་གྱིས་ སྤངས་པ་བདེ་གཤེགས་ཆུ་བསྟན་ 
པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤངས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཡོད་ཏེ། ཀ་དངས་ཡོ ་དོ་གསུམ་བདེ་གཅིགན ཏིང་ལོ ཞི་མ་འྱའུ་རོབ 
ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཚ་ནས་བདེ་གཤེགས་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 





1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༣༤ན གྱི་ 
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རྲི་ཀྐོར ཡོ ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་དོན་བཤད་པ། 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་དོན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དེའེ་དོན་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ལེགས་པར་སྦངས་པ། སླར་མི་ལྡོག་ 
པར་སྤངས་པ། མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། སྡུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་ཕྱིར། །ལེགས་ཡིན་དེ་ནི་བདག་མེད་པ། །མཐོང་བའམ་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤངས་པ་ཉིད་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལེགས་པར་སྤངས་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་སྦྱོར་བ་ལས་ཐོབ་ཅེ ས་ 
པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་དང་སྐྱོན་ནི་ཀུན་འབྱུང་དག 
སླར་ཡང་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །བདག་ལྟའེ་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བདེན་ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤངས་པ་ཉིད་བདག་ལྟའེ་ས་བོན་སྤངས་པའེ་ཆ་ནས། སླར་མི་ 
ལྡོག་པར་སྤངས་པ་ཡིན་པ་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
རཿ པོང་ོཔ + 
ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རྣམས་སླར་ཡང་འཁོར་བར་ལོག་པས་སྤངས་པ་དེ་དང་མི་ 
ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་ནད་མེད་དང་། །ལམ་བཤད་མི་གསལ་ 
ཉེད་ལུས་ཡིན། །གོམས་ཕྱིར་མ་ལུས་སྤངས་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཉན་ 


1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༣༤བ བུའེ་ 
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ལེའུ་གཉེས་པ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་དོན་བཤད་པ། 
རང་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་དང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་གདུང་བ་མེད་ཀྱང་། སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡོད་པས་གཞན་ལ་ཐར་ལམ་བ ཤད་པ་ 
ལ་བློ་མི་གསལ་བའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐུབ་པས་དེ་གཉེས་སྤངས་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་པ་ཉག་ཅིག་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ལེའུ་འདེར། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་ 
པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་ཅམ་བདེ་གཤེགས་སུ་སྟོན་གྱི། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ཞེན་པའི་ཉོག་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྤངས་པ་ 
སྙོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐུན་མོང་གི་སྟོན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚད་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ 
བདག་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་གཏོགས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་སྤངས་པ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་འདེས།° མདོ་ 
ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཆད་ཚུལ་དང་ཕོས། རབ་ཏུ་མཛེས་ 
པའི་དོན་ནི། སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ལེགས་པ་བཞིན་ཏེ། དོན་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 











1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༣༥ན འདིས་ནི། 
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ལེའུ་གཉིས་པ བཏི  ོ་དུ་ཚིག་ ཆོ་ཆོ་། 
ཕྱིར། ཞེས་པའེ་དོན་འཆད། འཆད་ཚུལ་གཉིས་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ནི། 
སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའེ་དོན་འཆད། གསུམ་ 
པས། མ་ལུས་པའི་དོན་ནི་བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་བཞིན་ནོ། །དོན་དེ་ཡང་མི་ 
སློབ་པ་རྣམས་ལས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པའི་ཕྱིར། 








བདེ་གཤེགས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྩོད་སྤངས་འཆད་པ། 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་སྨྲ་སོགས་ཕྱིར་ན་སྐྱོན། །ཐད་མིན་ཞེས་ 
ཟེར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི་དཔྱོད་པ་པ་ན་རེ། ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཟད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལམ་ 
པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྡོག་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཕྱིར་ 
འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ 
ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་མི་ཐད་པ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
གྲང་ན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། འོ་ན། ཐུབ་པ་སྐྱོན་མ་ཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། སྐྱོབ་པ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ། 
ཅི་ཡིན། སྐྱོན་ཆགས་སོགས་རྟག་པ་ཡིན་ནམ། མི་རྟག་ཀྱང་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡོད་ཀུང་ཐབས་དེ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྟག་གྲང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནི། །གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་ 
ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
$ ཆགས་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་གྱི་རང་བཞེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་མཁན་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱོབ་པ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ། 
ལྔ་པ་སྐྱོབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་དེ་འཆད་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱོབ་པ་ཉེད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ། །འབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་བརྫུན་ 
མི་གསུང་། །ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཡང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཕྱིར་ 
རོ།།ཞས་གསུངསཤིང།དོནནི། ཐུབ་བཏིདགྲལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་རངཉདཀྱིས་ 
གཟིགས་པའི་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་གཞན་ 
བརྫུན་མི་གསུང་བ་དང་། སྔོན་ལམ་བསྒོམས་པའི་རྩོམ་པ་ཀུན་ཡང་གཞན་དོན་དུ་ 
སྦྱོར་བར་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བ་དོན་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ལུགས་ཟློག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ། 
གཉེར་གྱི་སྐྱོབ་པར་གྲུབ། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཀུན་ལས་ཐུབ་པ་ཉིད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྲུབ་པ་ནེ། དེ་ཕྱིར་ཚད་ཡིན། ཞེས་པ་ 
སྟེ། དེའི་རྒྱ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཁྲུངས་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་ཟློག་གིསྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ལུགས་རཟློག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་དམ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཚད་མ་མེད་པ་བཀག་ནས་མཆོད་བརྗོད་ལུགས་ཟློག་ཏུ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། 
སྐྱོབ་པ་སོག ས་བཞི་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ། 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་སྟོན་པ་སྐྱོབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་སོགས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡང་ན་སྐྱོབ། །བདེན་ 
པ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་ 
བཞིའེ་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའེ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་ 
འོ་ན། བསྟན་བྱ་བདེན་བཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་རཱྭ བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་དང་། གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཁ་ 
ཅིག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ལུགས་ཟློག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ། 
བུས་ནད་དང་འདྲ་བར་ཤེས་བྱར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞེག དེས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་སྤང་བྱར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག གྲོལ་ཐ་ 
དྡོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་ནད་དང་བྲལ་བ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག དེས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རྒྱུད་ལ་ 
བསྟེན་བྱར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་གང་ཞིག ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་གྱུར་ 
པའི་དད་པའི་དབང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་གང་ཞིག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
འདྲའེ་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཚགས་བྲལ་ 
བའེ་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་དེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ལས་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་དད་པའེ་དབང་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་གཙོ་བོ་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
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ལེའུ་གཉེས་པ། ལུགས་ཟློག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ། 








བྱུང་བའེ་དད་པའི་དབང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་དེར་ཐལ། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དད་པའེ་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ 
མཚད་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། ཚངས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གང་ཞིག དེའི་ཟུར་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་མི་གཡོ་བའེ་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
འཇོག་ཚུལ་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་འགོག་བདེན་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་ 
སྐད་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བབོགྲ་འྲའི་ རྒྱདཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པའི་ 
དབང་པོ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན། འགོག་ལམ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ 
རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔྱད་པར་བྱའོ །ཁ་ཅིག སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་ 
གཉིས་འགལ། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འབད་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ལུགས་ཟློག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ། 
ཁ་ཅིག ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
འབྱུང་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པས་ 
བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ཀུན་འབྱུང་གང་རུང་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
བོ རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེ ཧཿ རྒྱུར་གྱུར་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡིན་པ་ལས་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དམ་དཔྱོད། 

རང་ལུགས་ནི། རང་ རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་བས་ 
ངྫབས་བོདི། རགོ་བཅང་གིའ་ཡི་མོར་ཉིང་ དངིན རུག བཅྔང་བྱི་རྡུག་ 
བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ། དང་ 
བོ་ན། དཔེར་ན། ད་ཝར་མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི། དཔེར་ན། ཟས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ལྷག་པར་སྲེད་ནས་རོ་སྱོང་བའི་ཚོར་བ་ལྟ་ 
བུ། གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན། ལས་ཉོན་གྱིས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་ 
རཊཙཊཙ{་ཚུྫང༢༩༩་༢༥ྲ༥་་་་༽ ོ་ 
ར་བ་བ ངོ་མ ཉི་ཤོག ༦8 རབང་བོཁོང་ 
བས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། མི་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ལུགས་ཟློག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ། 
གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་རྣམས་གཞན་ལས་ཤེས། རང་ཐོཿ བ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དེ། 
འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉེད། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་གཞན་ལས་ཤེས། 

གཉིས་པ་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་ 
པོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
།ིཿ་སོག་རྫི། ར་བོ་འོ་ངདྱི་ད་  ་ ཆ་ 
སོགས་ཀྱིས་འགོག་བདེན་དང་། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ལམ་བདེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་ 
པོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་འཆད། 
དེའེ་རྣམ་པ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་གསུངས་པའེ་དང་པོ་འཆད་ 
མལ དེ་ནི་རེས་འགའ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །མི་རྟག ཅེས་དང་། གཉེས་པ་འཆད་ 
པ་ལ། ཉེས་པའེ་རྟེན་ཕྱིར་དང་། ། རྒྱུ་དབང་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། བདག་མིན། ཞེས་དང་། བཞི་པ་འཆད་པ་ལ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའང་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
¡]༈17 ༥ 
སོགས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྒྱའི་རྣམ་པ་དང་། རྟགས་རྣམས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཏར ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་དང་། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ལུགས་ཟློག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ། 
སྲིད་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་དང་། གང་ 
ཕྱིར་ཡང་། སྲོག་ཆགས་བདེ་སྡུག་ཐོབ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྲེད་པ་ཉིད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། །རྒྱུན་ 
སྤྱིར་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། དེ་མ་ཐག་འགྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས། 
ན་ལས་ངང་གིས་ཡོད། དེ་མེད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ལས་ 
ཉིད་ཀྱང་རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་ རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ 
པོ སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ་འགལ་མེད་པ། །འདུ་བྱེད་སྔ་མ་འཇུག་པ་ཅན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཞེ་བའེ་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ཉིད་ནི། །འཆིང་ཡིན་རྟག་ 
ལ་དེ་གང་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ྒྱ་ནོམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཞིང་། ངེས་འབྱུང་གི་ 
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ལེའུ་གཉེས་པ། ལུགས་ཟློག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ། 


སྟོན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། །རྒྱུ་ལ་གེགས་སོགས་ 
སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འགོག་བདེན་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོའི་ཚུལ་ནི། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་ 
པའེ་རིགས་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གྲང་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་བས། གྲང་ 
འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཟད་པ་མཐོང་བ་བཞིན། རྟགས་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཇི་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཞིག དེའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ 
ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ 
འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་བཞེན། རྟགས་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལས། ཁྱོད་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚུལ་ཡང་། དགག་བྱ་ 
ནི། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་ཅཙ' མ་མ་ཡིན་པའི་གང་ 
ཟག་རང་དབང་བ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙ' མ་མ་ཡིན་པའེ་རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། བདག་མེད་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། 


གང་ཟག་རང་དབང་བའེ་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་བསམས་བྱུང་གི ་རིག་པས་ངེས་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ལུགས་ཟློག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ། 
པར་་བུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཐར་པ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། བདེན་ 
བཞིའེ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་ལ་ 
གནོཿ་ཅ་ར་ཁོ་་ཅ་བོང་ ཚ་ཐེབ ཆ་:ཨ་མ་དའཏ་ངོ་ 
ཧྷིཿ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ངའི་བྱིད་ དཔེ་དོར ཇི་སྟོངས་རཉི་བའི་གཞིན་ཐའ་རེབ་ 
གི་རིགས་མཐའ་དག་གནོད་མེད་དུ་མི་གནས་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་སྤོང་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ཕྱིར་ 
ཐར་པ་མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐར་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤངས་པ་དང་། 
ཇི་སྲིད་བདག་ཆགས་མ་བཅོམ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་ཚགས་བྲལ་བའེ་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ 
ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །འཕངས་ལ་ལྡོག་མེད་འདོད་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་ 
ནོས  ་ 
རོ། །ཞེས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་སྲིད་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ་བ་སྤངས་པ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ་འགལ་མེད་ 
པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞི་བའེ་རྣམ་པ་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པས་བདག་ལྟ་སྤངས་པའི་ཞི་བ་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ལུགས་ཟློག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ། 
ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡོད་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ལ་ག ཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ན་ཞེ་སྡང་མི་ 
སྐྱེ་ཞེས་སྟོན་པ་དང་། སྙིང་རྡེ་དམན་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཡང་།།གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་ 
པོ་མེད། །གང་དག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་པ། །གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པས་ཉན་རང་སྙིང་རྗེས་སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་དམན་པས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་ 
མི་གནས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་གནས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོས། གལ་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བྲལ་ཕྱིར། །ལམ་དང་པོར་ 
ནི་སྲིད་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པས་འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས 
ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །སྤངས་ནའང་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དེས་འཛིག་ 
ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་སོ་ཞེ་ནའང་། བདག་འཛིན་མ་སྦངས་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ། ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་བདེན་ 
བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པ་དང་། ག ཞན་ལུགས་ཀྱི་དེ་དགག་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་རིགས་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
དང་བཞི་ཡོད་པའེ་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། །གནས་ 
གྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་པ་གཉེས། བདག་འཇིན་རྒྱུ་ 
གཅིག་ཅན་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཅ།་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེ ས་རབ། ཉོན་མོངས་གཏན་ཟད་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ 
དུ་བསྟན་ཞིང་། དེ་དང་སྟབས་ཅིག་ཏུ་སྡུག་བདེན་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ངེས་འབྱུང་གི་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ལུགས་ཟློག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ། 
རྣམ་པར་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ལམ་བཞིན་སྐྱོན་ནི་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རིགས་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཅམ་གྱིས་སྤང་ 
གཉེན་ཡིན་པར་མི་རུང་བ་ནི། འདོད་ཚགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་ན་ཡང་ 
གནོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཡིན་ཅམ་གྱིས་མ་རིག་པའེ་གཉེན་པོར་མི་ 
རུང་བ་ནི། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚད་གཅོད་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཉིད་མ་རིག་པའེ་གཉེན་ 
པོར་རིགས་པ་ནི། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པར། །གསུངས་ཕྱིར་གཞན་ 
རོ ོ་  ྣཾེྣེྣྭྣ}ནདགྣན་ 
ཐར རྫིར་རྨོམ་ པ།ཆ©་ ཤར 
པས་འཆད། ཕྱི་མ་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ 
ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ང་ཡི་ཞེས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ལེན། །དེས་ 
ན་བདག་ལ་མངོན་ཚགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །བདག་ཡོད་ན་ནི་ 
བོ ཤིས བདག་གོ ཅོངས་འི་ཏོང་དྲང འི་རགདོང་ནི་ཁོངས་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། བདེན་བཞི་སྟོན་པ་ལས་བདེ་གཤེགས་སོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། 








འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བདག་འཛིན་སྲིད་པའི་ 
རྩ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཐར་ལམ་དགག་པ་ནི། ངེས་ 
པར་བདག་ལ་ཚགས་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་གོཿ མས་པ་དང་བྲལ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྲེད་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟན་པ་དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། །ཡང་ 
དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག སྒོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། །ཅེས་བདེན་པ་ 
བཞིའེ་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་པས་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་དམ་བཅས་པ་ལ་ཡང་སྲེད་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་གི་གཉེན་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་ནི་ 
དེ་འགལ་དོན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་རྟོགས་ཅན། །ལེགས་བསྒོམས་ཡང་དག་ལྟ་ 
བ་ཡིས། །སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྲེད་པ་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་བཞི་སྟོན་པ་ལས་བདེ་གཤེགས་སོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་སོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐྱོབ་ལས་དེ་ 
ཉིད་དང་བརྟན་དང་། །མ་ལུས་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་གྲུབ། །གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་ 
དོན་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ། །མི་སློབ་ལས་ལྷག ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། 


]དནདནིཀི ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། དེ་དག་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཚད་མར་སྒྲབ་པ། 
ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞིའེ་གནས་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བདེ་གཤེགས་སམ་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་བར་ངེས་ཏེ། 
བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འགོད་ཅིང་། ཏི རོ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ། མཁྱེན་པ་བརྟན་ 
པ། མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། སྐྱོབ་པ་ལས་མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་ 
དཔོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། ལུགས་བཟློག་གི་སྐབས་འདིར་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་བདེ་གཤེགས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པ་འདི། 
ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཉན་རང་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
གྲུབ་པི་ཕྱིར་དང། དེ་ཡི་ཕྱིར། གཞན་དོན་མཁྱེན་སྦྱར་དེ་སྟོན་པ། །དེ་ལས་བརྩེ 
ཡགཏོ་དོ་ཏོར་ དོ་བོ་མཛང་ང་མི་འོང་རན་ ཉེས་གསུངས་བཏིང་ 
ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ལས་སྦྱོར་བ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྟོན་པ་དེ་ལས་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། 








དེ་དག་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ། 

གཉེས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚ' ་མར་སྒྲུབ་པ་ཡོད་དེ། བརྩེ་བས་ལེགས་དང་ 

ཡེ་ཤེས་ལས། །བདེན་པ་གསུང་མཛད་སྒྲུབ་བྱེད་བཅས། །དེ་གསུང་བར་ཡང་མངོན་ 
རྱིྒོན་།་ིན་ན་ཆ་འཉིད ཅིས་འ་ངོའོ་དབ་བིང་བོའི་རྱིག། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ། 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ། 
གསུམ་པ་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟའེ་དངོས་ 
སྟན་བསྟོད་པ་ནི། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ནི། །ཚད་མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་ 
དེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གསུང་རབ་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པའང་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་བཟློག་ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའེ་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །གང་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ཆོས་ཅན། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་ 
ནི། །འདི་ཡི་སྦྱོར་བའང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པ་བཀག་ཅིང་། རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦོར་ངག་གསུངས་པ་དང་། མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། སྙོན་དང་ 
སྟོནཔའི་བསྟན་པ་ཚད་མ་ནི། །སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་འདེས། །བདག་ 
ཡིད་རང་དབང་འཕྲོགས་ནས་རིགས་ལམ་བཞིན། །ལེགས་པར་བཤད་པ་མདོ་ 
ཅམ་གཏམ་ཏུ་སྨྲས། ། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
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བསྡུར་མཆན། ལུང་འདྲེན་ཁག 








ག ཤམ་དུ་ལུང་འདྲེན་རྣམ ས་བོད་ནས་སྤར་དུ་བསྐྲུན་པའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ 
ལྟེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྡུར་ཁང་གི ས་དཔེ ་བསྡུར་བགྱིས་པའི་ 
བསྟན་འགྱུར་དེབ་གཟུགས་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 


བ་ རླུཉྨྤ ཆན། 


ལུང་འདྲེན་ཁག 
ཤོག་གྲངས། ༩ མཆན། 1 ཡ་རབས་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འདོད་ 
པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ཡང་བདག་ཉིད་དམ་པ་རྣམས་དང་ 
སྤྱོད་པ་མཐུན་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པས་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་ལ། བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་བགེགས་མེད་ 
པར་ཚར་ཕྱིན་པ་དང་། { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་རྡེ་ དེབ་༩༨ ཤོག་གྲངས་ ༩༥༥) 
ཤོག་གྲངས་ ༡༠ མཆཚན། 1""* ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉེད་དུ་བྱས་ 
བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཁ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། [བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཇེ་ དེབ་༩༢ ཤོག་གྲངས་ 
བཞིན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་མངོན་པར་མཐོ་ 
བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པར་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་ཅན་དག་ཁོ་ན་འོད་ཟེར་དང་འདྲ་བས་ན་ 
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3 ལུང་འདྲེན་ཁག 
འོད་ཟེར་དག་ཅེས་བྱའོ།། །བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཇེ་ དེབ་༩༨ ཤོག་གྲངས་ ༩༥༧) 
ཤོག་གྲངས་ ༡༡ མཆན། 1 རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཙམ་གྱི་སྐུ་བདག་དང་མི་འདྲ་བར་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཧོ རྒྱ་ཆེ་བས་ 
ནི་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་བརྗོད་དོ།།་[བསྟན་འགྱུར། 1 
མ་པེ་ དེབ་༡༠༡ ཤོག་གྲངས་ ༢༣༤ ) 

ཤོག་གྲངས་ ༡༣ མཆན། 1 གང་གི་ཚེ་གྲགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེའེ་ཚེ་ནི། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ལ་ 
གྲགས་པས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཉིད་ 


ཆེ. ༢༣༨ 


ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སའི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཟབ་པ་ནི་ཉན་ 








ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ། །རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐུ་གསུམ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་པར་མཛད་དོ།། །བསྟན་འགྱུར། 
ཚད་མ་ཇེ་ དེབ་༩༨ ཤོག་གྲངས་ ༩༥༧ ) 
ཤོག་གྲངས། ༡༦ མཆན། 1 བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
མཁས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་མང་བས་ 
ཕན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་མེད་པ་སྐད་དུ་བྱས་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་གོམས་ 
པས་བསྒོས་པའི་སེམས་ཁོ་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ 
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བསྡུར་མཆན། ལུང་འདྲེན་ཁག 








དང་། དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་ཉེས་པ་འདི་ནི་དོར་བའེ་རིགས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བར་འདི་ཡང་ཚིག་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ 
པ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ།། ( བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཇེ་ 
དེབ་༩༨ ཤོག་གྲངས་༩༥༨ ) 

ཤོག་གྲངས། ༡༧ མཆན། 1 གཞན་དག་ནི་གཞན་དུ་འཆད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ 
པ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཀུན་ནས་བཏུས་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པར་བྱེད་ཀྱི་ 
རང་དགའ་ཁོ་ནའི་བསྟན་བཅོས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་འདྲེ་བའི་སྐབས་འདིར། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ 
བདག་ནི་སེམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཚད་མ་ཀུན་ནས་བཏུས་པ་བཤད་པར་སེམས་ལ་ 
འདོད་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །སེམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཕན་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པ་ 
ཆུང་བ་ཡང་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོའི་ཉེས་པ་ལས་གྱུར་པས་སོ།། ( བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ 
ཇེ་ དེབ་༩༢ ཤོག་གྲངས་ ༩༥༩ ) 

ཤོག་གྲངས། ༡༢ མཆན། 1 ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། ལེགས་བཤད་གོམས་པས་ལྷུར་ལེན་ 
བསྐྱེད་པ་ལའོ། །བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལུགས་ལས། གང་ཞེག་གང་ 
དང་འབྲེལ་པ་ནི། །རིང་ན་འདུག་ཀྱང་དེ་དང་དེར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། { བསྟན་ 
འགྱུར། ཚད་མ་ཇྡེ་ དེབ་༩༢ ཤོག་གྲངས་ ༩༦༡ ) 

ཤོག་གྲངས། ༡༩ /ཿ { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཇེ་ དེབ་༩༨ ཤོག་གྲངས་ ༩༦༢ ) 

ཤོག་གྲངས། ༡༩ མཆན། 2 { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་པེ་ དེབ་༡༠༡ཤོག་གྲངས་ ༢༣༦ ) 
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3 ་ ལུང་འདྲེན་ཁག 

ཤོག་གྲངས། ༢༠ མཆན། 1 དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའོ། །དེ་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རིགས་བདང་ལྡན་བ་དང་། རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ( བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཇེ་ དེབ་༩༨ 
ཤོག་གྲངས་ ༩༦༤) 

ཤོག་གྲངས། ༢༠ མཆན། ༧ དོན་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོའོ། །" ( བསྟན་འགྱུར། 

ཚད་མ་པེ་ དེབ་༡༠༡ཤོག་གྲངས་ ༢༣༧) 

ཤོག་གྲངས། ༢༡ མཆན། 1 """རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བས་རྣམ་ 

པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་མཛ་ད་པས་བཤད་པའོ།། { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ 

ཇེ་ དེབ་༩༨ ཤོག་གྲངས་ ༩༦༥ ) 

ཤོག་གྲངས། ༢༡ མཚན། 2 *"ལ་སོགས་པས་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་“་ 

( བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཇེ་ དེབ་༩༨ ཤོག་གྲངས་ ༩༦༥ ) 

ཤོག་གྲངས ༢ཞཞ མཆན། 1 ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལས་ནི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
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ཟྭདྲུངཆ་ ལུང་འདྲེན་ཁག 
གྲངས་ངེས་པ་དང་། ངེས་པའི་རྒྱུ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་བཤད་དེ། 
གྱོགས་ཚོས་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཕྱོགས་དེའིཆ་ནི 
བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ཏེ། དེས་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ངེས་པའོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་སྟེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ནི་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དག་ཡིན་ནོ།། { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཇྡེ་ དེབ་༩( ཤོག་ 
གྲངས་ ༩༦༦༥ ) 

ཤོག་གྲངས། ༢༣ མཆན། 1 མདོ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བཤད་པ། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་དང་ 
ཆོ་སཅན་གྱི་སྤྱི་ལ་བྱ་ན། གཏན་ཚིགས་ནི་སྤྱིའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་མ་ 
གྲུབ་པོ། །འོན་ཏེ་གྲུབ་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། { བསྟན་འགྱུར། ཚད་ 
མ་ཇེ་ དེབ་༩༨ ཤོག་གྲངས་ ༩༦༦ ) 

ཤོག་གྲངས། ༢༤ མཆན། 1 ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། 
མཆན། 2 *""""གདགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་༩༧ 
ཤོག་གྲངས་ ༩༠༡ ) 

ཤོག་གྲངས། ༢༩ མཆན། 1 ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
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བསྡུར་མཆན། 


ལུང་འདྲེན་ཁག 








པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།། ( བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་༩༧ 
ཤོག་གྲངས་ ༩༠༡ ) 


ཤོག་གྲངས 
ཤོག་གྲངས 

ནིཿ 
ཤོག་གྲངས 
ཀཾ 
ཤོག་གྲངས 


“211 


ཤོག་གྲངས 


ང་ 


༢༩ མཆན། 1 *"་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཅེ་ 
༧ ཤོག་གྲངས་ ༩༠༡ ) 

༢༩ མཆན། 2 དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཞེས ཁའ ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ 
ངོ་ཞེ་ན། ( བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་༩༧ ཤོག་གྲངས་ ༩༠༡ ) 

༣༡ མཆན། 1"""” སྨོས་པ་ཡིན་པར་ཡང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་ 


པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ།། 


༣༡ མཆན། 2 ( བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་༩༧ ཤོག་གྲངས་ ༩༠༡) 








ཤོག་གྲངས། ༣༡ མཆན། 3 “""ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་ 
མ་བཤད་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་རྔེ་ དེབ་༩༢ ཤོག་ 
གྲངས་ ༩༦༩ ) 

ཤོག་གྲངས། ༣༤ མཆན། 1 ་"”གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
་ 

ཤོག་གྲངས། ༣༤ མཆན། 2 ་"""བྱས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་"”གཞན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ 


པར་བཅད་པས་ནི རོ 
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བསྡུར་མཆན། 


ལུང་འདྲེན་ཁག 








ཤོག་གྲངས 
ཤོག་གྲངས 


ཤོག་གྲངས 
ཤོག་གྲངས 
ཤོག་གྲངས 


ཤོག་གྲངས 
ཤོག་གྲངས 


༣༤ མཚན། 3 (བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་༩༧ ཤོག་གྲངས་ ༩༠༡) 


༤༥ མཆན། 1'"་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། *"”སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 


ན། (བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་༩༧ ཤོག་གྲངས་ ༩༠༣ ) 


༤༦ མཆན། 1 (བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་༩༧ ཤོག་གྲངས་ ༩༠༣) 


པར་ཏེ མེ་མེད་པར་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། པ་ མེ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
ཏུ་མི་རུང་ངོ།། ་""”" { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཇེ་ དེབ་༩༨ ཤོག་གྲངས་ ༩༧༨ ) 


༤༦ མཆན། 3་་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ བ༼ཁཿཿ གསྟན་ 


འགྱུར། ཚད་མ་ཇེ་ དེབ་༩༨ ཤོག་གྲངས་ ༩༧༨ 


༥འོ།1ེ་ཅུ་ོ། བོཾ 
༥༥ མཆན། 2"""སྦྱར་ཏེ་བྱ་བར་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། *"""""" དེ་ལྟ་ 


བས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་སྟེ། ངོ གཏན་ཚིགས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ 


གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ།། { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཇྡེ་ དེབ་༩༨ ཤོག་གྲངས་ ༩༨༡ ) 
ཤོག་གྲངས། ༥༨ མཆན། 1""""མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། *”"”"སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་དགག་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། *""” { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་༩༧ ཤོག་ 
གྲངས་ ༩༠༤ ) 
ཤོག་གྲངས། ༥༢ མཆན། 2'""དབང་དུ་བྱས་ནས། ་"""" { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ 





ཤོག་གྲངས 


ཇེེ་ དེབ་༩༢ ཤོག་གྲངས་ ༩༨༡ ) 








༦༢༨ མཆན། 1 འགལའ་བ་གྲུབ་པས་ནི་"”་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པས་ 
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བསྡུར་མཆན། ལུང་འདྲེན་ཁག 
ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་གྲང་བའི་་” རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས་ནི ཡོ ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་ 
ཟིས །  ་ 

ཤོག་གྲངས། ༦༢ མཚན། 2 [བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་༩༧ ཤོག་གྲངས་ ༩༠༧ ) 

ཤོག་གྲངས། ༦༨ མཆན། 3” ་རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་་་ 
"རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་ནི་་་རྒྱུ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའོ། རོ (བསྟན་ 
འགྱུར། ཚད་མ་ཇེ་ དེབ་༩༨ ཤོག་གྲངས་ ༩༩༦ ) 

ཤོག་གྲངས། ༦༩ མཆན། 1 { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་༩༧ ཤོག་གྲངས་ ༦༦༣ ) 

པིས ིཾི།ཾཾཐཾིཾླཾླིེིེིྲཀ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་དེ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
དང་འགལ་བ་དམིགས་པའི་སྦྱོཿ ར་བ་ཡང་ཐ་དད་དེ། ལོལ །བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ 
ཇྫི དེབ་༡༠༤ ཤོག་གྲངས་༡༤༧༧) 

ཤོག་གྲངས། ༧༠ མཆན། 1 { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཇེ་ དེབ་༩༨ ཤོག་གྲངས་ ༩༩༦) 
མཆན། 2 { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཇེ་ དེབ་༡༠༤ ཤོག་གྲངས་ ༡༤༧༧) 

ཤོག་གྲངས། ༧༣ མཆན། 1 { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་༩༧ ཤོག་གྲངས་ ༦༡༧ ) 

ཤོག་གྲངས། ༧༧ མཆན། 1 { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་པེ་ དེབ་༡༠༡ཤོག་གྲངས་ ༩༥༧ ) 
མཆན། 2 ་“ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཚོགས་པས་་"”་གཏན་ཚིགས་དེ་ཇི་ 
ལྟར་གཏན་ཆི་གས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དང་རང་མི་དམིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ནང་དུ་འདུ། *"ནང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ་"""” { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཇེ་ 
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དེབ་༩༨ ཤོག་གྲངས་ ༩༩༧ ) 

ཤོག་གྲངས། ༢༠ མཆན། 1 { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་༩༧ ཤོག་གྲངས་ ༩༠༨ ) 

ཤོག་གྲངས། ༢༡ མཚན། 1 དངོས་སུ་རྟགས་ཉིད་ཡིན་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། "” ( བསྟན་ 
འགྱུར། ཚད་མ་ཇེ་ དེབ་༩༨ ཤོག་གྲངས་༡༠༠༤ ) 

ཤོག་གྲངས། ༣ མཆན། 1“་མ་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་་” { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཇེ་ 
དེབ་༩༨ ཤོག་གྲངས་ ༡༠༠༥ ) 


ཤོག་གྲངས 


ཤོག་གྲངས 
ཤོག་གྲངས 


ཤོག་གྲངས 


ཤོག་གྲངས 


+¢ མཆན། 1 ཚུལ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། 


[བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་༩༧ ཤོག་གྲངས་ ༢༢༢ ) 


༩༥ མཆན། 1 { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་པེ་ དེབ་༡༠༡ཤོག་གྲངས་༡༠༡༢ ) 
༩༧ མཆན། 1 མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།་ 


"*འདོད་པས་ནི་དེ་གཉེས་རང་བཞིན་་”སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ 
་ངེས་པས་ནི། ་""” { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་༩༧ ཤོག་གྲངས་ ༩༡༢ ) 


༩༨ མཆན། 1*“དེ་མཐུན་ལ། ཤལ 'འདི་རུ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉིད། ༡ 


།བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་༩༧ ཤོག་གྲངས་ : ) 


༩༩ མཆན། 1 ་""""“ཡོད་པར་གྲུབ་པའོ།། { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་ 


༩༧ ཤོག་གྲངས་ ༩༤ ) 








ཤོག་གྲངས 


༡༠༠ མཆན། 1"དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་་ལྡོག་པ་གསུམ་ལའང་སློབ་དཔོན་ 


གྱིས་ཚད་མ་ཀུན་ནས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས། གཉི་ག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ 


ནི་སྒྲ 


་པ་ཡིན་ནོ་ { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཇེ་ དེབ་༩༨ ཤོག་གྲངས་༡༠༡༨ ) 
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ཤོག་གྲངས། ༡༠༠ མཆན། 2 རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ཏེ། """"" { བསྟན་འགྱུར། 
ཚད་མ་ཇེ་ དེབ་༩༨ ཤོག་གྲངས་ ༡༠༢༠ ) 

ཤོག་གྲངས། ༡༠༧ མཆན། 1""""ལོ་མ་འཁུམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉལ་བ་ནི་ལོ་མ་ 
འཁུམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། """" ་ཡོད་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་ལ་ཉིད་སྨོས་པས་ནི་ 
ཅོས { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཝེ་ དེབ་༡༠༥ ཤོག་གྲངས་༡་༣༢ ) 

ཤོག་གྲངས། ༡༠༩ མཆན། 1*ཉིད་སྨོས་པས་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་ཏེ། 
དེ་ནི་མཐུན་པའི་་་་ཡོད་པ་སྨོས་པ་ལས་སྔར་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྨོས་པ་ནི་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་གཏན་ 
ཚིགས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ངེས་པས་གཟུང་བ་བྱས་ན་ནི་་”་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ་"ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་"( བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཝེ་ དེབ་༡༠༥ ཤོག་ 
གྲངས་༡༣༢ ) 

ཤོག་གྲངས། ༡༡༡ མཆན། 1 དེ་ལ་མེད་པ་སྨོས་པས་ནི་ ༡ རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་*“གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནེ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ།་""དེ་བས་ན་ངེས་ 
པར་བྱེད་པས་འདི་བསལ་ཏོ། །མེད་པའི་སྒྲའི་སྔ་རོལ་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བ་བྱས་ན་ 
ནི་"དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མེད་དོ།།་"" 
་དེ་ལྟར་ན་དེ་སྔར་མ་བྱས་སོ། །ངེས་པས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།།(བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཝེ་ དེབ་༡༠༥ ཤོག་གྲངས་ 
༡༣༣) 
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བསྡུར་མཆན། 


ལུང་འདྲེན་ཁག 








ཤོག་གྲངས 
ངེས་པ 
བསྟེན་ 


འགྱུར། 


༡༣༦ མཆན།1 གཟུགས་མཚུངས་པ་ཙམ་གྱིས་རོ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའེ་ 
་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་༩༧) ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ 
སེང་རྒྱལ་གྱི་འགྱུར་ཤོག་གྲངས་༡༠༣ ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་དད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
།བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་༩༧ ཤོག་གྲངས་༢༩༧) ལས་ གཟུགས་ 


མཚུངས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


ཤོག་གྲངས 


འགྱུར། 
ཤོག་གྲངས 


ཤོག་གྲངས 
ཤོག་གྲངས 


ཤོག་གྲངས 
དང་མི 


ནྣ ྣྣེཾྣ།ྣཾེཾ།ཾ 


ཉིད་སུན་ཕྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ངོ།། (བསྟན་ 


ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་༩༧ ཤོག་གྲངས་ ༩༡༧ ) 
༡༤༩ མཆན། 1'་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་གཏན་ཚིགས་ལྡོག་པར་་”” 


།བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཇེ་ དེབ་༩༨ ཤོག་གྲངས་༡༠༤༢) 





༡༥༣ མཆན། 1 མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དཔེ་དེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ།། 


།བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་༩༧ ཤོག་གྲངས་ ༩༢༡ ) 


༡༥༣ མཆན། 2 { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཇེ་ དེབ་༩༨ ཤོག་གྲངས་ ༡༠༤༨) 
༡༥༣ མཚན། 3 ་དེ་ ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་“་ཆོས་མཐུན་པ་ 
མཐུན་པའི་དཔེ་དག་ཞས་སྟོནཔནི་དེའེཞེས་བྱ་བའོ།། [ བསྟན་འགྱུར། 


ཚད་མ་པེ་ དེབ་༡༠༡ ཤོག་གྲངས་༡༠༩༠ ) 








ཤོག་གྲངས 
མ་ཅེ་ 


༡༦༠ མཆཚན། 1'"""གཉི་གའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ།། ( བསྟན་འགྱུར། ཚད་ 
དེབ་༩༧ ཤོག་གྲངས་ ༩༢༤ ) 
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ཤོག་གྲངས། ༡༦༣ མཆན། 1 { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་༩༧ ཤོག་གྲངས་ ༩༢༥) 
ཤོག་གྲངས། ༡༩༦ མཆན། 1“ཇི་ལྟར་དུ་བས་མེར་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཤེ་ 








ཤོག་གྲངས། ༡༧༠ མཆན། 1 ( བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་༩༧ ཤོག་གྲངས་ ༩༣༠) 

ཤོག་གྲངས། ༡༧༡ མཆན། 1 ཡོད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བ་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་ན་གཞན་འདི་སྟམ་དུ་ 
རང་བཞིན་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ 
བརྗོད་པ་དེ་ལ་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག ། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
ཡང་གཞན་སེལ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་་”་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་ལ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་སྔར་བཤད་པ་བཟླས་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ( བསྟན་འགྱུན། ཚད་མ་ཇེ་ དེབ་༩༢ ཤོག་གྲངས་༡༠༨༦ ) 

ཤོག་གྲངས། ༡༧༩ མཆན། 1 དེས་ན་དེ་ལྟར་དངོས་ཕོ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ནས་ད་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་སོ། 

ཤོག་གྲངས། ༡༧༦ མཆན། 2 བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པའི་ཆོས་ 
རྩ ་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། དེའེ་ཁྱད་པར་ནི་རྟོགས་འགྱུར་ 
བ་དག་རབ་ཀུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། { བསྟན་འུན། ཚད་མ་པེ་ དེབ་༡༠༡ཤོག་ 
གྲངས་༡༡༩༩ ) 
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ཤོག་གྲངས། ༡༧༦ མཆན། 3.”"ཞེས་བཤད་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །“""""""” 
གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་རྟོགས་ 
ཀྱང་གཞན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། { བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་པེ་ དེབ་ ༡༠༡ ཤོག་ 
གྲངས་ ༡༢༠༠) 

ཤོག་གྲངས ༡༧༨ མཆན། 1 ( བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་༩༧ ཤོག་གྲངས་ ༩༣༢) 

ཤོག་གྲངས ༡༨༤ མཆན། 1 གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ལས་འབྲེལ་པའོ། །བདེ་བ་ནི་ཐོབ་ 
པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ།། ( ཏར 8 ཚད་མ་ཇེ་ དེབ་༩༨ ཤོག་གྲངས་ ༡༠༩༨ ) 

ཤོག་གྲངས། ༢༠༡ མཆན། 1 རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་“"་སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་། 

*( བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་༩༧ ཤོག་གྲངས་ ༩༠༣ དད 

ཤོག་གྲངས། ༢༤༦ མཆན། 1 མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཡུལ་ལོ། །རྡེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་རེས་འགའ་མཐོང་བའམ། 
མིག་བཞིན་དུ་རྟེན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བར་བརྗོད་དེ། མིག་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ 
ནི་ཆོས་ཅན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་གཞན་དོན་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ 
འཐད་ལྡན། [བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ་ཚེ་ དེབ་༡༠༤ ཤོག་གྲངས་༡༠༨ ) 








༧༤༤ 
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ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་ཡངས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་པ ཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལྗོན་པ་ཕས་རྒོལ་ 
བྲག་རི་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
གྲུབ་མཐའ། 


ཕྱི་ནང་གི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 
༄༅།།ན་མོ་གུ་རུ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ 
ཛཿོས་འི་ཁར་བོ་འའོ་ད་བ་ིསོ་ རུ་འོའོ་གྱི་ཅོ་བརོ་དོོ་ བི་ཞོངསོ་སོང་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་ཕྱི་རོལ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྡེ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 


357 


གྲུབ་མཐའ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


༨༣༨.༨ 


ེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེས་ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྟག་མི་རྟག་གང་ 
དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ཅིག་དེ་ 
ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། །ཅེས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བར་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའེ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ཕྱི་རོལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིགས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། བོན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འ ད་མི་ནུས་ཏེ། བོད་གངས་ཅན་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ 
གང་ཟག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ 
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ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཕྱི་རོལ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་འཕེན། གཞན་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན། གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་མི་ཤེས་པའིེ་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་མི་ཤེས་པའེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རྒྱལ་ཕོ་དང་། བློན་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པ་ 
ཡིན་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་ཤེས་པའི་དེའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། བློན་པོ་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རང་གི་ལུགས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ 
སུ་ཁས་ལེན་པའིེ་གང་ཟག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་མཚན་ཉིད། ཕྱི་ནང་གང་རུང་ 
གང་ཞེག དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར་དབང་ཕྱུག་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཀོ 
སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ནང་པའི་དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱི་བྲག་པ། གྲངས་ཅན་པ། གཅེར་བུ་བ། རིག་བྱེད་པ། རྒྱང་ 
འཕེན་པ ་སྟེ་རྟོག་གེ ་སྡེ་ལྔ། རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་ 
དྲུག་ཁས་ལེན་པའེ་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པའི་མཚན་ཉིད། དེའེ་མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ལ། 
བྱེ་བྲག་པ། རྐང་མིག་པ། གཟེགས་ཟན་པ། འུག་པ་ཅན་པ། དབང་ཕྱུག་པ་སྟེ་ལྔ། དཱི 
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ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའེ པའི་རྒྱུ་ མཚན་ཡོཿ རོ མིག་རྐང་པ་ལ་བལྟ་ཞིང་། བརྟུལ་ཞུགས་ 
བསྲུངས་པས་ན་རྐང་མིག་ པ། གཟེགས་མ་ཟ '་ཞིང་བརྟུལ་ བསྲུངས་པས་ན་གཟེགས་ 
ཟན་པ། འུག་པའི་གསོབ་གྱོན་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་བསྲུངས་པས་ན་འུག་པ་ཅན་ 
པ། དབང་ཕྱུག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ན་དབང་ཕྱུག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤེས་བྱ་ 
ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ནི། རྔས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག 
ཅེས་བཤད། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་ཉྟེན་བྱེད་པ། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྫས་ལ་ 
དབྱེ་ན། བདག ཕྱོགས། དུས། ནམ་མཁའ ཡིད། འབྱུང་བ་བཞིའོ། །ཡོན་ཏན་ལ་ 
དབྱེ་ན། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་གྲངས་ཚད་དང་། །སོ་སོ་དང་ལྡན་རྣམ་དབྱེ་དང་། །ལྕི་ 
གཤེར་དྲོ་སྣུམ་འདུས་བྱས་དང་། །བདེ་སྡུག་འདོད་སྡང་འབད་པ་དང་། [ཏོ 
གཞན་མིན་ཟློ་རྣམས་དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཞེས་དང་། དེའི་སྟེང་ 
དུ་སྒྲ་ བསྟན་ པས་ཉེར་ལྔ། ལས་ལ་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་དང་། བརྐྱང་ ཐོ ལ་ 
སོགས། སྤྱི སྤྱི ལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ ་ | ་ ཡོན་ཏན་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞིའི་ནང་ནས། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་ཡོད་དེ། བློ། བདེ་བ། | བྲབ ཟྭ༩་ལ། 
འདོད་པ། པ། སྡང་བ། འབད་པ། ཆོས། ཆོས་མི མིན། བྱ་ བའེ་ཤུགས '་དང་དགུ་ ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཇི་སྲིད་དུ་བདག་གི་བ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་ནས། བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ 
ལ། བདག་གི་བ་ལ་སྐྱོན་ཅན་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས་བདག་གི་ 
བའེ་འཕྲོ་འདུའི་འབྲེལ་བ་ཆད་ནས། བདག་གཅིག་པུར་གནས་པ་དེའེ་ཚེ་ཐར་པ་ 
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ཐར བོ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡིད་ལ་གནས་པ་བདག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་ 
སྡེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་ རྩ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཤེ སྭ་བྱ་ཉི་ཤུ་ ར་ལྔ་ཁས་ 
ལེན་པ། གྲངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་དེ། གྲངས་ 
ཅན་པ། སེར་སྐྱ་པ། ག སལ་བྱེད་པ་རྣམ ས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་གྲངས་ཁས་ལེན་པས་ན་གྲངས་ཅན་ 
པ། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའེ་རྨངས་འདིང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་སེརྦ་སའི་རྫིས་ཨུ་འབུང་བསན་སེར་སྨ་བ། འབྲས་བུ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ 
སུ་ ཡོད་ པ་ ་རང་གི་ རྐྱེན གྱིས་ ་གསལ་བར་ཁས་ ལེན་པས་ན་གསལ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བཇོད་པའི་ཐིར ཤིས་བཉི་ཤུ་ཏྫཾར་ཡོད་ཏི། བཏག་ཤིས་རེགོགི་སྦྱེས་གྱ སྱི་ 
གཙོ་བོ། བོ། བློ་འམ་ ཆེན་ པོ། ང་རྒྱལ། དེ་ ཙམ་ལྔ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ཀཀ དེ་ཙམ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་དེ་ཙམ། སྒྲ་དེ་ཅ་མ། དྲིང 
ཅ་མ། རོ་དེ་ཙམ། རེག་བྱ་དེ་ཙམ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ 
དེ། མིག་གི ་དབང་པོ། རྣ་བའེ་དབང་པོ། སྣའི་དབང་པོ། ལྕེའི་དབང་པོ ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། ནང་བློའི་དབང་པོ་དྲུག ལག་པའེ་དབང་པོ། རྐང་ 
པའེ་ ཏྫོ པོ། ཁའེ་ ་དབང་པོ། གཤང་ བའི་ ་དབང་ པོ། འདོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། ཕྱི 
ལུས་ཀྱི་ ་དབང་ པོ་ལྔ ་རྣམས་སུ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡོད་དེ། ས་ 
ཆུ་མེ ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་སུ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
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གྲུབ་མཐའ། ཕྱི་རོལ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
ནས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དུ། འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ྤྱི་གཙོ་ོ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པའེ་མུ། བློ་འམ་ཆེན་པོ། ང་རྒྱལ། དེ་ཙཿ མ་ལྔ་དང་བདུན་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། 
བདག་ཤེ ས་རིག་གི་སྐྱེ ས་བུ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་ 
དྲུག་པོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་ 
དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩལྔ་བོ་དེ་དག་ 
གང་ལས་གང་འབྱུང་ཞེ་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་ལས་བློ་འམ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། དེ་ལས་ང་ 
རྒྱལ། དེ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་དེ་ཙམ་ལྔ། །དེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་ང་རྒྱལ་དང་། །དེ་ལས་བཅུ་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་ 
འུང ཞིས་བདད་བའི་ཊིན ཇི་མིད་རོང་བཞིན་དོང་ཆྗེར་བུ་ཐོདད་ད་ཞིནོཐ 
དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ནམ་ཞིག་བ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་ 
བསྒྲུབ་སྟེ། མངོན་ཤེས་གྲུབ་པ་ན་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཅོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་སྐྱེངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོས་སྤྲལ་པའེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བསྡུས་ནས། གཙོ་བོ་འཇའ་ 
ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་བདག་ཤེ ས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་གཅི ག་པུ་གནས་པའི་ཚེ་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་ཐར་པ་ཐོཿ བ་པར་འདོད། 

རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཤེས་བྱ་ 


362 








གྲུབ་མཐའ། ཕྱི་རོལ་པའེ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 








གྲངས་དུ་མ་། ཡོད་དེ། གཅེར་བུ་པ། ། འཛེམ་མེ མེད་པ། ནམ་ མཁའི་གོས་ ཅན་པ། 

ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་པ། ཟས་གཅོད་པ། རྒྱལ་བ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ 
ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གོས་དང་བྲལ་ཞིང་གཅེར་བུར་སྡོད་པས་ན་གཅེར་བུ་ 
པ། བསྟན་བྱ་མིན་པ་འཛེམ་མེད་དུ་སྟོན་པས་ན་འཛེམ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་གོས་ 
སུ་ཁས་ལེན་པས་ན་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན། ཕྱོགས་བཅུ་གོས་སུ་ཁས་ལེན་པས་ན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་པ། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། རྩེ་གསུམ་ལ་མཆོང་བར་བྱེད་པས་ན་ 
ཟས་གཅོད་པ། རྒྱལ་བ་དམ་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་རྒྱལ་བ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་ 
བྱ་ཚིག་གི་དོན་དགུ་ནི། སྲོག་སྡོམ་ངེས་པ་དགའ་བ་འཆིང་། །ལས་སྡིག་བསོད་ 
ནམས་ཐར་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་དགུར་ནི། །གཅེར་བུ་བ་རྣམས་སྨྲ་བར་ 
བྱེད། །ཅེ ས་པ་ལྟར་རོ། །དེའེ་ཐར་པ ་ཐོབ་ཚུ་ ལ་ནི། ཟས་གཅོད་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འཕེལ་བ་ཟད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཟད་པར་བྱེད་མ་ནུས་པ་རྣམས། ནུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ 
རྩེ་གསུམ་ལ་མཆོངས་ནས་རུས་པ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེང་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམ ས་ཀྱི་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་ཏིག་གམ་གདུགས་དཀར་ 
བོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རྟག་གེ་སྡེ་ལྔ་ཕོ་གང་ 
རུང་གང་ཞིག རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རིག་བྱེད་བཞི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ 
རིག་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། རིག་བྱེད་བཞི་ནི། སྙན་ངག་གི་རིག་བྱེད། སྲིད་སྲུང་ 
གི་རིག་བྱེད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད། ངེས་བརྡོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལྷ་ 
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པ་པ ། ་ 
བྱེད་དཔོག་པ་གཉིས། འོ་ན་རིག་བྱེད་གང་གིས་གང་ལ་བཤད་ཅེ་ན། རིག་བྱེད་ 
རྨ ྗ༣ྗ༨༦༨༥༥༥༨༥༨ུཀ།ཀྐྐོ། ༥་ 
རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་ རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐྱེ ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་རྒྱང་འཕེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ལ། 
རྒྱང་འཕེན་པ། མཛེས་པ་བ་གཉེས། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱི་མ་རྒྱང་འཕེན་དུ་སོང་བས་ན་རྒྱང་འཕེན་པ། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་མེད་པར་ 
སྨྲ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་རོལ་ཚེ་འདི་གང་མཛེས་ཀྱི་ཐབས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་ 
ཚུལ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་གཞུང་ལས། རང་གི་བུ་མོ་དང་ 
ནི་ཆུང་མ་ལ། །མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྦྱོད་ཅིང་ཟ་བར་གྱིས། །ལུས་མཆོག་འདས་ 
གང་དེ་ཁྱོད་ལ་མི་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། མཛེས་མ་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་དག་སྤྱང་ 
ཀིའི་རྗེས་དང་མཚུངས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་དབྱེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ་སྟེ་བཞི། དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བྱེ་མདོ་གཉིས། དོན་སྨྲ་གཉེས། ཉན་ 
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གྲུབ་མཐའ། བེ་བྲགསྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 
ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་གཉེས་ཀས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཕལ་ཆེ་བས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡེ ་སྣོད་ཙ' མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྡེ་སྣོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཡིན་ 
གྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་ 
མིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མདོ་སྡེ་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སངས་ 
གྱི་མདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 








བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་རྩ་བའི་གླབ་མཐའ་ལ་ 
གཟུང་རྣམ་དང་། རང་རིག་མེད་ཅིང་། ཕྱི་དོན་བདེན་གྲབ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
བྱེ་བྲག་ སྨྲ་བའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། གཙོ་བོ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོང་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་ 
ྱེདཔསད་ལྟར་རྗོད་ད། དེ་ལ་དབེ་ན ཉན་ཐསར་བའི་སྡེ་བཞ།དལ་གྱེས་པ 
བཅོ་བརྒྱད། རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ། ཕལ་ཆེན་ 
པའི་སྡེ་པ། གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་དང་བཞིའོ། །གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའེ་མཁན་པོ་ནི། རྒྱལ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
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གྲུབ་མཐའ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 








ཞིང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་སྒྲ་ཅན་འཛིན། སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ་སྲ་ཀཱ་ཏའི་སྐད་དུ་འདོན་ཞིང་། སྣམ་སྦྱར་ 
ྱི་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་ནས་དགུ་ཡན་ལ་བྱེད། སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྟགས་པདྨ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཤིང་ལོ་སོགས་ལ་བྱེད། བྱིན་ལེན་ལག་པ་བཀན་ཏེ་བྱེད། 
ནུབ་ལྷག་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དགུས་བར་དུ་ཆོད་ན་ཐུབ་པར་འདོད། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་མཁན་ 
པོ་ནི། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མཆོག་ 
འདོན། སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གསུམ་ནས་བདུན་གྱི་བར་ལ་བྱེད། སྣམ་སྦྱར་ 
གྱི་རྟགས་དུང་ལ་བྱེད། བྱིན་ལེན་སྣོད་ལ ་བྱེད། ནུབ་ལྷག 'ཡོལ་བས་ཆོད་ན་ཐུབ་ 
པར་འདོད། གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་ནི། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ། མཐའ་ཁོབ་འདུལ་བའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འཕགས་པ་ཀྭཱ་ཏ་ཡ་ན། སོ་ 
བར་གྱ་མདོ་པི་ཤཱ་ཙིའི་སྐད་དུ་འདོན། སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་ནས་ལྔའི་ 
བར་ལ་བྱེད། སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྟག ས་དཔལ་བེའུ་ལ་བྱེད། བྱིན་ལེན་འཕྲོག་ཐབས་སུ་ 
བྱེད། ནུ་བ་ལྷག་ཐག་པས་བར་དུ་ཆོད་ན་ཐུབ་པར་འདོད། མང་པོས་བཀུར་བའེ་སྡེ་ 
པའི་མཁན་པོ་ནི། བྲེག་མཁན་གྱི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེ་བར་འཁོར། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཨ་ཝ་བྷཾ་ཤའི་ 
སྐད་དུ་འདོན། རྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ལ་བྱེད། སྣམ་སྦྱར་ 
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གྲུབ་མཐའ། བྱེ་བྲག་སྨ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 
ཆོད་ན་ཐུབ་པར་འདོད། དེ་དག་ལས་གྱེས་པའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སློབ་དཔོན་ 
དུལ་བྭ་ཉས། སྡེ་བ་ཐ་དད་བཀླག་པའི་འབོར་ལོ་ལས  གཞི་ཀུན་ཡོད་དང་ཆོས་སྲུང་ 
སྡེ། །ས་སྙོན་པ་དང་འོད་སྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོཿ ས་དམར་སློབ་མ་ཅན། །ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཤར་ནུབ་རི་དང་གངས་རིར་གནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་ 
སྨྲ་བའི་སྡེ། །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་དང་འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་གནས་གནས་བརྟན་པ། །ས་ 
གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཞི་ཀུན་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་སྡེ་པ། ཆོས་སྲུང་བའི་སྡེ་པ། ས་སྟོན་པའི་སྡེ་པ། འོད་སྲུང་བའི་སྡེ་ 
པ། མང་དུ་ཐོས་པའི་སྡེ་པ། གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྡེ་པ། སློབ་མ་ཅན་གྱི་སྡེ་པ་དང་ 
ཀྱི་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ། གངས་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ། རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་ལྔའོ། །གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ལ་དབྱེ་ 
ན། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་གནས་པའི་སྡེ་པ། འཇིགས་མེད་ཀྱི་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་ 
པ། གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་སྡེ་པ་དང་གསུམ་མོ། །མང་པོས་བཀུར་བའེ་ 
སྡེ་པ་ལ་དབྱེ་ན། ས་སྒྲོག་གི་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ། སྲུང་བ་པའི་སྡེ་པ། གནས་ 
མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་དང་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེའེ་དང་པོ་བདུན་ལ་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སོར་ཐར་པའིེ་ 
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གྲུབ་མཐའ། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 
མདོ་སཾ་ཤཱ་ཏའི་སྐད་དུ་འདོན། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལྟ་བུ་དང་། 
དུས་གསུམ་རྫས་སུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། བདུན་པོ་དེའེ་དང་ཕོ་ལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་ཀུན་རྫས་ཡོད་ 
དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ནི། གཟུགས་ཕུང་གི་གཞི། སེམས། སེམས་ 
བྱུང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་དང་ལྔའོ། །དེའི་དྲུག་པ་ལ་གོས་ 
དམར་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཟངས་དམར་ 
ཕོ་ལ་བྲིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕལ་ཆེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་དེའེ་ཕྱོགས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
གནས་བརྟན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་བརྟན་བགྲེས་པོ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་འདུས་པའི་སྡེ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་བའེ་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ལ་དབྱེ་ན། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ 
1 ཉེ་འོག་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་གསུམ་མོ།། 








མདོ་སྡེ ་པའི་གྲུབ་ ་མཐའ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག རང་གི་རྩ་བའི་གླབ་མཐའ་ལ་ག ཟུང་རྣམ ་དང་རང་རིག །ཁས་ལེན་ཅི ང་། 
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གྲུབ་མཐའ། མདོ་སྡེ་ ་པའི་གྲུབ་ མཐའ་ཐཤད་ས། 








པའི་གྲུབ་མཐའ་མི་ཤེས་པ་གཅོད། རྩ་བའི་ཞེས་པས་དངོས་འགལ་ཁས་ལེན་པའི་ 
མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཅམ་པ་ལ་འཇུག་ཁ་མའི་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
མདོ་སྡེ་པ་གཅོད། གཟུང་རྣམ་དང་། རང་རིག་ཞེས་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཅོད། ཕྱི་ 
དོན་ཞེས་པས་སེམས་ཙམ་པ་གཅོད། བདེན་གྲུབ་ཅེས་པས་དབུ་མ་པ་གཅོད། མིང་ 
ྲ་ནམ་ཐངས་ལ། མདོ་སྡེཔ།དཔ་སྟོན་པ་གཉས།ཅིའིཕྱིར་དེ་གཉིས་ཞེས་བྱ་ཞེ 
བས་ན་མདོ་སྡེ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེའེ་སྒོ་ནས་སྟོན་པས་ན་དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །མདོ་སྡེ་བ་ལ་དབྱེ་ན། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཡུང་གི་ 
རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའེ་མདོ་སྡེ་པ། གཉིས་པ་ནི། མངོན་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཞེད། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སེམས་གཉེས་ 
ཀྱིས་མཐར་ ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད་ཅིང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
ཚེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 
རྣམ་ངེས་སུ་དོན་བྱེད་རུས་སྟོང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། རོ 
པོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མས་སེམས་ཅན་དུ་བགྲངས་ 
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གྲུབ་མཐའ། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 








པའེ་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་ཀྱང་། རང་འབྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་རྩ་བའི་གླབ་མཐའ་ལ་ 
ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ། སེམས་ཅམ་པ། རྣམ་རིག་པ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོཿ ད་པ་པའོ། དབྱེ་ན། 
སེམས་ཅཿ མ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། སེམས་ཙ་ མ་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས། རྣམ་བདེན་རྡུན་ 
གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོར་སྣང་བའེ་ 
རག ས་པ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག དབང་ཤེ ས་ལ་ཁྲ་བོར་སྣང་བའི་རག ས་པ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མེ ད་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུང་འཛིན་གྲངས་ 
ཡར་༩་ སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་གསུམ། མཚན་གཞི་ 
དང་། སེར་པོ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའེ་རྣམ་བདེན་ 
པ། དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོར་སྣང་བའེ་ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་གཉེས་འཛིན་པའེ་དབང་ 
ཤེས་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། དེ་འདྲའེ་ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་གཉེས་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་རྣམ་བདེན་པ། དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོར་སྣང་བའི་ཁྲ་འཛིན་ 
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གྲུབ་མཐའ། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 
དབང་ཤེས་དང་ཁྲ་བོ་གཉིས་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
འདོད་པའི་རྣམ་བདེན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབྱེ་ན། དྲི་བཅས་རྣམ་རྫུན་པ། 
དྲི་མེད་རྣམ་རྫུན་པ་གཉེས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཉེས་ 
སྣང་ཡོད་པ་འདོད་པའེ་སེམས་ཅཿ མ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཉིས་སྣང་མེད་ 
པར་འདོད་པའི་སེམས་ཅམ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ 
ཅམ་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ 
གི་སྐབས་སུ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་རྩ་བའི་གླབ་མཐའ་ལ་ 
གཞི་གྲུབ་ན་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། དབུ་མ་པའི་མཚན་ཉིད། 
དུ་མ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། ཅིའི་ 
ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ 
པས་ན་དབུ་མ་པ་དང་། དངོས་པོ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ན། ངོ 
ཆོས་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གཉིས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར་མྱུ་གུ་དང་བདེན་མེད་ 
མེད་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། རྱ 
བདེན་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དབུ་མ་པ་མ་ 
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གྲུབ་མཐའ། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚོགས་དོན་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
དེ་འདྲའེ་རྣམ་གཞག་མི ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་རྨེངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་གད་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའེ་ཐིག་ 
མ་ཏྤས། སྒྱུ་མ་གཉིས་མེད་རབ་ཏུ་མི་གནས་དབུ་མ་གཉེས། །རྣམ་འབྱེད་འདི་ཡང་ 
རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དབུ་མ་པ་ 
རྟེན་གྲགས་པ་ལྟར་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་པ་དང་གསུམ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པར་ཕྱི་དོན་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་སེང་གཉིས་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་གཉེས་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཐུན་ 
པར་རང་རིག་མེད་ཅིང་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ནྣམཁྱཐ། 

ལེན་པ་དང་། དེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་གཉིས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
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གྲུབ་མཐའ། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་ མཐའ་བཤད་ས། 








པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་པོ་ཡིན། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ 
འཕགས་སེང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན། ཡང་དབུ་མ་པ་ལ་དབྱེ་ན། རེར 
རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་གཉེས། ཐལ་རང་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་རྩ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ། རང་རྒྱུད་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་རྩ་ བའེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་པར་བཞེད་པ། ཐལ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱི་ 
དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་དང་། དེ་མི་བཞེད་པའི་དེ་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི ལིགས་ཏན་འཛཱི་ཡི་ཤིས་སང་བོ་ཉྟ་ུ་ཁ་བྱིདདེ། དེས་བྱེ་དོན གཙུང་ནོག 
ཆོ་ཀི་ང་ ད་མ་བུཅེང་ འོ་སྒྲུད་༩་ཁོལ་བོ་རོག (རྗིར 
ཡོད་པར་བཞེད་ཅང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འབེ་ངསདོནགྱ་མདོརབཞེདདོ།།ཞི 
འཚོ་ཡབ་སྲས། འཕགས་སེང་སོགས་ནི་ཕྱི་དོན། ཀུན་གཞི། ཉོན་ཡིད་རྣམས་མེད་ 
པར་བཞེད། གཟུང་རྣམ། རང་རིག འཛིན་རྣམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། 
གཞན་སྐྱེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་རྣམས་ཡོད་པར་བཞེད། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད། འཕགས་སེང་གཉིས་དེ་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད། རང་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
བཞེད། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་མེད་པར་བཞེད། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད། དེ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་གྱི། དམིགས་གསལ་ལ། 
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གྲུབ་མཐའ། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་པར་བཞེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའེ་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱིས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་འཆད་པ་ན། སྟོང་ཐུན་བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཉན་རང་འཕགས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཉན་རང་འཕགས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའེ་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་འཆད། གཉིས་ 
པ་ནི། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་འཆད། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉན་རང་འཕགས་པས་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ 
ལྷ་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལ་ཁ་ཅིག དགག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་བཞི། སྒྲུབ་པའི་ 
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གྲུབ་མཐའ། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་ མཐའ་ཐབཤད་ས། 








ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་དང་བརྒྱད་ལས། དགག་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མེད་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པ། ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་མེད་པ། རང་རིག་མེད་པ་དང་བཞི། སྒྲུབ་པའེ་དམ་བཅའ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ནེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ། 
བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ན། འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དགག་པའེ་དམ་བཅའ་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་པའེ་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་ལྔ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ལ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ། བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་པ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་མེད་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་དང་། བདག་མེད་པ་གཉིས་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་བཞེད་དེ། དེས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པའེ་མདོ་འདིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་ 
བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་ 
མིན་ཏེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་ 
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གྲུབ་མཐའ། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 
བ། །སེམས་ཅམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
མ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་འདེས་ཙམ་སྒྲས་བདག་རྟག་ 
པ་དང་། སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་རང་འབྲས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ 
པོར་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་སེམས་ 
ཅམ་ཞེས་བྱ་བ། །བྱེད་པོ་ཟ་པོ་དགག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞེས། 
ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་གཟུང་རྣམ་ཙ' མ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་དེ། དེས་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་གང་ཟག་གི་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་ན་ཡོད་ 
ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག དབང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་གང་ཟག་ཏུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་ 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་ 
ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་སྒྲ་རྟོག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ 
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གྲུབ་མཐའ། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 
ཕྱར། དེས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། གཞན་དབང་ལ་སྐུར་ 
འདེབས་སུ་འགྱུར་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་ལ་འདེར་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཀུན་བཏགས་པའེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར་གལ་ཏེ་ག ཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྟོག་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ཐ་སྙད་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ 
ཉད་མད་དོ་ཞེན་ནི་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་དབང་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་དེ་ནི་ 
བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་དེ། དེས་གཞན་དབང་ཡིན་ན། རང་གི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་བཞེད་དེ། དེ་གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་གི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཞུང་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ 
པོས་གཞན་སྐྱེ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཞུང་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ 
དང་། དངོས་སྨྲ་བ་དེ་ཡིན་པ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ དེའི་ཕྱོག ས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉི ས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་སྨྲ་བ་ 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱོག ས་སྔ་སྨྲ་བ་བོས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ ་བ་མེད་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་གང་ཞིག དངོས་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 


377 








གྲུབ་མཐའ། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 
དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ ་བྲ་ 
དགག་ལ་རག་མོད། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་རང་བཞིན་མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་དེ་དག་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་དེ་བདེན་ 
པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གཞུང་ 
དེའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས་གཞན་སྐྱེ་བཞེད་དེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་གཞན་སྤྱི་བཞེད་དེ། དེས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའེ་ས་བོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་རང་ 
རིག་མི་བཞེད་དེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའེ། །སེམས་ 
ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །ཞེས་ཡུལ་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་སྔོ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རང་རིག་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ 
ེ།ཕྱི་དོན་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་ 
སྙེང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ཡིད་མི་བཞེད་དེ། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཉོན་ཡིད་ཡིན་ན་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ངར་སེམས་ 
པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་དེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
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གྲུབ་མཐའ། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 
ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའེ་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། ཐཐ 
དབང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཇོ་བོ 
དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྟོན་འདོད་པས་ 
དབུ་མའེ་རིགས་པ་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་ཕོས་ཕྱི ་དོན་བཞེད་དེ། དེས་ཆུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཆུ་འཛིན་ 
དབང་ཤེ སཾ་ལ་ ཆུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་འཐད། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
གྲུབ་པར་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆུ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཆུ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའིེ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ 
ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ 
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གྲུབ་མཐའ། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 
སྣང་བ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་། ཛི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མི་བསླུ་བ་ 
དང་། བསླུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྨིག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡང་ 
དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཉོག་གོ །ཞེས་ཆུ་དེ་ཆུ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ་དང་། སིག་རྒྱསྨིག་རྒྱུ་འཛིན་ 
པའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའེ་ཆ་ནས་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་དེ། དེས་ཆུ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཆུ་དེ་ཆུ་འཛིན་དབང་ཤེ ཟ་འ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་བཞེད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་ 
བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟ།དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་ལས། 
ཤེས་པ་ལ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་ཞེས་པ་ནས་རྟོགས་སོ་ཞེས་ 
པའེ་བར་གྱིས། ཆུ་ཆུ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ ཤུས་པའི་ཆ་ནས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྨིག་ རྱ་སྨིག རྒྱ་འཛིན་ 
པའི་མིག་ཤེས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པའེ་ཆ་ནས་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོས་གཞན་སྐྱེ་ 
བཞེད་དེ། མྱུ་གུ་དེ་རང་ལས་གཞན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ རྒྱད་ཀྱི་རྟ ས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ རྒྱུད་པ་ཡིན་ 
འིཕྱར།དེས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེ་དེ།ཕྱི་དོན་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒྲབསཟིན། 
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གྲུབ་མཐའ། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 
ཉོན་ཡད་མི་བཞེད་དེ། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་ཟིན། དེས་ 
རང་རགམི་བཞེད་དེ། བདན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཀྱས་ 
དབེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པར་ འཐྲུང་ བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
ྱར་གྱ་དེལྟ་མ་ཡིན་ན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི།' 

སེམས་ཙཿ མ་པས་གཞན་སྣང་གི ་ཤེས་པ། པ། གཟུང་ འཛིན་ གྱི་ཤེས་པ། པ། གཟུང་ 'འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་སྣང་གིས་ 
ཤེས་པ་གཉིས་དང་ བྲལ་བ་རང་གི་རིག་པ ་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ གྱིས་ སྟོང་ 
པར་རིག་པ་དེ་མ་ཡིན་པའེ ་པའེ་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ པའོ། ཞི་ འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་བཞེད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་ གྱི་རང་འགྲེལ་ ལས། ཅི་སེམས དང་ སེམས་ལས་ 
པིག དེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག །ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་སེམས་ཅཙཿ མ་ཞེས་བྱ་བ། །བྱེད་ 
ཧོ སོ་དློགོགོ ངོ །ཞསརྡ་སྐད་ཏཛོདཾ་ཾ། བོའ གློ་ཀོ་ཏོག་སྨར་ས་བཅི། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡང་། ། ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ཏེ། །རང་གི་གྲུབ་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པའི་བདག་ 
འ རེ ་དོན་ ± ་པ་རབ་གསལ། ཤོག་ ་གྲངས། ༣༤༧ & མུ སེམས་ཙམ་པས་ག ཐའོ ་དབང་ 
གཟུང་འཛི་ན་ ཤ་ གྱི་ ཀུན་བརྟག སང 

་ན། 
















ོ - ོ་་ སསྟཏ་ 


ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེ 
དགོས་པ་ལ ངོ་མི་བ་བཅེས་དཀག་གོ ཉེས་གཏུལ། 
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གྲུབ་མཐའ། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 
ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་བར། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ 
སུ། །ཕྱི་རོལ་དངོས་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་འདིར་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཡང་། །ཤིན་ 
ཏུ་དངོས་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སེམས་ཅམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་དོན་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། དབུ་མ་པའེ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །རིག་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུ་ 
བྱག དྲེ་ཏགྲངིའི་བྱིནི་བཞིན་དོཊ། ཊཱིག་བཙོན་ཐོ་བཉིད་ཐོན། ཏེས་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཤིང་རྟའི་ཚུལ་གཉིས་ཞོན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བགྲོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་ 
དེ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
གཞི་གྲུབ་ན། བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བཞེད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་དེ། གཟུགས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོཿ བ་ཏུ་བཞེད་པ་གང་ཞིག སྐུ་ལྷག་ 
མ་གསུམ་པོ་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ 
ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདེ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
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གྲུབ་མཐའ། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 
ཏུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་དེ། དབུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས། ཡིད་ཀྱི་བློ་ཁོ་ན་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་ 
པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་ 
དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་མཛོད་ཀྱི་ལུང་ 
དྲངས་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་སུ་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མི་བཞེད་དེ། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་སེང་ 
གཉིས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ 
ལུང་། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་།།བདག་ 
མེད་ཀྱིས་ནི་དངོས་པོར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་འདུ། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞེག་མ་ 
གཏོགས་ཀུན་གཞིའེ་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བའེ་ཕྱིར། འཕགས་སེང་ 
གཉིས་རང་རིག་བཞེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །དམིགས་པ་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་གྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དྲངས་ནས། ཤེས་པ་ 
ཡིན་རང་ཡུལ་བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན། 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་གཙུགས་ནས་སྒྲུབ་ 
པའི་མདོར་བཞེད་དེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མ་མཆིས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། 
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གྲུབ་མཐའ། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའེ་མདོའི་དགོངས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་ 
དུ། དེའི་ཕྱི ར་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡང་། ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་འགལ་བར་མི ་བྱེད་ 
དོ། ད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་སྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་དེ་ 
ཉེད་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ 
ཅན། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་གཙུགས་ནས་སྒྲབ་པའི་མདོ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ། འགགས་པ་མ་མཆིས་པ། གཟོད་ 
མ་ནས་ཞེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་ 
བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ 
ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞེའེ་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྒྲབས་པའི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་དང་། དྲང་དོན་ 
གྱི་མདོར་བསྒྲབས་པའི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་གཉིས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཙམ་དུ་ 
མཚུངས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་མདོ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ངེས་ 
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གྲུབ་མཐའ། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 
དོན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ནི། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་བའེ་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དྲངདོན་གྱི་མདོར་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་གཉི ས་པ་ནི། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ སྦྱར་བའེ་ཤེ ས་རབ་སྙིང་པོ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་དང་། ཕུང་ཕོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ 
བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་མེད་རྒྱའེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
ལ། ཕུང་ཕོ་དང་། གང་ཟག་བདེན་པར་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་སེང་གཉིས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་དེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའེ་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་གང་ཞིག འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། 
འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། 1 ྫ  #་ 
བྱ་བཀྲི་བའི་མདོ་རེམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའེ་གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངས་པའི་ 
སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དད་པའི་ 
རོལ་རྩེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
རྣམ་ཐར། 

རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་རྩེད། 
༄༅།།རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚ་ཤས་གཏམ་ཏུ་བྱ་བ་ 
དད་པའི་རོལ་རྩེད་ཅེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་ཀུན་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནི། །མ་ 
རུང་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ 
ཅམ བག་ག་ལལ་། །གྲགས་པའ་འོད་སྟོང་འཕྲོ་ལ་ཟླ་མེད་པ། [ཏྱ 
ལྡན་མཁས་མང་འདབ་བརྒྱའེ་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྨྲ་བའི་ཉིན་བྱེད་དབང་པོས་ 
རེང་དུ་སྐྱོངས། །དེ་ཡི་ངོ་མཚར་མཛད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་སྐྲ་རྩེ་ཡིས། །ཟེགས་མའེ་ཆ་ཤས་བླངས་ནས་རང་གཞན་གྱི། །མྨྱ་ངན་མེས་ 
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གཙེས་ཡིད་ལ་བསེལ་བ་སྦྱིན། །སྐལ་བཟང་གིས་ཀྱང་བསྐལ་པར་ཐོས་དཀའ་ 
བའེ། །དམ་ཆོས་ལ་སྦྱོད་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འདི། །ཡིད་ལ་དྲན་ཕྱིར་ཡིད་འཕྲོག་ 
སྙན་ངག་གིས། །ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་ལེགས་བཤད་སྤྲོ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་འདེ་ 
ལོ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་པོ་རྟའི་ལོ་ལ་རྔོ་བོ་ 
རྗེ་འཁུངས་ཤིང་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དྲུག་ཅུ་པ་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས། རེ་གཅིག་ལ་མངའ་རིས་དང་། རེ་དྲུག་པ་ལ་བསམ་ཡས། རེ་དགུ་ལ་ཡེར་ 
པར་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་འབུལ་ནོད་མཛད། དོན་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་རའི་དབྱུག་ 
གུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྟེ་ཐང་དུ་སྐུ་གཤེགས། །དེ་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
གཉེས་འདས་པ་ན་གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱ་ལོར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
འཁྱུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་དགེ་བསྙེན་དང་། བདུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཅུ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་རྡེ་བཙུན་གྱི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་བྱ་བྲལ་ལ་ཕེབས། ས་མོ་གླང་ལ་ 
ལྷ་སར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འཛུགས་པ་དང་དགའ་ལྡན་འདེབས་པ་སོགས་གནང་། 
སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནས་ལོ་གྲངས་ང་དགུ་འདས་པ་རྣམ་འཕྱང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ 
ཁྱིའེ་ལོ་ལ། ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁ་བ་ཅན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་མཁས་གྲུབ་ 
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མ་ལུས་པའི་འདུན་ས་དཔལ་རྩེ་ཐང་ཞེས་གྲགས་པའི་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་གམ་དུ། 
ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོཿ ད་ཚུལ་གྱི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་ 
འཁྲུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་མགོན་མེ དྲ་ནམས་ཅི ག་ཚར་དུ་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་ 
དོ།།ཞས་གགས་པར་གྱུརཏོ།། 

རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་ལག་པའི་ཟློས་གར་གྱི། །འདོད་དགུའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་ 
པའི་འཛིན་མ་ཡི། །སྤྱི་བོར་ཁྱོད་སྐུ་ཅོད་པན་བཀོད་པ་ན། །འཕོངས་པའེ་ཡིད་ཀུན་ 
བདེ་བས་སིམ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་བག་ཚགས་རབ་ཏུ་བརྟས་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ལེགས་ཚོགས་ ཀུན་གྱི ་གཞི་མ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་འཇུག་པར་ ཆེས་ 
ཆེར་རིངས་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་དགེ ་བསྙེན་གྱི་སྡོཿ མ་པ་ན་ཚོ་ ད་ཆུང་ངུའི་དུས་ 
ཉིད་དུ། ལས་ཆེན་པུ་ཌིའི་དྲུང་དུ་མནོས་ཏེ་མཚན་ཡང་བསོད་ནམས་གྲགས་པའིེ་ 
པ་བསྒྲུབས་ཤིང་། དེ་དུས་དབུ་ཞྭ་མ་ཕུད་པར་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཕྱག་མཛད་པས། 
འདུད་མི ་དགོས་པ་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱ ་ཆེ ན་བསྐོཿ ར་བའི་ལྟས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པ་འདྲ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། 

སྒོ་ག སུམ་ཚངས་སྤྱོད་ག སེར་གྱི་ཡུ་བ་ལ། །རབ་མཛེས་ངུར་སྨྲིག་གོས་ 

388 


རྣམ་ཐར། རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་རྩེད། 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དཀྲིས། །རིང་ནས་གོམས་པའི་བློ་གྲོས་ཏོག་གིས་སྤྲས། །ཐུབ་བསྟན་ 
ཁང་བཟང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས།། 
དེ་ནས་ཚད་མྭ་ནམ་འགྲེལ་ཐུགས་ལ་འབད་མེད་དུ་ཟིན་ཞིང་། དེ་དུས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོག སྣ་རལ་ལམ་ཁྱད་པ་ཅན་རྨིས་པ ས་དེ་གཞན་དག་ལ་བླཟས་ 
པ་ན་ཡབ་ཀྱི་ཚོང་གྲོགས་གནས་རྙིང་པ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ ་བཤེས་བཟང་པོ་ 
ཞིག་ཡོཿ ང་བའེ་ལྟས་ཡིན་ཞེས་གླེང་བར་གྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་གཡའ་བཟང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་དང་འབུམ་རམ་པ་གཉིས་བསྟེན་ནས་ལོ་ཤས་ 
ཤིག་གི ་བར་དུ་རབ་དབྱེ་སོགས་གསན་ཅིང་རིགས་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པས་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་མཁྱེན་ཡང་། ཕྱོགས་དེར་རྣམ་དཀར་གྱི་འབྲེལ་བ་མཐུ་ཆུང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁེངས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་གཟེགས་པ། 
བདག་ཅག་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ 
ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་བ ཤད་སྲོལ་ཆེན་པོའི་སྙན་པས་ཐུགས་རབ་ཏུ་འཕྲོག་སྟེ་ 
དགུང་ལོ་བ ཅུ་དྲུག་པ་ལ་སྐྱིད་ཤོད་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བཤེས་གཉེན་མཁས་ 
པའི་དེད་དཔོན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་བ ཤ་ནོར་བུའི་བགོ་སྐལ་བླང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཕེབས་པར་མཛད་དོ། །སྔོན་ནས་ལེགས་སྦྱངས་བག་ཆགས་ཉལ་བའེ་ 
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རྣམ་ཐར། རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་རྩེད། 
པ་ཡང་། །ཡང་དག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ངང་ཚུལ་ལགས།། 

དེ་ནས་བྱང་སེ མས་བདེ་མོ་ཐང་པའི་སྲས་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་དང་ 
རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཚིགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཞུས་ཏེ་རབ་བྱུང་བསྙེན་ 
རྫོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཛད། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཆིན་པོ་འཇམ་དབངས་དོན་ཡོད་དབལ་སྡན་བ་དགུང་བོ་ཉིར་བདུན་གྱི་བར་ 
ཧུབྟོན་ནོས། ཚན་ཁ་འརོ། རྣམ་ཁྲིར་། རྣམ་ཇིས་ རིག་ཐིག་ངོདོ་གྲ། ཐོར་རྫིན། 
མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། རྩ་འཇུག གཞི་གསུམ་རྒྱུད་བླ། སྤྱོད་འཇུག དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ 
ལམ། བསླབ་བྱ་ཆེ་ཆུང་། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། རྗེའེ་རྣམ་ཐར། ཁྱད་ 
པར་དཀའ་ཆེན་བཞི་དང་རྩ་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
སྙིང་པོ་རྒྱན། ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། མཆིམས་ཏཱིཀ་ཆེན་མོ། རིགས་པའེ་ 
རྒྱ་མཚོ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཞིབ་བཤད་ལུང་དང་བཅས་ 
པ། གང་བློ་མ་དང་མཚན་བརྗོད་ཡུང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་ཚེ་ཁྲིད། 
ནི་གུ་ཆོས་དྲུག གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་། གཅོད། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། ལྟ་བའི་ཁྲིད། 
ཞི་ཁྲོ་སྦྲག ས་ནས་བ སྒྲུབ་པའི་ལུང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡི ད་བཞི ན་འཁོར་ལོའི་རྗེ ས་གནང་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། རྩ་བའི་ཡོངས་ 
འཛིན་མཆེད་ལྔའི་ཡ་གཅིག་ཏུ་གུས་པས་བསྟེན་པར་གསུངས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་རུ། །རྗེ་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་ 
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རྣམ་ཐར། རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་རྩེད། 


ཞཐས། །ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་གུས་བསྟེན་ནས། ཟཞཀན་གཐུང་དུ་གས་ཐཅ་རྲག་ 
ལྷག་ཙམ་ལ། །རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཞིབ་བཤད་ཞུས། །རྗེ་ཁོང་གི་བཀའ་ 
དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད། །ཡར་གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ལིངས་ཀྱིས་གཏད། །རྗེ་དམ་པ་ 
ཁོང་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། །སྐྱབས་རེ་ས་གཞན་ནས་མ་བཅཙལ་བས། །ཐུགས་གཏེང་ 
ནས་མཉེས་པའི་ཕོ་ཐག་ཆོད། །མི་ང་ལ་ཞེ་གདེངས་འདི་ཙ: མ་ཡོད། །ཕ་བླ་མའི་བྱིན་ 
བརླབས་ཞུགས་པ་ལས། །ཆོས་ལྡན་གྱི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་གྲུབ། །སྙིང་རུས་ 
པའི་ཁོང་ནས་དད་པ་སྐྱེས། །ཁོང་ཚེ་ ་རབས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པར་ངེས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སེ ་ར་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པ་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། འབྱེད་གཉིས། རྒྱུད་བླ་མ་ཏེ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ཡུང་། རྟ་ 
མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་དང་། ཀུན་རིགས་ཀྱི་དབང་། རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་འཇོམས་ 
གཉིས། མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། རྣམ་སྲས་གསེར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་། གྲུའི་གསུམ་བསྲུང་སོགས་དང་། སེ་རྭ་རྩེར་དཔོན་རྷརྨ་ཤི་ལར་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་རྒྱུད་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ 
ལ་ཇ་སྟྷ་ལ་དཀར་པོ་དང་། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་རྗེས་གནང་། ཉི་སྡིངས་ཆོས་རྗེ་ 
དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་གྱི་དྲུང་དུ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཆོས་ཚན་ལྔ་བཅུ་ཐམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུང་། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་འགའ་དང་བཅས་པ་དང་། 
དགའ་ལྡན་དུ་འདར་སྟོན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་སོགས་གསན་པར་མཛད་དོ། །འདུལ་བའེ་དཔལ་གྱི་བརྗེད་པའི་དྲང་ 


391 








རྣམ་ཐར། རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་རྩེད། 


སྲོང་དེ། །དེ་འདྲའི་གཞུང་ལུགས་བཟླས་བརྗོད་བསམ་གཏན་རྣམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་མི ་ངལ་བསྟེན་པའི་མཐུས། །མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏུ་ངལ་གསོ་མཛད། །དེ་ 
ནས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་མཁས་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་གྲ་དཔལ་གྱི་རྩེ་ 
ཐང་དུ་རབ་འབྱམས་གྲྭ་བསྐོར་མཛད་པས་དེར་འདུས་པའེ་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་ ་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསར་པའི་དུས་སྟོན་གྱིས་ཡིད་ཚི་ མས་པ་དང་། 
དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་དཔའ་བསྐོང་བ། མཁྱེན་ 
རབ་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པ་ལ་ཁེངས་པའི་རླབས་འཕྲེང་ཞི ་བའི་དུལ་བའེ་དཔལ་ 
གསུཐ་རྡཧཛུ་གནས་པར་འཛད་བས་དད་བའི་བྨ་ཁོང་རབ་ཏུ་གཡོས་ཏེ། མཛྲིན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་དུས་གཅིག་ཏུ་འཐོར་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །མང་ཐོས་འདབ་གཤོག་ 
རྫོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །ཕྱིར་རྒོལ་གདེངས་ཅན་འཇོམས་པའེ་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི། །མཚེ་སྡེར་མི་བཟད་པ་ཡིས་བསྡེགས་པ་ན། །ཐུབ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
དས ྔྨྐྨྐ"1ཚ`ྗ`ཚཐྗཾ,གཾགིི་ 
པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ལས་ཆེན་ཨ་ནརའི་དྲུང་དུ་ཊིཀ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་ 
སྙེང་ནས་མ ་རའི་ཞིབ་བཤད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་ལུང་ཚར་གཅིག་ཞུས་ 
པས་འདུལ་བའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཁོང་པ་འདུལ་བའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་འདུག་པ་དང་། རང་ལའང་བག་ཆགས་ཡོད་པ་འདྲས་ཕྱོགས་ 
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དོན་དུའང་། ངེས་པར་བྲམ་ཟེའེ་བཙུན་པ་ཉིད། །སླར་ཡང་རང་གཞུང་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར། །དུས་ཀྱི་མཐའ་འདེར་འོངས་ཕྱིན་ཆད། །ལེགས་བཤད་འདི་ཙམ་སྨྲ་བར་ 
འོས། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་། ལམ་སྒྲོན་རྩ་འགྲེལ། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་རྩ་ 
འགྲེལ། བེའུ་བུམ་དམར་པོ། བེའུ་བུམ་ཁྲ་བོ། ཤ་ར་བའི་ལམ་རིམ་བརྗེད་བྱང་མ། 
གླང་རི་ཐང་པའེ་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ། ཁམས་པ་ལུང་པའི་བློ་སྦྱོང་མཐུན་བརྒྱད་མ། 
ཧོར་སྟོན་པ་དང་བྱང་སེ མས་རྭ་བ སྒྲེང་པ ས་མཛད་པའི་ཟློ་སྦྱོང་སྙན་ རྒྱུད་ཆེན་པོའི་ 
ཆཱཾ་བོ༡ཞེ བྒོ་ྦྱོ་གི་ ཀྱ་གོཊཏ་བོང་བོའ་ཁུང་ བོནས་བཅུའ་དཞྣ་བའི་གཏིན་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་པོ་སོགས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེར་གསན་པས་ན། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཕྱོགས་མཐོང་ 
ཅམ་ཡོད་པ་འདིའེ་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཅེས་ཡོངས་འཛིན་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ། 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དཔལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྩེ་ཐང་དུ། །རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཀུན་དགའེ་ 
ལོ་བ །དུས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གུས་བསྟེན་ནས། །ལམ་སྒྲོན་དང་བེ་བུམ་ 
ལ་སོགས་པ། །བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་འདུལ་བའི་ 
དོན་ལ་སྦྱངས། །ཁོང་གསུང་རབ་དལ་གྱི་སྨྲ་མཁས་པས། །མི་ཁོ་བོའི་བློ་སེམས་ 
ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །རྗེ་ཡོངས་འཛིན་འདི་དང་མཇལ་ཕྱིས་སྙམ། །ཡིད་ཁོང་ནས་དྲངས་ 
རིཇིས་རས་ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བླ་མ་འདིས་བཀའ་གདམས་སྐོར་བྱང་སེམས་བདེ་མོ་ཐང་པའེ་དངོས་སློབ་ 
གནས་བརྟན་བྱང་རྒྱལ་བ་ལ་གསན་ནོ། །ཐུབ་བསྟན་རྩ་བ་འདུལ་བའི་ཚིག་དོན་ 
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ལ། །བྲམ་ཟེའེ་བཙུན་པས་རང་གཞུང་མཐོང་བ་བཞིན། །བཀའ་གདམས་ལུགས་ 
བཟང་ཀུན་དའི་གཉེན་གང་དེས། །ཁྱོད་ཐུགས་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ཅིར་ཡང་རྒྱས། །སྔོན་ 
གོམས་བག་ཆགས་སད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ལ། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དངོས་ 
པའི་གཤིས། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྙན་དངགས་ཚིག་རྒྱན་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 
བརྗོད་ཚེ་ངལ་གསོ་བགྱིད། །དེ་ནས་སླར་ཡང་སྐྱིད་ཤོད་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་གྲུབ་པའིེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཁས་བཙུན་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གུས་པས་བསྟེན་ 
ནས། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཀུན་རིགས། ཕག་མོ་བཅུ་གསུམ་ 
མ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉེས། བདེ་མཆོག་ལོ་དྲིལ་གཉིས། འཁོར་ 
ལོ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་། འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་སྐོར། རྣམ་སྲས་སྐོར། མགོན་པོ་བཅུ་གསུམ་མ། གུར་ཞལ་གཉིས། 
ཕྱག་བཞི་པ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། རྔམ་ལ་དམར་པོ། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ། 
ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཌ། ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙ་རྱ། རྟ་མགྲིན་ནག་པོ། ཤྭ་ན་བཞི་བསྐོར་སོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་མ། གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་ལོ་ 
དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་ཁིད། དམར་ནག་འདིགས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད། ན་རོ་ 
ཆོས་དྲུག གསང་བདེ་དུས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་མཐུན། སྤྱོད་རྒྱུད་ཊི་ཀྐ་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཅིང་། རྩ་བའི་ 
ཡོངས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དཔལ་འབྲས་སྤྱངས་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་དུ། རྗེ་མཁས་བཅུན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས །ལོ་རིལ་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་གུས་བསྟེན་ནས། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་སྐུར་དང་། །ལམ་རིམ་པ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཞིབ་བཤད་སོགས། །ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞུས །ཁོང་བཀའ་ 
དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །དུས་དེང་སང་དྲན་པས་བ་སྤུ་གཡོས། ཕ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་དེའི་དྲིན་ལན་དུ། །ནོར་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །མོས་གུས་ཀྱི་སྣ་ 
ཅྩེ་མ་ལོག་བས། །ཐུགས་དགྱེས་བའི་རྣལ་འགྱུར་རྒྱང་ནས་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་དུས་ནུབ་གཅིག་རྣལ་ལམ་དུ་རྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་ཁར་ཡོད་ཟེར་ 
སྙམ་བྱེད་པའི་མོད་ལ་མནལ་སད་ཅིང་། དེ་ཉིན་རྗེ་བཙུན་མ་རིགས་བྱེད་མའི་རྗེས་ 
གནང་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་དེ་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱས་པའི་དུས་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་བུ་ 
མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མང་པོས་མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་གང་བ་འབུལ་བ་སོགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དགེ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སོགས་ཀྱི་ 
གདན་ས་འཛིན་པ་གནང་ཞིང་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའི་མཚན་ལྟས་ངོ་ 
མཚར་ཅན་མང་པོ་བྱུང་ཚུལ་སྐུ་ལ་ཉེ་བར་རིང་དུ་གནས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འགའ་ 
ལ་ཤུགས་བསྟན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ 
རྣམས་ལ་ནི་འཁྲུལ་བའི་དྲི་ཙམ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྣང་བས་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་ 
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ཐུགས་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བ་གོར་མ་ཆག་པ་འདྲ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཉི་མ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་ངོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་བཅུད་ 
བདུད་རྩིའི རྒྱུན །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་བ རྒྱ། །གང་ཐུགས་འཛིན་མའི་ 
ཁྱོན་དེར་བབས་པ་ཡིས། །ཉམས་རྟོགས་མྱུ་གུའི་སྤུ་ལོང་ཅིར་ཡང་གཡོས། །འགྲོ་ 
བའེ་མཛའ་བཤེས་མཆོག་དེའི་གཅེས་པའི་མཛོད། །མ་ལུས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཚན་མ་སོགས། །གཟིགས་ 
ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་རྨད་དོ།། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་བཞེས་པ་ན། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་ 
རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་སྤེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྟོད་ རྒྱུད་མཁ ས་འདུས་ཀྱི་འདུན་སར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལྡན་བློ་ 
གྲོས་པའི་ཞབས་ལ་ག ཏུགས་ཏེ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞིབ་བཤད་ལུང་དང་ 
བཅས་པ། ལོ་དྲིལ་གཉེས་ཀྱི་དབང་། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ། བདེ་མཆོག་འདོད་འཇོ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོའི་རྣམ་བཤད་དང་ཁྲིད་ཡིག 
དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་རྣམ་བ ཤད་དང་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
བྱིན་རླབས་བཞི་ལྡན གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྲིད། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ 
ཁྲིད། རིམ་ལྔ་དམར་ཁྲིད། འཆི་མེད་འཁྲུལ་འཁོར། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
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བ་སོགས་ལས་ན་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་མཛད་དེ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
སྟོད་རྒྱུད་མཁས་འདུས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་དུ། །རྗེ་ཆོས་ལྡན་བློ་གྲོས་མཁས་པའེ་ཞབས། །ལོ་ 
ངོ་མཐོང་གསུམ་དུ་གཙུག་བསྟེན་ནས། །དཔལ་འདུས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་ 
སོགས། །འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་དང་། །ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི ་ཁྲིད་ལ་ 
སོགས། །ཟབ་ཁིད་འགའ་ཡང་གི་བཀའ་དྲིན་ཞུས། །འདི་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དང་། །དྲིན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ལས་བསོད་ནམས་བསོགས་ 
པའི་ཞིང་ས་ཡིན། །ཆོས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའེ་སློབ་དཔོན་ཡིན། །འཁོར་མང་ 
དུ་ཐོས་པའི་མཁས་པ་དང་། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་སེམས་པའི་བཙུན་པ་དང་། །ཐུགས་ 
འགྲོ་ལ་བྱམས་པའེ་བཟང་བ་སྟེ། །ལར་མཁས་བཙུན་བཟང་འདུས་ཀྱི་དམ་པར་ 
གདའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷ་རིམ་པ་ 
ཀུན་སྤངས་སུ་བཞུགས་པ་ལའང་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་། ཆ་དཀར་ཆོས་རྗེ་ཆོས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ལ་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་དང་། གྲི་ 
གུག ཕྱག་བཞི་བ། ཚེ་བདག་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ། ཛྔམ་ལ་དཀར་པོ། ཛྔམ་ལ་ 
སེར་པོ། ཡུམ་སྲས་གཏེར་མ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ འཇམ་དབྱངས་ 
ནག་རཀ་ཤའི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན་ཅིང་། དགའ་ལྡན་དུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་དར་ལེགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་དུ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་འགྲེལ་ 
པ་སྒྲོན་གསལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། དེའི་བཤད་རྒྱད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་དང་། ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ཀྱི་གཞུང་ཊིཀ བདེ་དགྱེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་འགྲེལ། 
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གསང་སྔགས་ལམ་རིམ། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད། རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ཊིཀྐ། 
བསྐྱེད་རིམ་ཊིཀ་ཆེན། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། རིམ་ལྔ་མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ། རྗེའི་ 
བཀའ་འབུམ། མཁས་གྲུབ་བཀའ་འབུམ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ཅིང་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལྷག་མ་ 
མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་གྱུར་པས་རྩ་བའི་ཡོངས་འཛིན་མཆེད་ལྔའེ་ཡ་གཅིག་ 
ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། འབྲོག་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྗེ་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་བྡཛྡཱའི་ཞབས། །དུས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གཙུག་བསྟེན་ནས། །སྤྱིར་ 
མདོ་ཕྱོགས་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་དང་།|དབལ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །གཞུང་ 
བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར་ཞུས། །ཁོང་གསུང་རབ་གདམས་པར་ཤར་བའིེ་ 
མཐུས།།གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁོག་སྒྲིག་མཁས་པས། །མི་ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་ལྷག་ 
པར་འཕེལ། །ཚུལ་འདེ་ལས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དྲན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱུད་པའི་དབྱར་ཆོས་ཀ་ཚལ་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་རྣར་ཝན་མ་ 
ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བསྟུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་གྲྭ་བུ་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐུ་རིམ་ལ་འབད་རྩོལ་འདོན་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
ཕྱེར་བཅར་ཏེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་བཀུར་བ་གནང་བ་སོགས་ངོམས་པ་མེད་ 
པར་མཆོད་པས་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་མདུན་མ་ལྡོག་ཀྱང་དགྱེས་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲྭ་ཚང་སྐྱོང་དགོས་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ཆེམས་ལེགས་པར་གདམས་ཏེ། སྔོན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
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8 ཀཀ 
ཏུ་ཐུགས་ཁུར་ཕོག་སྟེ། རྡོརྗེའེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཞེང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ན། དེའེ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད་ 
ཅྩེ ང་། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ཞེ་བ དུན་གྱི་བར་དུ་ རྒྱུད་ཀྱི ཐུགས་ཁུར་ 
བཞེས་པས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་འཕྲི ན་ལས་བཟང་པོ་དབྱར་དུས་ 
མཐོང་བས་ཤེ ས་ལྡན་རྣམས་དད་པའི་སྤྱ་ལོཿ ང་ཅིའི་ཕྱིར་ག ཡོ་བ་མི ་བྱེད། འདེ ་ཡང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྗེ་བཀ འདྲིན་ཅན་གྱི་དམ་པ ་དེ། 36 འ་རྒྱུད་སྡེའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བཞིན་དུ། །སྐུ་ལྷག་པར་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། ། །མི་བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །དཔལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྒྱལ་ཤོད་ཅིག་གསུངས། །རིགས་ 
འཛི་ན་ གྱི་སློབ་མ་སྐྱོང་ཞིག་ག སུངས། །ག སུང་གི ་ཐ་མ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དགྲ་སྡང་ 
སར་སྐྱེལ་མས་བོར་བ་བཞེ ན། །རྗེ་མ ཁས་བཙུན་དམ་པ ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །བདག་ 
མགོན་དང་བྲལ་བར་ཤུལ་དུ་ལུས། ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ 
འཕྲོ་དང་། །རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཆོས་ཉན་བཤད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
མ་ནོངས་སོ། །ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་དགོཿ ངས་རྫོགས་པར་བྱས། །ཆོས་དཀའ་བ་སྤྱད་ 
བདོ ཤངས བཏཏཏཿ་འདཱ་ཏིང་ཏ། དེ་ཡནོ་ཆོང་བོགའིན་ོག་ 
གསྲསག་ྲཔགངིག ོིོཾྣཾོོཾོཾཾྣཾཾིོ་ 
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བསྟན་པ་ཉི་ཟླའེ་འགྲོས་ཆེན་གཡོ། །གསང་སྔགས་རིང་ལུགས་མཚན་མོའི་མགོན་ 
བོན འབན་་བཞིན་དུ་གོས་ཞིག་ཡེགཏའ་ང་ །བོན་འདྲ་པབ་འཇོར་ 
རྗོགས་པ་ཡི། །རྒྱུད་འཛིན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི། །འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་འདི་མཐོང་ 
ཚེ། །འགྲོ་བློའི་ཀུ་མུད་ཅིས་མི་འཛུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཁོ་བོས་ལོ་བཅུའི་རིང་གྲྭ་ཚང་བཟུང་བས་སྤྱི རྭ་ལྷ་རྔོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གཡོགས་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྗོགས་རྟེན་བཞེངས་འདས་མཆོད་ཆག་མེད་ 
ཞིག་སྒྲབ་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་ཉུང་ 
ཟད་གཅིག་སྐྱེས་སོ་ཞེས་དང་གྲྭ་ཚང་འདེ་དག་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་གྲོགས་ནང་ 
མཐུན་པས་བཤད་ཉན་འཕེལ་བ། དགེ་འདུན་གྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་ 
རྣམ་ཐར་གཙང་བ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ངང་གི་བྱམས་པས་དད་ཟས་འདུ་བ། མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་ རྒྱུན་དུ་འཁོར་བ ས་བར་ཆད་ཆུང་བ་ བླ་མའེ་གདན་ སར་སློབ་མ་ 
བཞུགས་པས་དམ་ཆིག་གཙང་བ་སོགས་ཏེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་སུ་འོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་དག་གདུལ་བྱའི་ཞིང་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངུར་ 
སྨྲིག་གར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་འདི་ལ། །འདྲེན་པར་མ་རུས་འོག་མིན་མཁའ་ལ་ 
བྱོལ། །དཔལ་ཡོན་ཅན་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཞུགས། །དེ་མཐོང་ཆུ་གླང་བདག་པོ་ 
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རབ་འཛིགས་ཏེ། །འདར་བའི་བརླབས་འཕྲེང་གཡོ་དང་འཇིགས་པའི་སྒྲ། །རྒྱ་སྐར་ 
ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་འབྲོས་པ་ལྟའེ། །མཁའ་ཡངས་གཟུགས་མེད་དབྱིངས་སུ་གབ་ 
བམ་སྙམ། །དེ་དུས་འོན་སྣ་དང་ཉི་སྡེངས་ཀྱི་གདན་སའང་གནང་ནས་སྐྱ་སེར་རྣམས་ 
ལ་གང་ལ་གང་ཕན་གྱི་དོན་གནང་བས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཕྱོགས་དེའེ་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པའི་སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་ 
ཞིང་སྐབས་དེར་བློ་གསལ་གླིང་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་རྗེ་དྲུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བཀའ་ཤོག་དང་མི་སྣའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་སྐྱེད་ཆེས་ 
པ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་འཚེས་པ་ལ་མངོན་པ་ཙམ་ན། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའེ་བཀའ་ཤོག་ཏུ། དམ་པའི་ཞལ་བཞེས་རྡོ་ཡི་རི་མོ་བཞིན། །གྲགས་པ་སྙིང་ལ་ 
ཡི་དམ་ཉིད་དུ་བགྱིད། །དེ་དག་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་། །སྨོས་པར་ 
ཅི་འཚལ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕེབས་པ་ཁུར་དུ་ལྕི་བར་གྱུར་ཏེ། 
ཆོས་རྗེ་དཀོན་དར་བ་ལ་ རྒྱུད་པ་གཏད་ནས། སྤྲེལ་ལོ་ལ་བློ་ག སལ་གླིང་གི་འཆད་ 
ཉན་དུ་ཕེབས་ཏེ། ལོ་ངོ་དྲུག་གི་བར་དུ་བཀའ་ཆེན་རྣམས་ལ་གཞུང་བཤད་ལེགས་ 
པར་མཛད་པས་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་རིགས་གྲྭ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ྒོ་ནས་སྤྱི སྒེར་གྱི་དགེ་འདུན་ཐམ ས་ཅད་དགྱེས་པར་གནང་ཞིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དཔེ་ལུང་བཅས་པ། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་ 
དང་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏུ། འཇམ་དབྱངས་ 
དཀརཔོ ཇི་གཡོདཀརཔོ རྔོ་བོ་ུགས་ཀི་སྒྲོལ་བཅི་གུ་ཊོབོཊིགོ་བུ་རྲ་ཐྔག 
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རྣམ་ཐར། རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་རྩེད། 
པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ ཕྱག་དྲུག་པ། ཆོས་རྒྱལ། 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། རྣམ་སྲས་གསེར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། མཚན་བརྗོད་བཤད་པ། བློ་སྦྱོཿ ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དམར་ཁིད་ཚེམ་བུ་ལུགས། ལྟ་ཁིད། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། ཚེ་ཁྲིད། སྙིང་པོ་ 
ཏོང་གང་ཧཱཾཏཱ། ལ་ཁང མགོར་ཐོཿ ངྷ་གགོས་ཀྱི་ཐོ། འོ་རུབ་འཇིགོས་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚཆོ་དཔལ་བཟང་པོ་རང་གི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་གསན། དཀའ་ 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པ་བཞེན་དུ་འདུས་ 
ཤིང་དགེ་བཤེས་ཡང་ཚ་ཚ་འདེབས་འདེབས་ཡོད་པ་ལས་ན་གྲྭ་ཚང་མཁན་ཆེན་ 
དཔལ་བློ་བ་དང་མཁས་མཆོག་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་པའེ་དུས་བཞེན་དུ་གྱུར་ཏོ་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་འཐུད་པ་ 
ཆེར་མ་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། དགའ་ལྡན་དུ་སླེབ་དགོས་པ་སོགས་ནས་བཤད་ཉན་རྒྱུན་ 
འཐུད་པ་གཅིག་མ་བྱུང་ཀྱང་། ཅི་སྡོད་ཀྱི་རིང་བསྟན་པ་ལ་བསམས་ནས་བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲག་པོའི་གོ་ཆ་གྱོན་ཏེ་གོ་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་གཞུང་བཤད་བགྱིས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། [ཟློ་མིག་དག་པས་ཐོས་ལ་འདུན་གྱུར་ནས། །མཁས་ལ་འདུད་ 
ཅིང་ལེ་ལོ་དོར་བ་ཡི ས། རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ཕ་རོལ་སོན་པ་དང་། །སྐལ་བཟང་ 
རེ་བ་བསྐོང་བ་དཀའ་བ་ཡི། །རྒྱ་ཆེན་མང་དུ་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །རྣམ་ 
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རྣམ་ཐར། རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་རྩེད། 


དག་སྡོམ་གསུམ་ཆུ་བོས་རང་རྒྱུད་གང་། །ལུང་རྟོགས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བླངས། །དེ་ནས་རྗེ་བླ་ 
མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་གནས་ 
གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ཞིག་གསོས་སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟེ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞབས་ཏོག་ 
སྒྲུབ་པར་བཞེད་པ་སོག ས་ཀྱི་ རྒྱ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གྲྭ་བུ་ 
སློབ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་རྒྱུན་མི་ཚད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་དགའ་ལྡན་ཤར་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་ 
ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཞིང་། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་ 
བཞེས་པ་གླང་གི་ལོའི་ཚུལ་ཞུགས་ཟླ་བའེ་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ 
ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འདྲེན་པ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེང་ 
གེའི་ཁི་ལ་བ ཞུག ས་ཏེ་ རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི ས་མངའ་གསོལ་ཏེ་འདུས་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་པར་བ ཤད་པའི་དགའ་སྟོན་ རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་སྩལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་བཟང་པོས་ལོ་ཧྲིལ་པོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
བསྐྱངས་ཞིང་། སྟོན་དཔྱིད་གཉིས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། དབྱར་དགུན་གཉིས་ 
སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པས་དུས་འདའ་བ་སོགས་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་ཐུགས་ 
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ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྲངས་ལས་འདས་པ་འདུས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྒྲོགས་པའེ་གདོང་ལྔའི་ཁྲིར། །བརྗིད་ཅིང་ཡིད་འཕྲོག་ 
སྐུ་ཡིས་རབ་འཛེགས་ཏེ། །ཚེམས་དཀར་སྤྲིན་གསེབ་ལས་འོངས་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི། །གསལ་བྱེད་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ཏེ་ཆོས་ཆར་ཕབ། །དེ་ཚེ་མཁས་མང་གཙུག་ཕུད་ 
ལྡན་པའི་ཚེགས། །དགའ་བའི་ཟློས་གར་གཡོ་བར་གྱུར་པ་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་འཛིན་ 
མའི་ཁམས་འདི་མ་ལུས་པ། །ཕན་བདེའེ་ལོ་ཐོག་རྒྱས་པ་མཉམ་དུ་མཛད། །དུས་ 
དེར་ཡང་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་བདུད་རིགས་སྡེ་དང་བཅས་པས་མི་བཟོད་པའེ་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ་ལྡང་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེར་དམག་སོགས་ཀྱིས་རྒོལ་གཏད་ཆེས་ཆེར་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འདུལ་ཏེ། མྱུང་དུ་ཞི་བར་མཛད་ཅིང་རྒོལ་བ་ 
ཕྱོགས་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དར་རྒྱས ་རྡེ་ཆུང་དུ་སོང་ཞེ ང་རང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་རྒྱུན་ཆགས་པར་གནས་པར་གྱུར་ཞིང་གདན་ས་ 
རིན་པོ་ཆེར། རྗེ་བླ་མའེ་གསེར་སྐུ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞེངས་པ་དང་། གཟིམ་ཁང་སོགས་ལ་ཞིག་གསོས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ལྷག་པར་མཛད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
གཟེ མས་ཁང་དུ་ཟུར་བཞུགས་གནང་སྟེ། གཙོ་བོར་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་ 
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ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་། སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའེ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 
ལ་མདོ་རྒྱད་མན་ངག་གི་རེ་བ་སྐོང་བ། མལ་གྲོ་རིན་ཆེན་གླིང་གི་ཞལ་བདག་ཙམ་ 
གནང་བའེ་སྒོ་ནས་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །དུས་ངན་མི་བཟད་མུན་པའི་དམག་རུམ་ 
ཐིབས། །ལོག་སྦྱོད་སེར་བའི་ཁུར་ལྡན་སྦིན་ཕུང་འཁྲིགས། །དགེ་ལེགས་ལོ་ཐོག་ 
འཇོམས་པར་རྩོམ་པ་ན། །ཐུགས་རྡེའེ་བྱིན་རླབས་རླུང་གིས་མཁའ་ལ་དེད། །འགྲོ་ 
ཀུན་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ལྷ་ལམ་དུ། །རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་རྟ་བདུན་གྱིས་ 
དྲངས་པའི། །བྱིན་རླབས་འོད་འབར་གསེར་རི་ལྟར་བརྗིད་སྐུའེ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
པའི་མུན་སེལ་འདི་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་རྗེ་དྲུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཞན་དོན་དུ་ 
ལུང་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་སོགས་ནས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པ་དང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྷག་པར་གཅེས་པའི་ཐུགས་ 
འདུན་དྲག་ཕོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རྗེ་དྲུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་ 
མ་ཕེབས་བར་དུ་འབྲས་སྤྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པའི་ཞལ་བཞེས་གྲུབ་པ་ 
ན་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆུང་བའི་ཕྱོགས་ཞེན་དུ་ལྷུང་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཡིད་མི་རངས་ 
པར་མངོན་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། བླ་མའེ་གདན་ས་གྲུབ་པའི་ 
དབེན་གནས་སུ། །ངོ་མཚར་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་མཛེས་མ་དང་། །ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ 
དཔྱོད་གྲགས་པའི་མུ་ཅན་ངོས། །ས་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་བློན་པོར་བཅས་པ་དང་། །དགེ་ 
འདུན་ངང་མོ་མཐའ་དག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ནན་ཏན་གསུང་རབ་སྙན་པོས་བསྐུལ་ 
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བ་ལས། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས། །ན་ཚོད་ཡར་ 
སོང་མགོ་བོར་རྣམ་གཡེང་གི ་གདེངས་ཀ་ལྕི་བས་གཅེས་པར་གོ་ན་ཡང་། །བསྟན་ 
པའེ་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཆོས་ལྡན་མགྲིན་པའི་རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
མ་ཕོད། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཕ་རོལ་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །འོས་པ་བཞིན་དུ་མཐུན་ 
པར་བསུས་པའི་ཚེ། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་པའེ། །ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་ 
འཁོད་པ་སློག་གམ་ཅི། །གཞན་དུ་བསྟན་པའི་ཆུ་མཚོ་མི་འཕེལ་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ 
གསེར་བྱ་སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ན། །ཀུན་མཁྱེན་གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་གདན་ 
ཁྲི་ཡང་། །ཉོན་མོངས་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་པའི་སྟེགས་བུར་ཟད། །གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ 
བོའི་དབུལ་བ་མི་སེལ་ཞིང་། །མི་རྣམས་མཐུན་པར་ནོར་བུ་མི་ཤེས་ན། །རིན་ཐང་ 
མེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཚོང་དུས་ངན་པར་འགྲིམས་པ་འོས་སམ་ཅི། །ཞེས་ 
དང་། མཐོ་རིས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ལས་མཐོ་བ་ཡི། གདན་ས་གཉིས་པ་མེད་པར་ཀུན་ 
གྱིས་ཁུམས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འབྲས་སྤུངས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་ཀུན་ལ་མཐུན་ངོས་སུ་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་པ་ལ་འཇའ་མཚོན་སྣ་ལྔའི་བླ་བྲེས་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
བ་དན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི་ 
ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་དང་། ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པའེ་ལྟས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཁབ་པར་གྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་སྒྲིགས་ལམ་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ 
ཉམས་པ་ལེགས་པར་འཆོས་པ་དང་གང་ལ་གང་འཚམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་ 
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ཆགས་སུ་བསྐོར་བ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལོ་ལོ་བཞིན་བོད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་སར་ར་ས་དང་། ར་མོ་ཆེའི་རྔ་བོ་རྣམ་གཉི ས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲུབ ་པའི་མགོཿ ན་དུ་ཕེ བས་ཏེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་ཅིང་གཅུག་ལག་ཁང་དང་གཟི མས་ 
ཁང་སོགས་ཀྱི་ཞིག ་རལ་བསོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགོན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བས་ཀུན་གྱིས་བཀའི་མཚམས་ལས་མི ་འདའ་བས་དགེ ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དུས་ 
ཁོ་ན་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ལ། 
འབྲས་སྤུངས ་སུ་ཕེ བས་ལོ་རང་དུ་བསྟན་པ་སྟོཿ བས་ཀྱིས སྐྱོ ང་བ་ས ་སྦྱོང་མེའི་བདག་ 
མོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འཛོ་ མས་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་ནན་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་མགོ་མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་བསྙེས་པ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཆོཿ སྒྲ་གྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྐྱོར་ 
མོ་ལུང་གི ་མཁན་པོར་ཕེབས་ཏེ ་བསྟན་པའི་བདག ་པོ་ཡིན་པའི་མཐུ་ལས་ལུགས་ 
གཉེས་ཀའེ་སྲོལ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཞིང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཡོ་འཁྱོམས་ 
ཆེན་མོ་སོགས་བློས་མི ་འཁྱུད་པའི་སྡེ ་གཟར་ བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཅི བྱ 
གཏོལ་མེད་དུ་ གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོའི་སྡེ་འདི་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་ཐམ རོ དྲ་ནམ་པར་འཚེ་ 
བའེ་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་སྐྱབས་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ 
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འདེར་བ ཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཡང་ཆེ ་བར་གྱུར་ཞི ང་། དེ་རྗེས་སེ་རའེ་གདན་ས་གནང་ 
དགོས་པ་བྱུང་བས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ལྷག་པར་སྐྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་མདོར་ན་ཕན་ཚུན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གང་ལ་གང་འཚམས་སུ་དུས་སུ་ཆོས་གསུང་བ་སྒྲིགས་རྣམ་གཞག་ 
འཆོས་པ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གི ས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
རྣམས་ སུ་རང་རང་གི་ཡུལ་སྲོལ་དང་བ སྙུན་པའི་སློབ་འཁོར་ཆེ ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རེ་བ་མ་ཆད་པའི་ཆོཿ ས་དང་ཟང་ཟི ང་གི ་གནང་སྐྱོང་ཀུན་ལ་སྟོཿ མ་པར་ 
མཛད་ཅི ང་དོན་མེད་ཀྱི་དབང་ཤེ དྭ་ཀྱིས་ཀུན་ནས ་བསླངས་པའི་ཡོ་ལང་ནམ་ཡང་ 
མི་གནང་ཞིང་འདིའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉེ་མ་བཟང་པོའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། 
ཐབས་ཀྱི་ཡོ་ལང་གནང་སྦྱི ན་འབུལ་སྤྱོཿ ད་སོགས། །སུ་ཡི་རེ་བའང་མ་ཆད་པ་རེ་ 
མཛད། །དོན་མེད་ཤོགས་རབ་གནང་བ་གཏན་མ་མཐོང་། །དབང་ཤེད་ཐང་ཟིང་ཡོ་ 
ལང་ལ་མི་དགྱེས། །ཕྲལ་གྱི་ཐབ་ཆས་གདན་ཆ་སོགས། །སྐོར་རེ་བ་རེ་འཛིན་ཅིང་ 
དེ་ཡི་དཔེར། །བདེ་གཤེགས་པཕག་མོ་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕག་མོ་གྲུབ་ནི་ཡོན་བདག་གི་བ སྙེན་བ ཀུར་དང་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱིད་ཆོས་མ་མཛད། སྐུ་མདུན་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ལཾ སུ་རྩེད་ལ་དཀར་ཡོལ་དང་སྤྲང་ཕོ་ལ་ཕམ་ཕབ ས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྐོར་བ་གནང་བར་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ 
པས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྟག་ཤིང་དཔྱད་ན། ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞེང་ངོ་ 
མཚར་བའེ་རྣམ་པ་ཐར་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ །མཁྱེན་བརྩེའི་ 
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གཏེར་ཆེན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་དེ། །སྒྲིབ་གཉིས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
གཟིགས་ཞིང་། །བློ་གྲོས་མཆོག་སྩོལ་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །སྐུ་གསུམ་ 
ལྷུན་གྲུབ་དུས་གསུམ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །འཇམ་དཔལ་གསང་བདག་པད་དཀར་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་། །རལ་པའི་རྒྱན་སྤངས་དྲུང་དུ་བཏུད་ཀྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་མཚུངས་པར་ 
དྱ ་ོ །སྣང་བ་འདྲེན་པར་གྱུར་པ་གཞན་དག་གང་། རབ ཏུད་མན་ 
པའི་སྤྱོཿ ད་ཚུལ་བྱེ་བ་བརྒྱས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་སྒྲབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི། །སྤྲོས་ 
པའི་དྲ་བ་གཅོད་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་མཚོན། །འཇིན་མཛད་དུས་མཐའེ་སྐྱབས་གྱུར་ 
གཏྟཾ་ལོང་ཅིན། 

བཞེས་པ་ནས་དོན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སློབ་འཁོར་མཐའ་ཡས་བསྐྱངས་པས་རྗེའེ་ 
རྒྱ་ནག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ ཆུང་ཇི་སྟེད་ཅི ག་ཡོད་པ་ 
རྣམ སྭ་ཀྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཕལ་ རི བུ་སློབ་དུ་མ་ གྱུར་བ་མེ ད་པར་ངེས་ཤི ང་། དེ་ 
ནས་ ཞཱ་སེ ར་ཐོག་གི་གཙུག་གི་ རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དེང་སང་གི ་དུས་འདེར་འགྲན་པའི་ཟླ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་ 
དཀའ་བ་དེས་རྗེས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་ 
ལྱ་ཧ་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་བླརླིང་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ 
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དོན་རབ་གསལ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། མཐའ་དཔྱོད་ཡང་གསལ་ 
སྒྲོན་མེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱི ་དོན་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། འདུལ་བའི་སྤྱི་ 
དོཿ་རོར་བཧ་ཁཱང་རེབསཉི་ག་མཛོད་ཊིྱ་དོན་ཊེསབྱ་རབ་གསུག རྒུད་བླ་ 
མའེ་གཞུང་འགྲེལ། དབུ་མའི་སྤྱི ་དོན་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། དབུ་མའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཟབ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་ 
རྒྱན་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ། ལེགས་བཤད་ 
རརིན་རབ་ཅས་པ རོ་ྲཤནནྒནོྣཀ་ཀ 
གཉིས། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་གྱི་དོན་བསྡུས་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་། 
ཅཐ འབོས་ 
མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན། སྤྱོད་པའི་ཟུར་བཀོལ་ 
གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱན་དྲུག་ཏུ་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཅོད་དང་། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་དང་། ལྟ་ཁིད་དྲན་པ་བཞི་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད། ཚེ་དཔག་མེད། སྒྲོལ་དཀར། རིགས་བྱེད་མ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་། འདུལ་བའེ་དུས་ཚིགས། གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་ 
གཞག་འདུལ་བའེ་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར་ཕན་བདེ་འབྱུང་ 
གྲནས། རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཏེ ་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་དང་། དགེ་ལྡན་ལེགས་ 
¡¶ བསྟན་རྩིས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་དོན་བསྡུ། 
ཚེ་ཁིད་རྒྱུད་པ་དང་གཅོད་ཡུལ་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། ཀརྨ་པའི་ཕར་ 


410 








རྣམ་ཐར། རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་རྩེད། 


ཕྱིན་ཊི ཀྐའེ་དག ག་ལན་དང་དགག་ལན་གྱི་ཡང་ལན་སོགས་བོར་བུ་བ་དུ་མ་དང་ཞུ་ 
ལན་བཀའ་ཤོག་གསུང་མགུར་དུ་བྱུང་བ་སོགས་གླེགས་བམ་བཞུགས་མི ་ཆུང་བ་ 
ཞིག་རྣམས་མཛད་ལ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཡང་ན་གདན་ས་མཐོན་པོར་འཕགས་ 
པ་ཙམ། །སྐྱེ་བོ་མཁས་དང་མི་མཁས་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཟུག་རྔུ་ལྡང་ན་རྩོམ་འཆད་ 
རྩོད་པ་ཡི། །མཁས་པའི་རྣམ་འགྱུར་འདི་ལ་ལྡང་བར་འོས། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ 
པར་མཛད་དེ། ཤཱ ཀྱའི་བསྟན་ལ་ལོ་ རྒྱུས་ སྨྲ་བའི་མཆོག བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ ་ཞ་ལུ་ནས་ 
གཤེགས་པ། །གངས་ཅན་དབུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁན་གཅིག་པུ། །བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པའེ་དཔལ་དུ་ྱུར་པས་སྦྱར། །ཞེས་དང་། ཚལ་པ་སི དྷུ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ 
དེ། །འཇིག་ཉེན་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་སུ་ཞིག་གདུང་། །རྒྱལ་རབས་དེབ་གཏེར་ 
སྒྲིག་ལ་ཟླ་མེད་པའེ། །བྱེད་པོ་གཉེས་པ་ཡོད་དོ་ཤེས་པར་གྱིས།།ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 








མདོར་ན་སྐུ་ཆེ་ཧྲིལ་པོར་ལེ གས་པར་བཤད་པ་འཆད་པ་དང་རྩོམ་པ་ལ་ནམ་ 
ཡང་ངལ་བ་མི་མངའ་བ་འདི་ནི་སྐྱེ་བུ་དམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ཉི་མ་བཟང་པོའི་ཞལ་ 
ནས། གཞུང་ལུགས་འཚད་དང་ལེགས་བཤད་རྩོམ་པ་ལ། །ནམ་ཡང་དུབ་པ་མེད་ 
པའེ་བརྩོན་འགྲུས་མཛད། ། བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་གཙོ་བོ་འདི་དག་ལ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྨད་བྱུང་མཛད་པའེ་བཞོན་པས་རབ་དྲངས་ཏེ། །རྩོད་དུས་མུན་པ་འཇོམས་ 
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རྣམ་ཐར། རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་རྩེད། 








ཕྱིར་འོངས་པ་ཡི། །ཐུབ་བསྟན་སྦྲང་རྩིའི་གཉེན་གཅིག་ཁྱོད་མཐོང་ཚེ། །མི་ཕམ་ 
ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་མི་ཁྲོ་འམ། །ཨ་ཅང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག པད་ 
དཀར་ཅན་ཁྱོད་ངུར་སྤྲིག་ཐོལ་བརྟེན་ནས། །སྙིགས་དུས་གདུལ་བྱ་མ་ཡུས་འདྲེན་ 
པ་ལས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་གུད་དུ་འཛིན་པ་མཚར།། 

དེ་ཡང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ། ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་མོ་རྗེ་བཙུན་ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེ། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དབང་ཕྱུག ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་གཙུག་ཏོཿ ར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
དུ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་ཀུ་རུ་ཀུུལླེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོང་བའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་བས་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་བྱུང་ངོ། །དེ་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་གྱི་མཇུག་བྱང་དུ། །རིང་ནས་ཡི་ 
དམ་ཉིད་དུ་བགྱིས་པ་ཡི། །ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་དབང་གི 'རྒྱལ་མོས་ཀྱང་།།རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་ལེགས་བཤདད་སྒྲོན་མེ་འདི། །སྲིད་ལས་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་གཉན་པོར་ 
མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ལར་བླ་མ་དམ་པའི་བསྟེན་ཚུལ་ལ། །བློ་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་བསམས་ན་ 
ཡང་། །སེམས་འགྱོད་པའི་ཆ་ཤས་རྡུལ་ཙམ་མེད། །འདི་དེང་སང་དུས་ན་ཡ་རེ་ 
མཚན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་བའེ་ཡོངས་འཛིན་མཆེད་ལྔ་ལ་སོགས་ཡོངས་ 
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རྣམ་ཐར། རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་རྩེད། 


འཛིན་བཅུ་ཕྲག་གཉེས་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་བསྟེན་ 
ཚུལ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙ' མ་ཡང་འདའ་མ་མྱོང་བའི་གདེངས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
པ། མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེའེ་གཏིང་སུས་ཀྱང་དཔོག་མི་ནུས་ལ། ཕྱོགས་ལྷུང་ 
མེད་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་བསྣམས་པས་རིས་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བཞེད་ 
པའི་ཐུགས་བསམ་ལྷན་སྐྱེས་མངའ་བ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ 
བཅུར་རྣམ་པར་གཡོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཐུགས་སྒྲིབ་ 
བྲལ་ཀུན་གསལ་མཛེས་མའེ་ཁྱོན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་རྒྱུ་སྐར་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །དཔག་ཡས་ཡོཿ ན་ཏན་དྱབར་སྐྱེས་ཁང་བཟང་མཆོག སྙན་པའི་འབྲུག་སྟོང་ 
སྒྲོག་པ་ཅི་ཞིག་མཚར།། 
དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བསམས་བཞིན་ 
དུ་སླར་ཡང་ཕེབས་པའེ་ཞབས་ཐག་སྲིང་བར་གནང་ཞེང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་མཁན་ 
པོ་མཛད་དེ། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་མཚན་གསོལ། དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ 
བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་སྩལ་ཞིང་བསྟན་པ་དང་འབྲས་སྤུངས་གདན་ས་ཕྱག་ཏུ་ 
གཏད་དེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བསྔགས་ལན་མཛད་དེ། སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་གྲུབ་པས་ 
ཐུགས་ལེགས་པར་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་གཙོ་བོར་གཟིམས་ཁང་གོང་དུ་ 
བཞུགས་པ་གནང་ཞིང་སྐབས་འགར་སེ་ར་དང་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ཕེ བས་བཞུགས་ 
གནང་ནས་སྤྱི ་སྒེར་ལ་གང་འཚམ་གྱི་གསུང་ཆོས་གནང་བར་མཛད་པ་སོག ས་ཀྱི་ 
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རྣམ་ཐར། རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་རྩེད། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྲི་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ 
ལོ་མགོ་ཟླ་བ་ལ་ཉེ་བ་ན་ཅུང་ཟད་བསྙུན་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ཤིང་། དེ་ཡང་གསོལ་བ་ 
དང་སྐུ་མདངས་སྐུ་ཤེད་རྣམས་ཞན་པར་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། མངོན་འགྱུར་ 
བའི་བསྙུང་གཞི་གཞན་མེད་ཀྱང་། གྲྭ་བུ་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱིཉིན་བྱེད་ཆུབ་རིའི་རྩེར་ལྷུང་བར་དོགས་པས་རབ་ཏུ་འཇིགས་སྟེ་ཡར་མར་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་གྲྭ་པ་གྲྭ་ཚང་ སྱ སྒེ ར་ཀུན་ གྱིས་རང་རང་གི་མཐུ་དང་འཚམས་པར་ 
སྐུ་རིམ་ཟབ་མོའི་རྒྱུན་བསྒྲབས་ཤིང་། རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་རང་གི་དགོངས་པས་ 
སེ་ར་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་མདོ་ལེ་ལ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ 
དང་བཅས་ཏེ་འབྲབས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་པ་ན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་སྐུ་ཁམས་ 
ཡང་བདེ་སྐྱེད་ཆེ་བ་སྙམ་དུ་བྱུང་ཡང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འགྲེབ་པའེ་མཐར་ཉེ་བ་ 
དང་བདུད་རིགས་མུན་པའི་སྟོབས་འཕེལ་བ་ལ་རྟེན་པས་དགུང་ལོ་དོན་བདུན་ 
ཐོག་ཕེབས་པའི་མགོའི་ཟླ་བའི་བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏོ། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་གཉེན་གཅིག་མཁའ་ལ་ཡལ། །གློ་བུར་ས་སྟེང་འགྲོ་འདི་ 
མུན་པས་ཁྱབ། ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་སྤེལ་བས་རབ་ངལ་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ངལ་ 
གསོའི་བསྟེ་གནས་བསྙེགས་སམ་སྙམ།། 
དེ་ནས་དྲག་ཕོའི་རླུང་རྣམས་ནི་ངང་གི་ཞི་ཞིང་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
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རྣམ་ཐར། རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་རྩེད། 
རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་ཅིང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲ་བས་སྟེང་དང་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་ 
བྲེས་ཤིང་། གྲང་བའི་རེག་པ་མི་བཟད་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་ནས་ས་ལ་གནས་ 
པའི་མེ་ཏོག་དུ་མ་གློ་བུར་དུ་ཁ་བྱེ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ངོ་མཚར་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་ 
པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། གངས་དང་འཁྱགས་རོམ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཆར་དུ་ཞུ་ཞིང་། 
ཕྱོགས་འདིའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ངོ་མཚར་བའེ་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བའི་གོས་གྱོན་ 
རྒྱུན་འབབ་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་ 
རླུང་ཀུན་བཅོམ་པ་ཡིས། །དྲི་བཞོན་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཏེ་ས་འོག་ཞུགས། །མཉམ་ 
བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དེར་འགྲན་འདོད་པའི། ། མུ་ཅོར་ནམ་མཁའི་ཁམ ས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་ 
རྨངས། །མགོན་དེ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཕྱིར། རྒཐམ་གདུཿ་རྡའ་ 
པོས་གཞུ་ཡི་ཐེམ་སྐས་བཙུགས། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་རྒུའི་མྱ་ངན་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
ཚིག་མདའི་ཚིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཚར་གྱིས་བྲིམ། །ངོ་མཚར་དེ་མཐོང་ས་སྟེང་པད་ 
མོ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འགོད་པར་གྱུར་བས་རབ་སྐྱེངས་ཏེ། །བསིལ་བུའི་མཚོན་ 
ཆ་དྲོད་ཀྱི་ཐོ་བས་བརླག འཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ངོས་དེར་བྲོས་པར་གྱར། །དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་དགུང་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་རླུང་སེམས་ལས་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་སྟེ་ 
དགའ་ལྡན་དུ་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་ན། དེར་བྱང་ཆུབ་ 
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རྣམ་ཐར། རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་རྩེད། 








སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྙིང་ཕོ་འཁོར་བཅས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ 
ལ། ཆོས་རྗེ་ཤེར་འཕེལ་བའི་སྐུ་སྐྱེའི་ཐུགས་ཉམས་ལ་དེའེ་བཀོད་པ་གཟིགས་ 
པས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུའེ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་བླ་མ་འདིའི་ 
ཞལ་ནས་རྣམ་པ་ལྟ་གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་དུས་དེ་ཉིད་རང་དུ་སྐུ་སྐྱེས་གསལ་ 
པོར་གསུངས་པས་ཀུན་གྱི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་སྤུངས་སུ་ 
ཕེབས་གདོང་ལ་ཕྱག་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱེ་སྤྱན་ལམ་དུ་བབ་ངེས་སུ་གཟིགས་ 
ཤིང་ན་བཟའ་སྐུ་རག་སོགས་ལེགས་པར་སྒྲོན་ཕྱག་དམ་གྱིས་མནོན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་པ་དཔག་ནའང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འབྱོན་ལུགས་འདི་ཉིད་དོན་གྱིས་གོ་བར་ 
ནུས་སོ། །ཀུན་རྟོག་རྙོག་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཆུ་གཏེར་ཤུགས་དྲག་འདུན་པས་བསྐྱེད་ 
པ་ན། ། མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་སྐུ་བཞིའི་ལྕོག་ལྡན་སྒྱ་མའི་ཟློས་གར་ལྷུན་པོ་ 
བསྐྲུན །དེཕྱིར་སྤྲལ་པའི་རོལ་རྩེད་ཇི་སྙེད་ཀུན། །ཕྱོགས་རེའི་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ 
ཐབས་མཁས་ལམ། །དེ་ནས་འབྲས་སེར་དགེ ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སུ་སྤྱི སྒེར་གྱི་དགོཿ ངས་རྗོགས་ལེགས་པར་བ སྒྲུབས་ཤེང་ཐུགས་ 
དམ་གྲོལ་བ་ན་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཁུ་གང་ཙམ་དུ་གྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་ལ་རིལ་ 
ཕོར་བཞུགས་པའི་ངོས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་འབུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ་གཞི་ 
བྱས་ཏེ་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཐོ་ཁྱད་ཐོག་ཚད་ཕྱེད་དོ་ལ་ཐུག་པ་རྒྱུ་དང་བཟོ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་དྲུང་གནས་དཔོན་པོ་རང་གིས་ཐིག་ལེན་མཛད་ཅིང་ 


416 


རྣམ་ཐར། རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་རྩེད། 








གང་ཅིའེ་རོགས་དན་སྐྱོཿ ར་མོ་ལུང་ནས་ཞབས་དྲུང་ཚོས་ཀྱང་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ 
བཞེངས་པར་གནང་བས། འབྲུག་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའེ་ཉེར་བདུན་ལ་གདུང་ 
ཞུགས་སུ་ཕུལ་བ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྔར་བཞིན་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་ཞག་འགའི་བར་དུ་གདུང་ཁང་ལ་ བླ་མ་རྣམ ས་ཀྱིས་རྒྱ་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་ 
ཀུན་གྱིས་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཞལ་ཕྱེ་བ་ན་ཐུགས་ལྡགས་ 
རིང་བསྲེལ་དང་ཡིག་འབྲུ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པའི་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱ ན་གསུམ་ནི་ 
དངུལ་གདུང་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཐུགས་ཟུར་པ་ཉིད་རྗེའི་གསེར་སྐུ་ཞིག་གི་ 
རང་ན་བཞུགས། སྦྲལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བའེ་སྐྱེ ་དགུ་རྣམས། །ཕྱི་རོལ་མཚན་མའེ་རྟགས་ལ་མི ་ལྟོས་ཀྱང་།།ཐུན་མོང་ 
གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་སྦེ ལ་ཕྱིར་དུ། །ཡ་མཚན་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོ་ གས་ 
སྟོན། །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་ཞིང་གཞན་ལ་མ་ནོར་སྟོན། །དེ་དོན་ཐུགས་ཆུད་བསྐྱེད་ 
རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །རྗོགས་པའེ་རིམ་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཅེ ས། །བསྟད་ 
མཁས་ངོ་མཚར་རྟེན་མང་ཅིར་ཡང་སྤྲལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་ལྡན་མཛད་པ་ 
ཡི། །ཉི་མའི་གོས་གྱོན་གངས་རི་ལྟུན་པོ་ཉིད། །རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་ 
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༣འ༨.༣3 


ནྣ 
བཟང་འགྲོ་བ་ཡིས། །དད་པས་སྟོད་པའི་གཏོང་བའེ་ལག་པས་ནི། །གྲགས་པའེ་ 
གཞིར་གྱུར་སྔོན་བྱུང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད། །མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས་འདི་ཨེ་མ་མཚར།། 

གཞན་ཡང་ཆབ་སེར་རིལ་བུ་དུ་མ་ཡུངས་འབྲུ་ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་རིང་བསྲེལ་བྱོན་ཤིང་ཁ་ཅིག་རིང་བསྲེལ་ཉིད་ 
དུ་གནས་འགྱུར་བ་དང་དེ་ཉིད་ལས་མང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་ 
མོང་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་། གདུང་ཚ་ཆབ་སེར་གྱི་ཞུ་བའེ་དྭངས་མའི་རྡོ་རྡེ་ 
འཐས་པ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའེ་ནང་དུ་རིང་བསྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཉིད་ལས་དུ་མ་ 
མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཕལ་ཆེར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཡ་མཚན་པའི་གནས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་འཛིན་པ་མཛད་ཀྱང་། འདི་ཉིད་གོམས་པའི་ལག་རྗེས་སོ་ཞེས་བཞག་ 
དཀའ་བར་གྱུར་ཞིང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
རྟགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྟགས་གཞན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ། རྗེ་བཙུན་ས་ 
སྐྱ་པཁ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་གཞི་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་དམ་པ་ཁུངས་ཐུབ་ 
དུ་མ་ནས་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དྲོད་གཤེར་སྟོམས་པ། སྙོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
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སོགས་ལ་འཇའ་ཆོན། ལྷ་མིའེ་མཆོད་པའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པ་ལ་ཐུགས། དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྟོན་པ་ལ་ལྡགས། དེ་གཉིས་གཟིགས་པ་ལ་སྤྱན། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ལྷ་སྐུ། བཟླས་པ་ལ་ཡིག་འབྲུ། རྗོགས་རིམ་གོམས་པ་ལ་རིང་བསྲེལ་ 
སོགས་འབྱོན་པར་བཤད་ཅིང་། འདི་རྣམས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཅི་ 
རིགས་སུ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱང་བསྙོན་མེད་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་གྲུབ་ལ། 
དེང་སང་ནི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལའང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་འབྱུང་བར་དཀའ་བའེ་ 
ཡ་མཚན་པའེ་གནས་སུ་བཟུང་བར་མི་བྱེད་ཅེས་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་འོས་པ་ཉིད་ 
དོ། །རེགས་གནས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་པརྩེཏ། །སྡོམ་གསུམ་ཉེས་པའེ་སྐྱོན་བྲལ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས། །རིམ་གཉེས་རྟོགས་པའི་མཐར་སོན་གྲུབ་པའེ་གཙོ། །དེ་ཕྱིར་འདྲེན་ 
པའི་གཙུག་རྒྱན་གཞན་ཡོད་མིན། །བགྲང་ཡས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གཞུང་ལུགས་ 
ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པ་བྱེ་བས་བཀྲལ་བའེ་ལུགས། །ལུགས་བཟང་མ་ནོར་ 
གསལ་བར་ཐུགས་ཆུད་ཕྱིན། །ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲའི་བཀོད་པ་མཚར་ཅི་ཡོད། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཉིད་ནི་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤི་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་གསུང་ལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་བཀའ་ 
གདམས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་བར་གྲགས་ཤིང་། 
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རྣམ་ཐར། རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་རྩེད། 








དེ་ཡང་རིང་མོ་ཞེག་ནས་ས་དང་ལམ་གྱི ་སྤངས་རྟོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཀྱང་མ་དག་པའེ་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་སྐུར་སྤྲུལ་ཏེ། འགྲོ་བའེ་ 
དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། དེ ས་ན་རྗེ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ 
དག་པ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་མོད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ 
བཀོད་པ་འདི་ནི་བླ་མ་དེའི་སྲས་ཐུ་བོར་ གྱུར་པ་མཁ ས་ཤི ང་གྲུབ་པ་བརྙེ ས་པ་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཉེ་མ ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་ཡན་ཚད་ཚེ་ གས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ཏེ་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་དྲུང་ན་འཁོད་པའི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡི ད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོཿ བ་པ་དང་རང་གིས་དངོས ་སུ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་ 
མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉེ་མ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། 
དཔལ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། བརྒྱད་པ་ནམ་མཁའ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ལ་སོགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྣམ་དཔྱོད་ཅུང་ཟད་བརྟས་པར་ 
ཆློམ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ངོ་མཚ་ ར་གཏམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་འདེ་ཉིད་བདག ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་གཞིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་ཅི ་མ་རུང་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་པར་དག་པའེ་བརྩོན་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ ་དུས་མཐའི་བྱ་བྲལ་བ་ 
ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ས། དམ་པ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒྲབ་གནས་སྐྱོར་མོ་ 
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རྣམ་ཐར། རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་རྩེད། 








ལུང་བྲག་གི་རི་ཁྲོད་དུ་སླར་ཡང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལུགས་དྲི་ 
མ་མེད་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 

སྨྲས་པ། ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་མེ་ཏོག་འཛུམ་ལྡན་སྙན་ཚིག་དྲི་བསུང་གཡོ་བའེ་ 
ཚལ། །དབྱོད་ལྡན་བུང་བའི་ཉེར་འཚོ་གང་དེས་གཟུར་གནས་ཡིད་ནི་ཅིས་མི་འཕྲོག རྨད་བྱུང་ 
མཛད་པའི་ཚ་ཤས་ནོར་མཆོག་རྣམ་དཔྱོད་རྒྱན་མཚན་རྩེར་བཀོད་པས། །དྲེགས་ལྡན་རྟོགས་ 
བརྗོད་སྔོན་བྱུང་ཕལ་རྨོངས་ཚིག་གི་ཡིག་ཚོགས་ཕག་ཏུ་གབ། །འོན་ཀྱང་ཕུན་ཚོགས་གླེང་བཞི་ 
འདི་ལྟ་བུ། །མ་སྦས་གསལ་བར་བཤད་ན་མི་རུང་སྙམ། །སྙན་དངགས་རྒྱན་གྱིས་དྲ་བས་སྦྲས་ 
པ་ན། །སླར་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་གོ་སླར་གྱུར་འདི་གང་། །ཚུལ་འདི་གནམ་ལྕགས་མིག་གི་མཁའ་ 
ལམ་ནས། །སྙིང་ལ་ལྷུང་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་འཇིག་དཀའ་བའི། །ལོག་ཤེས་རི་བོའི་མཚན་འཛིན་ 
སྤྲོས་ཀུན་དང་། །ལྷན་ཅིག་འཇོམས་པའི་ཐབས་མཁས་ལམ་གྱི་ཕུལ། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་ 
སྟོན་ཟླ་རྒྱས་པ་ལྟར། །རབ་ཏུ་དཀར་བ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་དང་། །ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་བསྟན་པ་ཟུང་འབྲེལ་འདི། །ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཕྱོགས་མཐར་རབ་ 
རྒྱས་ཞིང་། །འབྲེལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའེ་གཞིར་གྱུར་ཅིག ། །། 


རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ 
ཐོ་ཅ་ཡད་ཇིགས་བཏད་དདད་ཅི་འི། དངར་བྦ་བའི་ཉོོ་དཀརྡེབུའ 
པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ 
པསསསས།  ྲ།།།  ྣི 
ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་བཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 
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རབ 
སྤོམ་ར་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྒྱལ། 
ཚ་བ་དགེ་བཤེས་སྤ་སངས་ཚེ་ ་རིང་། 


(866 
ལྷོ་བ་ ་དགེ་བཤེ ས་ལྷ་རམས་པ་ ཡེ ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། 


སྤར་གཞིའི་གློག་གླད་སྒྲིག་པོ། 
རྒྱ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན། ཉག་རེ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ། 
ཏེ་ཧོར་ ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ། ཉང་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


དཔེ་མཛོད་རྒན་མཛིན་ཟུར་པ་རྒྱ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ནས་ 
སྲར་གཞི་ [ཀ|€༠༠༩ ཐོག་ཕབ་སྒྱུར་དང་ 1965[97] €54 ནང་སྐྱར་སྒྲིག་ཞུས། 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད་ཆ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་ 
པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། 


ླ་གླང་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླདསྡེ་ཚན་ནས་སྤར་རྩ་བསྒྲིགས། 
མཁས་མང་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་སྤར་དུ་བསྐྲུན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ 
ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་སྤར་དུ་བསྒྲན། 


423 


